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༄༅། །ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པའི་ 
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བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་།ཁ | = 
©1383; 860. ཁད་༡ 

^༠༠. 10 2 @% 65 // 
°ཀེ༩ ཞ།འཊ།་ ཐོ་ལ།་བ།ཁ། ~ ཛད 


2 ་ ་ ་། .ེ ་ ་མཛད་པའི་ 
༄༅། །ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ ལྡེནཉས བའ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ ཚན་བཞི། 





བཀེ ཟ།`ཤེ་ཐ་ ཀྲ་ལ་བ།ཊ། -- 


ཁ་ཡ།འ་ ཅ་ཁའཝཿ : ་ཐེ་༠ ཅབགྲེ་ཛ་ཁེབ་གླེ་ཙེ་ 
ཀ་ཤྭ་ཊྲ་ ་ཊཱ་ཅཁྲཏ་ཊཁ་ : ༢༠ ་ཀ་ཁཊེ་ཀྭཾ༡ ༢༠༠༠ 


ཅགཅོའ : ཞ༥་-༠༠ 
ཚུལ ཟགབོ་༩ཱ་ : དཏད་༠༠ 


© ་ཐེཿ་ཤི་ཐ་ ཅ་བ །ཊེ་ཁཐ། །ི།ཡ།། ཅཅ, 
ཅཤ་ཁ།9, ཐ་ཊ་ཀགཙཡི་ི - ༢༢ ༠༠༥9, ༢༠༠༠ 
ཀ་ཐོཿཨ།ཐང་ ཅ་ལ ཊ།ཊི་ ཤ།ཐོ་ཐ་ཊ ཊུ་།་ཊ་ | 


"ཞའ:1།བ།བ : 
ཉེཏ་ལོ་ཐ་ ཅ་བ །ཐཊེ་ཅཐ་ཊ། །ོ་ཡ། ཅ་ཅ་བ, 
ཤཀ] ཐ་བ -ཤེཤ༢༠༠༦ 


ཤཊཁ5 : ་ཊཊ་ག་བ་ །ཁོ་༩ོབ་ ེ་ཊ', བ།ཁཅེ་ཐཏུཊྭ, ཐ་ཡ་ག་ཊོ། | 


པོ 


དཔར་སྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །དཔལ་མཉམ་མེད་ ་བོ་ཆེན་པོ་དི་པདྐར་ཤླི་ཛཱུན་མཆོག་ནི་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་སྡེ་པ་ཀན་དང་། ཐེག་པ་རིས་མེད་ཀྱི་ཚད་མར་བཟུང་བའི་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་བོད་དུ་གླང་དར་ 
གྱིས་བསྟན་པ་སྣུབ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཉམས་དམས་སུ་ 
གྱུར་པ་ན། མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་སྐུ་སྲོག་ལ་མ་འཛེམས་པར་ 
དཀའ་སྤྱད་དུ་མས་བོད་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། མངའ་རིས་དང་དྭབས་གཙང་གི་ 
ཡུལ་ལུང་དུ་མར་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་དག་ཐེར་ 
རྨད་དུ་བྱང་བ་མཛད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་ཉམས་ལེན་ད་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་དེ། གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཡང་ཉི་མ་བཞིན་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནེ་སྔོན་གྱི་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར་ལྕི་བ་མ་ཟད། ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ཆེ་ཕྲ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་མཁོ་ཞིང་འཚམས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་བཅས་ལ་ བརྟེ ན། སྐེ ས་མཆོག་དེའི་ བ ཀའ་དྲི ན་རྗེ སང ན་གྱི་ ཚུལ་ དུ་འདི་ག་ལཱ་ ཆ་ 
དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་ལེགས་སྦྱར་གསུང་ 
རབ་བསྐྱར་གསོའི་ལས་རིམ་གྱི་ནང་། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཆོས་ཚན་དེང་སྐབས་ 


ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་ཏུ་མ་བཞགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གལ་ཆེར་བརྩིས་ཏེ། 


རྩེ ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


ལས་རིམ་ཐོག་མའི་གྲས་སུ་བཞག་པའི་ནང་ཚན་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག དབུ་མའི་མན་ངག ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་ 
བཤད་བཅས་ཆོས་ཚན་བཞི་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་རང་ 
ཉིད་ལེགས་སྦྱར་ཛ་དྲག་སློབ་སྦྱོང་ད་ཞགས་སྐབས་བསྐྱར་གསོའི་སློབ་ཚན་ལས་ 
རིམ་དུ་བླངས་པ་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་བསྐྱར་གསོ་དང་ཧིན་སྐད་ཐོག་ཐབ་བསྒྱུར་བྱས་ 
ཏེ་ཞུ་དག་ནན་ཏན་དང་ལུང་ཁུངས་སོགས་དེང་རབ་ཀྱི་ཉམས་ཞིབ་བྱ་ཚུལ་ལྟར་ 
གཤམ་མཆན་འགོད་རྒྱུ་བཅས་ཆ་ཚང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ད་ལམ་གཙུག་ལག་ 
སློབ་ཁང་གིས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་ཐུབ་བར་ཡིད་སྡོའི་གནས་སུ་གྱུར། བོད་ཡིག་དག་ 
ཞུས་དང་། ལེགས་སྦྱར་བསྐྱར་གསོ། ན་ལྐད་དུ་ཐག་བཏུར་བྱད་པ་བོ་ཚེ་ཞར་ལྡན་ 
པ་བསོད་ནམས་རབ་བཏན་ལ་ཅིལ་ཇི། བྱའི་པྱ་བ་མིཉས་གྱུ་ཅུང་བྱར་ཐེལམ་ 
སོའི་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཁོང་གི་བསྐྱར་གསོ་དང་རྩོམ་བསྒྱུར་དག་ཞུས་ 
ཀྱི་ལས་ཀར་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་པྲོ་ཕེ་སར་ཌོག་ཊར་ཀམེཤྭརནཐམིཐྲ་ 
སོགས་ཚང་མར་བཅོས་མིན་ཡི་རང་གི་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། འདེས་ཀྱང་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མང་པོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའི་རེ་བ་བཅས། ཝ་ར་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་ 
མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ངེས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཟམ་གདོང་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ ༤ ཚེས་ ༡༣ དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༠ ལ་བྲིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། །། 


ཐབ་ཡ་ཝཤི་བ་ 


ཤཁཊཊོ།བ་ ་ཟོ་ཙ །བྷ་བཊ་ ཡ་ལ ་ལི་ཀྱ་ཊོ་ཊ་ གྲོ་བ།་ཁ་ ཨ་ལ ཝེ་ཨ། ཟེ ཊ་ཡོ། 
།ཁཁྭ་།ལེ། ཊཡ། ་ཊ་ཡི་ ཐ་ལ ཐེང ཐ་བ །ཁྲོལ་ཀ ཐཐ །ཅོ་ཊཱ་ ་ཁུཏཐ་ ཙོ། ཐཙོ། ཡེ, ཤ་ཁུ 
ཞེ་ །ེ་ཌྭའྲི་ཊ། ཀེ་ ཊྭ་ར་ཊྭཾ་ཊ་བཾ། ཊོ་ཁ། བའ ཐོི་ ་ཊ་བ།ཅི། ཆེང ་ཐོ་ཁུ ་ཐོག་ 'ལོ་ཙོ་ག།ཊཊ་ 
ཤྭ་ཊཁ་ལོ་ ཤཁ་ཀཊ་--་གའོ་ཁེ།ཊེ་ ་བེ་ ་ཐཌོ་ཐ་ བ་ཐ། ཡོ], ཊོཐ་ ཅགི་མ་ ཟེཿ 'ཅཊཊ། ་།་བ། ཞུ་བ།འ' 
ཙྨ་ཊ། ཊ།ཁ་ ཐོཤི་ ་ཐཾར་ཐྭཊཱ་ །ཁེཿ་ཤེ་ །ཁོ་ཊ། ཤྭ།ཤེ་ཐཿ ཐོཿ་ཊི ཐེང ་ཟ་ཁ་ག་འཱ །ཊེཅོཐཊ ་བེ་ ཤ་བ་ཁོཊ་ 
།ཁེ་ཤེ་ ག་གེ | ཅབི་ཐ། ཊ་ཐ། ཐྭ་ཙཾ་ཊཱ-་ཁོཛུ་ ཐ་ཏྲེ་ཊ། ཐེང ཤཀེ་ཐཿ ཡེ་ཐོ། ཤེ་ །བོཐ་ཁ་ ཅའ ཆུ་ཁ 
ཅ་ཚ།ཀེ་ ཝོ ཙཾ ་ཨ།ཐཤ གོ། ཤ་ཊ་ཤཱཐོ གྲུ་བི་ཁོ་ཊག་ །ཐོངོ་ཐོ། | ཚུ་ཟ་ ཊ་ཐ། ཐོལ ཐོའི ཊ་བ་། 
ཐ་པཾཁ་ཡཝ་ ཐེ ་ཐྭ་ག་ཀའཱ ཁུབ ་ཙུཛཱ་ཨ་ཊ། ཐེང ་གོ་ཁ་ཊ ་ཨེ་ ཙྭ་ཤཱ་ཧོ ་ཐོངར་ཀི་ ཟེང ཅོག་ཅ་བ ཟོའི ཅབ 
ཐོ་ཟེཏ ་ཅ་ལཀཀི་ །ཙེ་བཟ་ཊཱ ་ཐ་འྲེ་ག ་ཀེ་ །བོག་ཁཊ།་ ཞོར ་ག།ཐབ་ ཊོབ ་ཐོའི་ ཀུ་བ: གུ་ལོ་ཐའ 
ཀཱ་ཐོ།།།ཡེ།ཊ་ །ཐེཏ་ཐཾ། | །ོག་ཤ་ཟྲེང ཅོ་ཁ་ཁོ་ཊ ཐོབ ཚ།ཊེ།། ཁྲོ ་ཟེང་ ་བརེ།་བ།ཿབ།ཐ་ གོ།ཡ་ཐ་ཁོབ 
གོ་ཊ ཟེང ་ཅ་བ་ཁ་ ཙོ ཊི | ཅུཊ་ཊ། རི གཱི, བ་ཁ ཊ་ཐ་ཀཾ།ཊི་ ཟེང གོ་བ བི་ 
་ཨ་ཐ་ཤ།ཀླ་ཐ་ཁ ་ཀླ་ཡ༈ ཊ་། ་ཊ་བཅཊ་ ཐ་པཾ-་ཀྲལཊ7 ཅ།ག་ ཞེང །ཐཁོ་ཀེ་ག་ག་ཀ། ཟེང །ཁོ།་ཁུ ཤ་་ལོ་ 
ཐཊ་ཅོབ་ཤཱ་ཀཾ ཊ་ཡ། ཅ་བ་ཁྲབཊི་ ཊི | ཅུ་ཊ།ཊིཊཊ་ ཅ་ཐ་ ཤེ་ཁ་ ཊུ་ཏོཐ་ ཐོཊི་ ཧཱོཿཊ་ག་ཐ། ཞེཿ ཤཀྲ་ཅབ་ཊག་ ཧེའ 
ཅོ་ཐ ་ཀེ་ ་ཆེ་ལོ།ཁ་ ཅ་ཁོཐ་ །ཁི་ཏོ་ཊོ། །ཅི།ཡ། ཅ་ཅག།ཀ, བ་བ, ་བ་ཊ་ཁ་བ། ཐོ་བ ཅ་ཧཊ 
ཀླ་ལཀེ་ ་ཝེཏ ཀུ་ཀ་ཏ་ཚཱ་ ་ཐཊི ་གྲི་ཨ་ཀ། ་ཟེཿ ཊཊཊ ཤ།ཊེ་ཨ་ ཨ་བ ་ཊཐོཊ ཊོ ཙ་ཧཱཊ ཐཱཊ་བེ་ 
ཤྭ་ཤུ་ཀ་ཊཝཿ་ ཐི ་ཀྲ་ལཊེ་ ཟཤེ་ བུ་ཀ་ཅྒོ་ཚོ་། ཐེ །ཐོཁ་ཊ་ ཤ་ཁ་ཁྲ་ཐ་བ་ཐོཏ་ ་བ་ཁ། ག་ཁ ཅི་ | 


་ཡི་ཐ་ཊ། ཟེང ་ཏ་ཡ་བ་ ོ་བ་ ཀེ་ ཏ་ཊུཊ ཀ་ལ ''ཅ་ཁཌྟ་ཐ་ཁ་ཊ་ཊ, བ་་གེཁའེ་ཨྭ, 
ཀཐོ་ཧཱ་ཁཁ་ཏྲེ་ཨ་ ཤའ ཐྲ་བ།ུའ་བ།ཁ་ཡ།ཐ།  ་ཐོ་ཁཁ།ཡ ་ཐཧོཊ །ཅོ་པཾ། གོ་བཾ། ཊི་ | །གོ་ཁི་ 
ཤ་ཁཱ་ཐགའ ་ཡེ་ཀ་ཐ ཚ.ཊེ་ ཤེ་ ་ཊ་ཐའ་་ཅཐཧོཿཊ་ཐ།ཁི།ཡ་ཁ ཐེང གེ་བ ཐུ་ཀ་ཏྤོ་ོ་ཊ ཟེང །ཁོ་ཁ 
ཐཱ་ཤ། [| ྭ་ག་ཞེཏ་ ་ཊའ་ཧཱཿཊ-་ཀུ་ཀ་ཅ་ཚོ།ཚ, ཅེ་ལོགྲི། ག་ཀ་ཐ།ཁྭ, ེ་ར-་ཊ་བ།འཊ, ཟཤ་ག་བ་གེཊ་ 
ཅ།འེ་ ཉག་པུ།ཁེ་ཁང ་བེ་ཡ།ཀུ་ཅ་བ །ཅེ་བཁི་གི་ ་ཊཁེཊ ཐ་ལི ཐ་ལ ཅ་གཐ་ ཊེ གཟེ ཊི ། ཤཊ་༔ 
ཤཊ་ ་ཅ་ཅ།འ་ ཙཱ་བ ་ཐ་ཁོ་ཁ་ ་ཐ་ ཊ་ཐ ཤའ གི་ག ཐོའི ཤ་ཀྲ་ཀ།ཊེ་ ཐོར རོཊ། ཊི་། 
།ཊེ་ཅོཐ་ཊོ། ་ཊ་གཁཱཊཾ, ་ཅ་ཧྩོཧོཊ ཀུ་ཀ་ཏྒོ་ཀཱ་ཊཾ། ཊ་ཕ། །ཅེ་ལོོ།ི། ཤཀཐ་འཧོ་ཊ། ་བེ་ཀ་བ ཅོབ་ཊེ་ཏ་ ལོའི 
ཐུ་ཊ་ གུ་ཁགྲ་ཁ།ཡཾ་ ཐཤེ་ ་གུ་ཊ་གག་ ཆཏ་ཊའེ་ ཟེང །ོ།་ཊ ་་པུ་ཐ།འ ཏེཊ། ཛཱི, ་ཊ།ཝ་ ཙོ།ི ཅོ་ཐ་ོ་ 
ཀུ་ཤ་ཅ་ཙཾ་, ཤཀུ་ཐ་ཁཱ, གུ་ཚོ་ཁོ་ཁ ཤ།འེ་ །ག། བེ་ ཊཊ་གེ་ག ཐ་ཊའེ་ ཞེང །ཁོ།ཁ་ ་མི།ིཉ་ཊཊ 























སཿ ཅ་ཊཊ་བ།ཁཝ་ཏེ་ཐ་ཡ་ཁའ་ཛ་བ་ཐ 


ཙོ།༠ ཐོ་།ཁི་ཝ་ཀཡ །ཤ ཅེ ་ཊ་ཡི་ ཅ།་ཁོཏ་ཝཾ། ཟེང ་ཐ།ཊེ ལི་ ཊ་།ཁོ་འོ ཡ་ཡ བ་ཐང 
ཐོ་ཙཊཊཾ། ཙཱ 
ཀཅུཊ ཀོ་ལ། ཊ།ཐ།ལ་ཅབ་ཁེ་ ཁ་ལ ཤ་ཐགེ་།ལཤེ་ ཟེའ་ །ཏོ།ཁུ །ཐོ་གྱེ་ཐ་ཊ་ཐ། ཤ།ཞ་ ཐེཿ 
ཨི་ཐ་ཁ་ཊ།ཤྲི་ ཆེང །ཁོཁ་ཊ ལོ་ཁ་ལ་ ཅ་བ་གིཡི་ ཊེ་ག། ་འེ་བོ།ི ཟབ ་ཐོ་ཊ། ཛོ | 


|| གུ་ལ།ཐ་ 3།ཅཤཊ་ || 


་ཊོ།ཁ།ཅ་ ༢༥༤ ༦-༢༠༠༠ ཏཱཾ༠ ་ཨེ་༠ ་ཊ་བ་ཁེ་ཅུ་ཁི་བ་ཡེ་ཅེ་ 


(1) 


(2, 
(3) 


(4) 
(5) 


(6) 
(7) 


(8) 


དཀར་ཆག 
།ཐེ་ཐ་ཐ་་ཙུ་བོ། 


ཆོས་ཚན། 


དཔར་སྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། 
ཀབོ་ཡཁྭཤི་བཾ 


སྔོན་གླེང་། 

༈།ཤོཤོཿ་ཤཀ 

གླེང་བརྗོད། 

ཐཞ 
ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞེ། 

ཀ) བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། 
ཁ) དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག 
ག) དབུ་མའི་མན་ངག 

ང) ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད། 


(ཐཿ) ཅོ་ཤྭཿཾ་བ།ཁཊ་འཤོ་བ་ 
(ཟཝ) ཨོཿཧཱཊཱབའྲེ་ཊ།: 
(ཤཀ) ཐ་་་བཁའྲེ་ཊ་: 
(8) ཉྷྦྲཐཧཁའཊ༩ཤ།63། 


¥11-¥111 
×1-×111 
×¥-×\¥1 
1-27 
29-46 
49-89 
49-58 
59-63 
65-70 
71-89 
91-105 
91-94 
95-96 


97-98 
99-105 


(9) ཤྭ།།ཊེ་ཨ། །ཐེ་ཊཐོཊ ་ཐ།ཊ ཀལ 


(©) 
(@) 
() 
(ཐ) 


ཅ༦ཿཉ6ཐོ།ཁ་ཊ།ཊ 


ཡཐོ་ཤཱ་ཏཱ།བའྲཾ་ཐ། 
གཅཐ་བ་ཀ་ཏྲེ་བ། 
ཀྲ་བ།ུའཱ་ཐཾ།ཁ་ཡ།ཐ་། 


(10) ་ག་ཁོ་ེ་ཁ ལྷན་ཐབས། 


ཤྱ 


3 


ཟབ 


ཅོ 


2 


༦ 


& 


བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀ་ཕྲེང་ལྟར་བཀོད་པ། 
ཀཊཊི་ཁོ།ཤུ་ཁོཿ་བ།ཁཊ། (ཨ་ཏོལོ་ཁཊ།ཊ) 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ། 


ཀླ་བ།བ་འ།བོཊ།ཊཊཧཱ་ལ་བྭ། 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་འཕགས་བོད་ཀྱི་ 


མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་མཚན་ཐོ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པའི་ 
གསུང་འབུམ་གྱི་མཚན་ཐོ། 
ཙཊ་ཁཁོ་ཀ་ལ།-ཙུ་ལོ། 


ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


107-125 
107-110 
111-112 
113-115 
117-125 


127-165 


127-133 


134-138 


139-143 


144-145 


146-149 


150-162 


163-165 


~ 


ན་གླེང་། 


༢༨༡༨" 


༄༅། །ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ད་མ་ཟད་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
བསྐྱངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྔར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ཁག་ ཆ་ཚང་ ནུབ་ཏེ་ རྩ་ བརླག་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད་ཆྭ་ 
སྡོན་བྱོན་གྱི་སྲལབའི་ལོ་ཁྲརྟ་བྱཏ་ཆུབ་ཨེསས་དཔཞ་རྣམས་ཀྱི་ཟུ གས་བསྐྱེད་ངོ་ 
མཚར་རྨད་ད་བྱང་བའི་མཐུས་བོད་སྐད་ཐོག་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཡོད། ལྟ་ར་ 
དབགས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཚམས་ 
པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་སྔར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ཁག་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ལས་རིམ་གྱི་ 
ནང་ཚན་རོ་བོ་རྗེའི་བཀྲིན་རྗེས་དྲན་ཞ་བའི་ཆེད་ད་དམ་པ་དེའི་གསུང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་དང་དབུ་མའི་མན་ངག་དང་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་བཅ ས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཐོག་བསྐྱར་གསོ་དང་ཧིན་ 
སྐད་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་བུས་ཏེ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་ཐུབ་པ་ནི་དགའ་སྤྲོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བརྟག།.-པཱན་ནས།ཊནུརྙ་ཐྒི་ཐོ་དེ'ཏགྲཿྲི་ཊསྙཉ་རཱསོ་དྷཇ་ཧཱ༔་ྒྱུརྭསཱོན་ནཱས་ 
བུ ས་ཟི ན་ཡང་གླེང་ བརྗོད་དང་ཁ་ བསྣོན་འབྲི་ རྒྱུ་དང་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཏེ་ བཀོད་ 


×11 ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞང་ཚན་བཞི། 


རྒྱས་མཚོན་ལས་རིམ་གཞན་རྣམས་ལ་འགོར་བའི་རྐྱེན་དེས་མ་ཟད་རང་ཉིད་སྔ་ 
འགྱར་རྙིང་མའི་རང་གཞང་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ་སོང་ཙང་ཕྱག་དཔེ་སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱས་ 
མཚོན་པས་དུས་ཐོག་ཏུ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་དེར་མཁས་དབང་ཤེས་སྤྱན་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞ་གི་ཡོད། ཇོ་བོ་རྗེའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
པའི་གཞང་གི་ཚིགས་བཅད་ཕལ་ཆེ་བ་དབབུ་མའི་གཞང་གཞན་ནས་བླངས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་སྟབས་དེ་དག་གི་ལུང་གི་ཁུངས་ཇི་ཙམ་རྙེད་སོན་བུང་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
མཆན་ད་བཀོད་ཡོད་པས་གཟིགས་པར་འཚལ། ཡང་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་ 
ལུང་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་དང་བསྒྱུར་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་མཆན་ད་བཀོད་ཡོད། ཕྲན་རང་ཉིད་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་དམན་ཞིང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ 
གཞུང་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལྡོངས་པས་གཞུང་ 
འགའ་ཐེར་ས་དང་བླ་མདརྔེདཉཐ་བུས་བཟྲམ་་འ་ཟག་མནང་འུང་ 
འགལ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་མཁས་དབང་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་བཟོད་གསོལ་ཞ་བ་དང་ཆབ་ཅིག་གོང་བཀོད་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་མཐུས་ 
གཞང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཞ་ནས་བྲལ་ཡང་། དབས་བོད་ཀྱི་ཆེས་ 
མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ངེས་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟམ་གདོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཞུང་བཞི་བོ་དེ་དག་གི་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུ་ཕྱོགས་སྐོར་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྩལ་བ་དང་འབྲེལ་སྔ་རྗེས་ 
གཟིགས་རྟོག་བཀྲིན་བསྐྱངས་པར་བཀྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་པྲོ་ཕེ་སར་ཌོག་ཊར་ཀྭ་མེཤུར་ནཐ་མིཐ་ 


སྔོན་གླེང་། སམ 


མཆོག་གི་གཞུང་དེ་དག་གི་ལེགས་སྦྱར་དང་ཧིན་སྐད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ཞུ་དག་ 
སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིག་རྒྱུས་མཚོན་ཕྱག་རོགས་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བར་སྙིང་ནས་བཀྲིན་ 
རྗེས་དྲན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། གཞུང་ཚན་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་དཔར་བསྐྲུན་ཞུ་སྐབས་འདི་ག་ 
རང་རེ་མཐོ་སློབ་གྱི་དབར་བསྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱི་དབུ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་བསམ་གཏན་ 
ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་དཔར་བསྐྲན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རོགས་གང་ལེགས་ 
གནང་བར་ཟུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་ཟད་སྐུ་ཞབས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་དང་ 
ཨེས་པཱི་སྒེད་(8.. 81391))གཉིས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བོད་ཡིག་དང་ཧིན་དི་དང་ 
སམ་གྷཱ་ཏའི་དཔར་རྩ་ཁག་ཀམ་སྤུ་ཊར་ནང་བཅུག་རྒྱུའི་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་ 
བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞ་བཞིན་ཡོད། སྔོན་གླེང་འདི་བཞིན་ཝ་ཌ་མཐོ་སློབ་སྔ་ 
འགྱར་རྙིང་མའི་རང་གཞང་གི་ཉེ་བའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ 
སྦྱར་བས་དགེ་བ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 


བཙན་ས་ཟིན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ། ཇ་ཡནྟུ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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ཁཁཝཿཤོའ་ 


ཤཁྲེ་ཨ ལི་ཀྱ་ཟཱ་ཊ གྲོ་བ བཙོ ལག་པ ཡི་ང ཝྲེ་བ་ བེ་ །བ།ཁོ་ཐ་ཁ །ཁྲོབ་ཁུ ལོ 
་ཅ་ཅཙྭཧཾཐ་ ་བ་འེ་ ཨ་ལེ ཊི | ཙཱཊ་ཤ། ཙཱ།ི ཤྭ ཅྭ་ཛ།འེ་ ཐཊི་ཌ་ ལི ཡ་འོཊ་ ལི་ལི འ་བ བེ་ ཟྲ་ཙ 
གཡའ ཟེང ཙཾ་ཐཊ, འལ ཟི ་ཊབ་ཐཾ་ཤ་ ཐེང ཐོ་བ། ་ོིོ་ཁོ་ ་ཐོཊ་ ཤ་ཀུ་ཊོཊ ཅོ་བཟོ་ར །གོ་ོ། 
ཊེ་ | ཅ་ཊ་ ཐཊ་ཁུ་ཅཐ་ ཝི ་ཊ་ཤཱ་ཁ ཐ།ཚུ་བ།ཁཊ།། ་གོ། ་ཐཊ་ཁེ་ ཊ་་ཊ ཨ།ཐ། ཤེ ཐི, ཤཞ་ ཐཐ: 
ཙྭ་ཞ་ ཊེ ་ཀ་ཐཾ།ི ཊི་ | ཀ་ཁ ཨཤཀྲ་ཐ་ཁཱཝཊེ་ ཤི ་ཐཁོ་ཅཊ་ ོི་ཁི། ཐོའི ཤ་བོ་བ་ ལྭ་བ་པ ཐེ་ ཨི་ཛ 
ཤཤཱཁ་ཁེ་ ་ཐེ་ ུ་ཨྲོལཊ ཅི | ཆེང་ལོ་ཁཾ ཅ་བོབ་ །ཁེ་ཁོག་ཊོ། །ཅི་ཡ། ཐ་ཅ།འ་ ཐེའ ཅོའི་ཊོབ་ ཟེང ཤྭ་ཀུ་ཅོ་ 
ཤ་ག་ཁ་འ ཐྭ་ཙཱ་ ཐེང ཐ་ཐ་འ ཤྲི ཐ།ཅོལ་ (གླ་ལཿ) གོ ་ཊྱཊ: ཅ་ཐརོཊ བེ་ ཐེ་ ལོ གག 
ཤ་ཨཊ: ་ཐ། ཤ་གཾཊ: ཙུ་ཤ་ ཊེ ་ཀ་ཐཾ། ཊི, གུ་ཤཅ་ཤོ། ཟེང ་ཁོབ་བོ་རོང་བ་ ཟེང ཤ་ག་པོཊ་ ཤ།ཁེ་ཨ་ ཟེང 
ཀ་ཊ ཧྭཱཿཁྷ་བ་ཊ། ཐོཿ། ཅ་ཧོཿ ་ཁོ་ཊའེ་ ཟེང །ཏོཊཁ་ ཐཱ་བ་ཐེཊ ཀླ་ལབི་ -( ༢) ཅ་ཁཏྱ་ཐ་ཁ་ཊ་ཊ (༢) 
ཀཐ་ཙཱཿྭཀ་ཏྲེ་ག། (3) ཐ་ཿཊ་བཁཤེ་བ་ཏྲེ་ཀ། (༧) ཤའ ྲ་བ།ཁུཊ་ཐ ཙལ །ཐཾ་ཡ།ཝ། ཅ།།འཱེ་ ཁོའ 
ཅ་ཅོ ལ།ཐ། བེ་ ཀུ་ཅཧྒོ་ཏ་ཊ ལོ །ེ་ལོའི་ ཏེ་ ཤྭ་འུཐ།ཁཱ །ཁོ་ཁ། བ་བོ ཊཱི་ | ཐཱཀཝའེ་ ཐ.ྲ།ི།ཊ་ 
།ཝོཿ་ཝཾ། ་ཐ། ཙོཊ། ཊི, ཊ་ཅ་བེ་ བུ་གྱེ་ ཝཊྔཐཾ ཊུ་། ་ཊཱི་ | 


གི་ཤེ་ ཙཱཤ་ ་ཟ་ཊ ་ཀྲ་ལཀེ་ ཝེང ཀུ་ཤ་ཅ་ཚ། ལི ཤ་ཀླ་ཐ།ཞཱ ་ཐོ།། ཐོ་བ ཞོཊུཊ་ ་ཁཊྡ་ཤེ་ ཙ། 
ཀུ་ཊ། ་ཐོཊ །ཐོཊཁྲ། ཐ།, །ཐོཏ་ཤཱ་ ལ།ཁོ། ཤི ་་ི་ཁ།ཊ ཟེ ་ཟེཿ །ཁོ་ཁ་ཤེ ཤཱ ཤ་བ 
ཟ་ཐོ། ་ཤེ་ །ཁི་ཁ་ཐ་ ཊེ ག།ཤྭེ། ཅོབ་ཐོ་ །ཡོ་ཅུ་བ། ཅ་ཤའ།་ཁྲ་གཅོག་ བི་ ཅ་གཁ།ལ་ (གི་ཙཊ) ཐོ 
ཊྭ།ཁོ་ཁཊ། ་ཐཱ། ་གཀེ་ ཐེང ་ཐོ་།ཁ་ ཤ་ཅབ་ག -ཤ་ཏོབ་ཁ་ ་ི་ ཟི ལ།ཡོ་ཁ ་ཏོབ་ོབ་ ཊེ ་གོ།ཀེ་ ཁེང 
ཐོ་ཁག་ ཤ་ ་བུཊ་ཁེ་ ་ཐི་ ཙཱ་ཊ་ཁི་ ཐ་བ བེ་ ཤ་ ་གོ། ཊ་ཁོ། | ཤོཊ་: །ཁེཏོ་ཡོག་ཀི། ཊེ་ ཐ་བ། 
ཀ།ཨ།ི ཛཾ | ཤཊ།[ཊཁེ་ཊུ། ཟེའ་ ''་ཊཿཊཿཊཐཾ།ཁཊ་ཊ ་ཐེཿ ཤ།ེ་ཁ་།། ཊཊ་ཁཿ ཅུ་པའ་ ་བ་ཆབ་ཁོ་ཁོབ་།ཅལ།ི 
ཤེ་ ཁ་ཁེ་ ཐུ་གེ་ རྟི | ཙ་ཀ་ཟེཏ་ ཱ་ཊ་ཨྲེཊ།ི ཐཤེ་ ཤ་བཀེ་ ་བ།ཊ -།ཅེ་ཡ་ོ། བེ་ ག་བ་ ཤེ །བོཐ་ཊག་ ཆོ 
ཨ་ཝ ཏེ ་ཁུ་ཁ5 ཌུ | ་ཤེ་ཊི་ ཤ་ཁ་ཤི་ ཤ།ཁེ་ཨ། ཟེང །ཐེ་ཨ།ཁ་ ཐ་ཅུ་བ་ཐ ཟེང ཐབ་ག་ོ་ཁོའ་ ལོ 
ཤ་ཿག་ཐ་ཏ་ ཐི ཤྲ་ཊག་ཤྲ་ཊ། ཤཀིཊ་ ཅ་ཧཱཿ་ཊ་ ཏོག་ཁའོག འཐི" ་ཅོ་འྲ་བ།ཅོལ ཧེང ཟོ གོའི་ 
ཤ་བའ་བཐཐཊ། ཤ།།ཏཱེ་ ཝཱ་ཡཁབ་ཤཱ་ཀ ཐག ་ཊེ་ ཙབ ག་བཤི་ཊ ཐྲ།ཅོབ་ ཝེ ཀུ་བ་ཧྫོ་འོ།། ཤ་ཀུ་ཐོ།འ 
ལི་ཙ ཟླ་།ཅོ་ཐ། ཉེ་ཁཱ་ཤ་ ཀེ་ ཤྭ་གུའ་ཐི། ཐོབ ཊུ།ཁ། ་བེའི་ །ཁོ་ཀེ་ ཅོབ་།ཡ།ཁཐོ་ཁཿ ཊི་ | ཟོཊ: ཅེ་ཁོང་ 
ཟཝ ཐེ་ ཨེ ་ཁྲེཁ་ ཤ།ཞེ་ ཅ་ཐའང །ཁོ་ཀེ་ །ཁྲོ་བ་ལ་ ཊེ་ ཐ་བ་ཁ་ཐ་ཀ། ཐོ་ཊཀེ་ ཟེང ཐ།ཐ་ ཅག་ཁོ་ཊ 
ཐོཿ་ཊཊ། ཌཱ །ཁེཿ ་ཙཁོ། ཁཿ ཐོ་ཊཁོ།ི ེ་ བླུ་བ་བེ་ ཙཱཊ ་བ།ཀི་ ་་བཤི་ ་ཨ་ཁལ། ཐོའི ཅབཊ་ལོ་ ཅོབ ཙེ 


×¥1 ཅ་ཁཏ་བ་ཁཝཊ་ཡའེ་ཁ་ཡ་ཐཊ་ཛ་བ་བཱ 


ཀུ་ཤ་ཏ་ཚ། ཤིཊ་ ཤཀུ་ཐ།འཱ་ ཐའེ ཟོའི གྲ་བཊ། གར] ཊཱེ་ | །ོཏོ། ཝི གུ་ལོབ་ །ཁོ་ཁེ་གྲ་ཁཿ་ ་ཐི།་ིའོ་ཊཊ 
ག་བྲ་ལཾ་ཅ་ ཁོ་ཁེ་ཙེ་ ་གོ། ཤེ་ ཙཊ་ ་བ།ཡི་ ་ཀ་༧ཊ ཐེ ཐུ་ཀ་ཏྤོ་ཊོ་ཊ ཤི་ ཤ་ཀུ་ཐོ།་ཁ ཟེང །ཁེ་ཐཐ་ བེ་ 
ཟ་བ ཤ་ཡ་ཐ།ཐ་ ཤི བ་ཏོའ་ཊཱ ཅ་བའྲེ་ཨ། ཝེཊེ་ ཆུ་ཁ ཙབ ་ཐ་ཁོ་ཁོ་བ ལོའི ཊུ་ཊ །ཁྲེ་ཨ། བི་ 
ཝེ་ཁ་ཡ།ཊ་ ཐི | ཅ་མི་ ་གེ་ གི་ཀེ་ གུ་ཤ་ཅ་ཚ།། ཐལ བེ་ ཊ་ཁོཊཊ6། ཊ་།ཅོཊ་ ཐི | ཅ་ཊའེའ །ཐོ་ཁ་ ཀི་ 
ཤ་ཐ་ཤེ་ གཱ་ཅ་ །གེ་ཞཱེ་གླ།ཁཿ ་ཤོི ཟཏ། ཤཊ་ཐ་ ཡི ཙཱི | 


ཅ་ཨི་ ཊ་ཙ་ ཅ་ཐ ཅཆོཊ་ ཏ་ཁ་ཊ་ཨ་ ་བེ་ཤོ་བ། ཐེང ཐི ལི ་ཅ་ོཧོཊ །བེ་ཡ་བ་ 
ཞེའོ ་ཁེ་ཁེཏ་ཊཊ ཀཅོབ་ ཅཙ།༠ ཐོབ་གེ་ཝ་ཤ་ཡ་ བ་ཉ གོ ཧེང ་ཏ་ཁེ་ ཊ།ཁོ་ཧོ་ ཧོ་ཊྱ་བ་ཊ། ཟ།ཁའ 
ཐོ་ཊཊ། ཛཱུ, །ོག་ཤ་ཟེའ །འོ་རྲཾ་ཀ་ཀ་ བེ་ ཐ་ཊ་ ཐལ ཅ་ཁཊ་ ཝུ་ལ། | ཀུ་ཀ་ཅ་ཚོ།ཊ ཉི ཤཀྭ་བ།ཁྭ་ ཐོའི་ 
།༈ཐ།བ]འོཿཾ, ་བ་གོའྭ་གཀཾ, ཅོ་ལྲི་ོ་ཐ་ཀ། ཤའ ་བེ་ ཅ་བཐེའ་ ་གོ་ཁ་ཁུ།ཁ་ ཝེཿ །ཁོ་བ། ཐཱ བ་ཡི གློ་ལགྲི་ 
ཐོ ་ཁུ་ཐཿ ཨ་ཡ ཙ་ཊ་ ཅ་བ ཤེ་ ་ཤུཊ་ ཤི ་ཊེ་ ་བ།ཊེ་ | ཝཱཤ གོ་ཁ ་ཀོ་ལཊྲི་ ཟེང ་ཏ་ཐོ་ཐ།ཁ་ ཤི 
ཅཅཡ་ ཁེ་ ་ཐ་བོ་།གའ་ ཤ་བོ ཐེང ་ཐ་།ཊི་ ཡོ། ་ཊ་བཐེ་བ་ ཙོའི་ཁིའོཁོ། ཤེ་ ཐོ་བོ་ཁ་ཁ་ ་ཊ་རོབ་ལེ་ཊ་ 
ཅཤ་བ་ཊ་ བཊ་གེ་ཀ་ ཐཊ་ཁ །ཐོང་བ། །ོ་བཟེའ ཏོའུ ་ཐི་ ཅ་ལ ཐ་ལ་ཁ་ཁཱ་ ཏེཊ། ཙཱ | གི ཁྱེ་ཐ་ཁ་ཊ་ 
ཤི ་ཁུ་ཊ° ་ཤི་༠ །ཨོཊ་ ་གེ་ལི་ ་ཀེ་ ལོ་བྲ་7: །ཁཊེ་ཅོག་ཊོ། ་ཅ་ཧོཿོཊ་ ཡུབ །ེ་ལི ་བིི བོའི་ 
ཐོ་བཱ་ཁི་ཁོ་ཁ་ ཟ།ཏེ་ ཐ་ལ ཊ་བ་ཐ་ ཞེ ཊ་གཞ་ །ཐོང་བ།| གི་ ཅ་ཚེ་ ལི། ཐ་ལཁ་ཁྭ་ ཏེ་ཀ། 
་ཟཁྭ་ཊ། ཙཾ | ཊཱ ཙཊ་ ཐ་ལ ་ཊེ་ ཐུའོ ལི བ་ཡི ་ཐོ། ཁོ་ོ་ཁ།ཁ ཊེཊི ་ཊ་ཁོཿ། གི བ་བོ ཟ་ོ། 
ཀ་ཊ་ཊཊ། ཊཱ།་ི འ་ ་ཐི་ ཤ་བ་ཊ། བ་འི་ཐ་བ ཊ་ཁོཊ། ཅ་བྲ་བོ་ | 


1] ཤཁ་ཊུ་ ་ཊ་ཐོ་ཐ་ཚོ་ཊ་ཐཾ || 


ཅཐ་ཁ།ཝཾ, །ཐོ་ཆུ་བ་ཁ་གའ།ཐ་ གཅག 


གླེང་བརྗོད། 


ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲབས་ལས་བུང་བ་ཡི།། 
སྤངས་རྟོགས་ཆ་ཤས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 
འགྲོ་བློའི་རྨོངས་མུན་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་པའི། 
ཐུབ་དབང་ཟླ་བ་མཆོག་གི་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་།། 
རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་བའི་གནས་ལ་ཐོགས་མེད་དང་།། 
ཟབྭ་སྟོ་ཝ་ཁ་ངེསབའི་ལུ་སྒྱུགཱ་ནྦྦས། 
ཚུལ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཤིང་རྟ་ཞི་བ་འཚོ། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་གས་པས་བཏད།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚོ་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ་སྔོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན།། 
བཀའ་གདམས་བསྟར་པའི་སྒྲོན་མེ་ཨ་ཏི་ཤ།། 
མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
གང་གི་ལེགས་གསུང་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ།། 
དྲན་པ་གཅིག་དང་དབུ་མའི་མན་ངག་དང་།། 
ཤེར་སྙིང་རྣམ་བཤད་བཅས་ཀྱི་འབེལ་བའི་གཏམ།། 
སྔོན་གླེང་ཚུལ་དྭ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ།། 
ཞེས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྙན་ཚིག་པདྨ་དཀར་པོའི་ 


¬ ༨༩ ༨ ༨ 
སལ་མས་མངན་པར་འཐར་བ་དང་བཅས་ཏ་མདན་བསྲས ་ནས། གང་ གླེང་བ ནང་ 
༄༦ 


༥ 
༧1 
ཤ/1)« 
ཤེ 
¿3 
སེ 

ཊཱ 
-3; 
༡ཿ 


བའི་གཞི་ནེ། ཟབ་མོ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་བསྟན་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བའི་ 
སྐོར་བསྟན་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་དབྱ་མའི་མན་ངག་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་བཅས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ 
གཞུང་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཧུང་ཟད་སྤྲོས་ན། 


༤༧༧༨ 


སུ ༢༠༡༡ ༨༤༠༧༠པར༦་ 


ཆུ་ཕོ་རྟ་ཕི་ ལོ་༩༥༢རྒྱ་ གདཱ་དར་ཕྱོགས་ བྷདྒ་ ལར་མཁན་ཆེན་ཞི་ ང་བ གདང་ 
བརྒྱུད་ གཅིག་པའི་ཟ་ཧོར་གྱི་གྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་དང་ཡུམ་དཔལ་ མོ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ ཆུང་ངུའི་ངས་ཀྱི་མཚན་ཟླ་ བའི་སྙིང་པོ་ 


ཞེས་གྲགས། དགང་ལོ་ལྔ་ལ་ལོན་པ་ན་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ 
༄ 


ཚོགས་པའི་ཆིག།འ༡ཏ1 5 ་་བཉིད་དར་། ང་འ བུང་། དགུང་ 
༄ 


ལོ་བཅུའི་ ྲ་ རྩལ་སྣ་ ་ཆོགས་ ལ་སྦྱངས་ ཤིང་། དེ་ནས་ བ་པོ ལོ་བྱཅུའི་རིང་༔ 


2 


རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པའི་ཐུན་མོང་པའི་སྒྲ་རིག་པ་དང་ཚད་མ་ རིག་པ་ལ 
སློབ་གཉེར་གནང་། དགུང་ལོ་ ཧི་ ༨ ལོན་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད 
༧༩ རེ "རོ བེ ་ ཅི པིི་སག་ར་་ལ ་"ར།༠༡རོ་ཁརེར།ར།ར བ།་ 
བཟུང་བའི་ངེ་བ་གནང་སྟེ་རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཧ་ཅང་མང་པེ་འདེཔས་ནས 
གཉེན་བསྒྲིག་གནང་བར་ཞུས་ཀྱང་གཏན་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་དགུང་ལོ་ 
༄ ་༄ 


ཏྱ ཟ་མ "༢༨ 1 ཛོ ° ༼ཀ “° ཆེ ངོ་འི་ 7༢༡3 ུ ཤེ ༠༠༣ 
ཉེར་རགར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཁྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕལ་ཆེན 


གླེང་བརྗོད། པ 


སྔེ་པའི་གནས་བརྟན་ཤི་ལ་རཀྲི་ ཏ་ལས་རབ་ཏུ་ཤྱུང་། མཚན་ཡང་དྩཱི་པངྐར་ཤྲི་ཌྷུན་ 
སྟེ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། སླར་ཡང་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་།ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པ་དང་།གསོ་བ་རིག་པ་དང་། སྐར་རྩིས། 
བྱེ་བྲག་རྟོག་བྱེད་ཆེན་མོ་སོགས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་། 
ལྷག་པར་ད་རིག་པ་འཇིན་པ་ཆེན་པོ་ར་ ཧཱ་ལ་གཔྟ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྱུད་སྡེ་ 
ཆ་ཚང་གསན་བསམ་མཛད་དེ། མདོར་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བི་ཀྲ་མ་ཤྲི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོར་གྱུར། སློབ་དཔོན་འདེས་བྲམ་ཟེ་ཛེ་ཏ་རི་དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་། བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་དང་བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
པ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདན་བསྟེན་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ལས་ 
གསུངས་ལ། ཚལ་པ་ཀན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་དེབ་ཐེར་དམར་པོར་བླ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ 
ཙམ་བསྟེན་པར་བཤད། དེའི་ཚེ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་མཚན་གྱི་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་གསན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
མཚོར་གྲྭ་གཟིངས་སུ་ཞགས་ནས་བགསེར་གླིང་ད་བྱོན། དེར་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལོ་ 
བྱཅུ་གཉིས་སུ་མཉེས་པ་ གསུམ་གྲི ཿབསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མན་ངག་ཡོངས་ཕུ་རྫོགས་པ་ལ་གསན་བསམ་མཛད་དེ། ཐུགས་རྒྱད་ལ་ 
ཉམས་རྟོགས་ཁུད་པར་ ཅན་མང་ད་འཁུངས། གྲྭ་མ་གསེ ར་གླིང་པས་རང་གི་ 
ཐུགས་ད མ་གྱི་རྟེ ན་ཐུབ་དབང་ གི་ག ་ ས་ཞི ག་ཡོད་ པ་དེ་ཇོ་བོ་རྗ ་ལ་ཕུལ་ནས་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། སྐབས་དེང་རོ་བོ་རྗེའི་མཁས་པའི་ 


སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་ཙམ་ད་མ་ཟད་ ཐུགས་སེམས་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། 


༨༨༨ 


4 ཇོ་བོ་རྗེའི་ ཞུང་ཚན་ བཞི། 


མངའ་རིས་ག་གེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་གསེར་མང་པོའི་འབུལ་བ་ 
དང་བཅས་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་མངགས་ཏེ། བོད་དུ་གདན་འདྲེན་པར་ 
བཏང་ཡང་གདན་དྲངས་མ་ཐུབ། ད་དུང་ལྟ་བླ་མ་ ཡེ་ཤེས ་འོད་ རང་ཉིད་ཡིད་ཐང་ 
མ་ཆད་པར་གསེར་འཚོལ་ད་ཕེབས་པས་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ 
ཏེ་བརྩོན་དུ་བཅུག ྐུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེགས་པ་སོགས་མནར་ 
གཅོད་ཚད་མེད་པའི་འོག་ཏུ་བཙོན་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས། ཁོང་གི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་ནུ་ 
བོ་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ལ་ 
མངགས་ནས་བོད་དུ་གདན་ཞུ་གནང་བར།- རྒྱ་ཀར་གྱི་རྒྱལ་བོ་དང་། བི་གྲ་མ་ཤི་ 
ལའི་དགོན་པའི་མཁན་པོ་རྣ་ཀར་ཤཱནྟི་དང་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་བོད་དུ་ལོ་ 
གསུམ་བཞགས་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ། དགང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དག་པ་རབ་བྱང་ 
དང་པོའི་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༠༤༠ལོར་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་མངའ་རིས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་རིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ གྱི་ ྒྲན་ཊ མེ་སོགས་ བསྟན་ བཅོས་ 
ད་མ་མཛད། ལོ་གསུམ་སོང་མཚམས་རབ་བྱང་དང་པོའི་རུ་རྟ་ཕྱི་ལོ་༡༠༤༢་ལོར་ 
རྒྱ་གར་ད་ཕྲིར་ཕེབས་རྩིས་ལ། སྐབས་དེར་བལ་ཡུལ་མཐའ་མཚམས་སུ་འཁྲགས་ 
པ་ལངས་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་གནས་སྐབས་ཕྱིར་འགྱངས་གནང་ནས་ 
བཞུགས་མུས་ལ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་དབུས་གཙང་དུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་བསམ་ཡས་དང་ཡར་ལུང་སོགས་སུ་ཟླ་ཤས་ 
བཞུགས། དེ་ནས་སྟེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ་དང་། འཕན་པོ་དང་ཡེར་པ་དང་ལྷ་ས་སོགས་ 


སུ་ལོ་ལྔ་བཅས་ཁྱོན་ བསྡོམས་ ལོ་བྱཅུ་ བདུན་གྱི་རིང་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་ 


མ་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ ཐ་བ དང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་མཛད། དེ་ ལྟར་ 
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འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། མཐར་དགང་ལོ་བདན་ཅུ་ 
དོན་གསུམ་ཤིང་རྟ་ལོའི་བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱི་ལོ་༡༠༩༤ལ་སྐུ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས། སྐུ་གདུང་རྣམས་སྙེ་ཐང་ན་མོ་ཆེར་ཞུགས་ལ་ཕུལ། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་ 
དྭ་བཞགས ་རིང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནེ་དགེ་བཤེས་ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། 
རོག་ལོ་ཙྭ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྲུང་གནས། འགོས་ 
ལོ་ཙྭ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དུ་མ་བྱུང་ངོ་།། གཉིས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྐོར་བཤད་ 


པར་བྱ་བ་ལ། 


༡ བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། 

དེ་ཡང་བདག་དང་གཞན་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
བདེན་པ་བཞི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་ནི་ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་སྟེ། མཚན་གཞི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སོ།། དྭ་ལ་བུའི་ 


སྔུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 


6 ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞང་ཚན་བཞི། 


ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེས། ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་རྩ་ ་གྲ་ཁྱས་དུག འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། 
ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་“ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། ཉོན་མོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོར་བྲིང་བ་ཡིན་ནོ།། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱར་པ་མ་ 
རིག་པ་དེ་ལ་མཐར་གཏུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་ 
རྩ་བ་ཅན། །དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས།།བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།དེ་དགྲ་ནང་ནི་འབྲེལ་བ་ལས། ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་སོ།། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ནི་བདག་མེད་: 
གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ཇི་སྐད་ 
དུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་བ་ཡི། མུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། མུར་དུ་ 


༢༨ ༠༨ འའ ༽ “༧ 


ཐམས་ཅཧ་མཁྱེན་འདོད་9མ། ཀེ་ཞི་ཁིའྲི་ཕྱིན་སྒོམ་མི་ཁྲེག།ལཿཞེས་དམ།།འི་སྒོ་ 


དམ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་བ་ ༤/༡ 
མངོན་པ་མཇོད་གནས་ལྔ་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ ? 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༢༡༣ 


ངང 2 ° ༄ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ལེའུའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༢༢༠ 


༣༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལེའུ་དགུ་པའི་ ཤོ་ལོ་ཀ་ *་ 


གླེང་བརྗོད། 7 


གཉིས་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ལྟར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་ 
པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་པར་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ།། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ 
བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྲོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྔས་ན་སྣང་བ་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སྟོང་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་དེ་ཡང་བདེན་ 
པ་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་ཤེས་པར་བུ་དགོས་སོ།། དེས་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཐར་པ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡབ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 
དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟེགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ཞེས་སོ།། བདེན་ 
པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀན་ཡང་དག་རྫན་པར་མཐོང་ 
བ་ཡི།། དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ 
དེ་དེ་ཉིད་དེ།། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 


རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་ ཀྱང་། དེ་ལ་ 





ཅེ དབ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རཔ་བྱེད་ ༢༤ པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༡༠ པ 
༧ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་དྲུག་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་༢༣ 
ཿ ༄ ! ༤་ ཧྱ 


རྫ ལཱ་ར་མཐོ་སློབ་རྙིང་མའི་བདེ་དོན་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཤོག་གྲངས་༡༦ 
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ཤེས་བྱ་འདི་དག་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་གཏིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཟད་པར་འད་ཤིང་། དོན་དེ་གཉིས་ལ་བློས་འཇལ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱོགས་ 
ཙམ་དང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སོ་སོའི་གྲབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ 
བུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རྟོགས་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔའི་ལུགས་དང་། གནས་ལུགས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་རྟོགས་པ་རང་སྡེ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་གྱི་གྲབ་མཐའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དབུ་ 
མ་པའི་གྲབ་མཐའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་བྱེ་ 
མདོ་སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནེ་ཁོ་བོས་དཔལ་ 
སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་གསུངས་“ཐེག་ཆེན་ལྟ་ཁྲིད་བདེན་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་༡དེ་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་དང་ཧིན་སྐད་ཐོག་ཁབ་བསྒྱུམ་ཞུས་ 
སྐབས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་དྭ་གསལ་བར་སྤྲོས་ཡོད་པས་འདིར་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་པའི་ 
ངལ་བ་མ་བྱས་ལ། སྐབས་སུ་བབས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་གསུངས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་གཞང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ། ངེས་ཚིག མཚན་ཉིད་དང་དྲགེ་བ་བཅས་བཤད་པར་བྲ་བ་ལ། སྤྱིར་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དང་གནས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདེན་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ 
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དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་གནས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ནི། གནས་ཚུལ་ 
དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གནས་སྣང་མི་མཐྱན་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ནོ།། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བློ་དང་དབང་བོ་ 
བསམ་པའི་ཡུལ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་བློ་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྤུ་ཁཱཏྐསྒཌ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཀན་རྫོབ། རེ་ཞིག་འཁྲལ་ངོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་ 
བས་ན་བདེན་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། དོན་དམ་གཉེར་བྱའི་དོན་ཡིན་ 
པ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་མི་བསླྲ་བས་ན་བདེན་པ། གསུམ་པ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཆོས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། བློ་བྲལ་སོ་ 
སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། གོང་ད་བཤད་ 
པ་དེ་དག་གི་སྐོར་ཁོ་བོས་ཐེག་ཆེན་ལྟ་ཁྲིད་བདེན་གཉིས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
གཞང་གི་གླེང་བརྗོད་ད་བྲིས་ཡོད་པས་གཟིགས་པར་འཚལ། གཉིས་པ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།” 
མཐོང་བ་རྫན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ 
ལྡན་ནོ།། ཞེས་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ ཀྱི།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་རིབ་དང་ 


མཁྲིས་ནད་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་དབང་པོའི་ 


° དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༢༤ 


༡༠ འཇུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་ཤོག་གྲངས་ ༤༤ 


10 ཇོ་བོ་རྗེ ་ཞུང་ཚན་བཞི། 


ཡུལ་ད་སྣང་བ་དེ་ཡང་དག་ཀན་རྫོབ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལོག་པའི་ཀན་རྫོབ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལོག་པའི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཞག་པའི་ 
སྐབས་སུ་རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ 
ན་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
ངན་པའི་ཏྟོག་པ་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ 
གཞིར་འཇོག་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཞུང་འདིར་ཡང་། 


ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ། 
དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་ཟླ་དང་།། 


༣ བའ 22 


གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པའོ། ཞེས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་ཇོ་བོ་རྗེས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་ 
དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བར། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་པུ་དེ་དང་མཐུན་ནོ།། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་ཀན་རྫོབ་ཁོ་ན་ལས་ལོག་པའི་ཀན་རྫོབ་མི་བཞེད་དོ།། དཔལ་ 
སྤལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཐེག་ཆེན་ལྟ་ཁྲིད་བདེན་གཉིས་རབ་ 
ཏུ ་གསལ་བའི་གཞང་དང་བླ་མ་ཅེ་སྒོམ་རྫོང་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལྟར་ 


༡༡ བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པ། 


གླེང་བརྗོད། སཿ 


ན། དེ་ལའང་ལོག་པའི་ཀན་རྫོབ་དང་ཡང་དག་པ་གཉིས་ལས། ལས་དང་པོ་མན་ 
ཆད་ལ་སྣང་ཚད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། མོས་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་པའི་ 
དས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀན་རྫོབ་ཡིན། མ་ཟིན་པའི་དས་ན་ལོག་རྫོབ་ 
ཡིན། ས་ཐོབ་ནས་ཡིད་ལ་སྣང་ཚད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་གསུང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། མ་དག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་ལོག་པའི་ཀན་རྫོབ་དང་། ཅིག་ཤོས་དག་པ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀན་ཏ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་དག་ཀན་རྫོབ་ཏ་བཞེད་པར་ 
སྣང་ངོ་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡོད་དེ། གུངབས་ 
རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ད་ཟིན་ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་ལྟར་ན་ 
དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་པ་དང་རྣམ་ 
གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཏཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དོ།། དང་པོ་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་ནི། གནས་སྐབས་སྐྱེ་བ་ཙམ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉིད། དེ་ཡང་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་འཛིན་གྱི་ 
བག་ཆགས་སྟུག་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ 
གྲངས་༠༧ ཡིག་ཕྲེང་" པ། 


༡༣ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ཝ་་མཐོ་སློབ་སྔ་འགྱུར་བདེ་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ་ཤོག་ 
གྲངས་ ༩༩ ཡིག་ཕྲེང་བཞི་པ། ཐོ 


12 ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞུང་ཚན་བཞི། 


ནས་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཀན་བྲལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་དང་པོར་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ 
དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས་སམ་སྒོར་གྱུར་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པ་བཅས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཆ་ཕྱེས་ཏེ་ཚད་མ་སོ་སོས་གཞལ་བའི་མེད་པར་ 
དགག་པ་ཙམ་གྱི་སྙོང་ཉིད་དམ་མཐུན་པའི་དོན་དམ་མམ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མིན་ཡང་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པས་དོན་དམ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར།། 
འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ།། ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་” 
ཀུང་། དོན་དམ་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའོ། སྐྱེ་བ་ 
འི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཞེས་ཉེ་བར་ 
འདོགས་སོ།། གཉིས་པ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ ལས། ཡང་དག་ཏུ་ན་སྦྲོས་པ་ཡི།། ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་ཞེན་པའང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཡིན་པས། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་ 


མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པ 





༡༤ དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་༧༠ ཐམ་པ། 

རཿ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་སྔ་འགྱུར་བདེ་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ཤོག་ 
གྲདས་ཡིག་ཕྲེང་ཁ པ། 

༡༠ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༧༠ པ། 


གླེང་བརྗོད། 13 


མེད་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་གྲ ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།། དེས་ན་མདོར་ན་རྣམ་གྲངས ་པའི་དོན་དམ་དང་རྣམ་གྲངས ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་འདི་གཉིས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དང་བདེན་ཞེན་དང་སྤྲོས་པ་ 
བཀག་ཚུལ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་སྤོས་པ་བཞི་ཆར་རིམ་གྱི་དང་། རྣམ་ 
གྲ ངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པས་ནི་སྤོ་ ས་པའི་མཐའ་བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་ 
གཅོད་པར་མཛད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་༼ལས། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི།། 
དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་འཛིན་པ་ནི། །དེ་ཡང་ 


༨༩ 


ཕྲིས་ནས་སྤོང་བར་འགྱར།། ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་འདེས་དངོས་ 
ཞེན་བཤིག་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བསྟན་པས་དངོས་ 
མེད་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆའང་བཀག་སྟེ་མདོར་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ 
ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་བཞི་ཀ་ལ་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡང་མ་སྦྱར་བར་དེ་དག་གི་དམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་ 
གི་དོན་ཟབ་མོ་བདེ་བླག་ཏཱ་ངོས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་མི་ཕམ་ 
རིན་པོ་ཆེས་དྭབ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ” བཤད་ལས་གསུངས་སོ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་ 


ཡམ ཾྣཾིཾཾོིརོམ་༠ ༧་ོོོོ&|༄༅་‰ྱློ‰¥༅ ་ ་ྐ་ར་ལཁལཁལཁ་ལལ་ ཁོ 

༡༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་དགུ་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་༡༢ པ། 

༡༦ དབ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབུངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་མཐོ་སློབ་རྙིང་མའི་བདེ་དོན་ 
ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ་ཤོག་གྲངས ༠༡ ཡིག་ཕྲེང་ *” གཟིགས། 


14 ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞང་ཚན་བཞི། 


འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
གསུངས་པའི་མར་གྱི་ཏིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ལུགས་ 
ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རྟོགས་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་བཅས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ 
ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་། །དེ་ 
དག་མ་ལུས་རྟོགས་སྤངས་ཏེ།། ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་།” དེ་ལྟར་ལྟ་བས་མ་རྨོངས་ 
ཤིང། །སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་གྱུར་ན། །གོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །འོག་མིན་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། མན་“ངག་རིན་ཆེན་སྦྱངས་ 
པ་དང་འཕགས་པ་གོ་ཆ་བཀོད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་ད་འཇུག་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོར་ལྟ་བས་མ་རྨོངས་ 
ཤིང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདིང་སུས་ཀྱང་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 


པའི་གང་ ཟག་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ད་ཚུད་ཅིང་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 


༡༠ བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཤོ་ལོ་ཀ་ 

༢༠ བདེན་པ་གཏཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༢༠ པ། 

༢༡ བླ་མ་རྩེ་སྒོམ་རྫོང་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གསུང་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྦྲུངས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པའི་སྐབས། 


གླེང་བརྗོད། 15 


པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་ལ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་གཟུངས་དང་སྤོབས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བས། མུར་ད་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། འདེ་ཡན་ཆད་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བཤད་ནས། ད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ 
འདིའི་སྐོར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གཞུང་འདི་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གསེར་ 
གླིང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་གུ་རུ་ཕ་ལས་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པས་དེའི་ངོར་བྱས་ནས་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་གཞུང་ཁག་ནས་བཏུས་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན་པར་གསལ་ 
ལ། གཞུང་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཡོད་དོ།། གཞུང་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ནི་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ཅི ང་། 
སྤྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ཇི ་བཞིན་ 
བཀོད་དོ།། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ནི་ 
མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་གསུང་དབུ་མ་རྒྱན་ལྟར་མཛད་དོ།། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་དང་གསུམ་ 
སོོགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་དང་པོ་ཉི ད་ནས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཁས་ 


ལེན་ཀུན་བྲལ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ།། གཞུང་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ 


16 ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞུང་ཚན་བཞི། 


དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་དངོས་མེད་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ། གནས་པ་དང་གནས་དང་འགྲོ་འོང་དང་བསམ་བརྗོད་ 
སོགས་སྒྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྒྲ་རྟེག་དང་ 
རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་བསྟན། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཚུལ་ 
ཉེས་ན་སྐྱོན་ཇི་ཡོད་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅས་བསྟན་ཏེ།། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ཐབས་དང་ 
སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཐབས་དེ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གྲབ་པའི་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲབ་བཞིན་ 
ད་ཡང་རྒྱ་ཀྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་མེད་ད་འཆར་བས། 
མདོར་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་བའམ་སྟོང་རྟེན་འབྲུང་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་ 
དོ།། ཇྔོ་བོ་རྗེའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་གཞང་འདི་ལ་ཀུན་ མཁྱེན་གོ་རམ་ 
པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཟབ་མོ་དབབ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྱིའི་ངག་གིས་སྟོན་པ་ 
ངེས་དོན་རབ་གསལ་དུ་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དགོངས་པ་ལོག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ 





ཐཐ ༢2 


༢༢ ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༤ དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྱིའི་ངག་གི་སྟོན་པ་ངེས་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ཤོག་གྲངས་༡:༧ཡིག་ 
ཕྲེང་བཞི་པ། 


གླེང་བརྗོད། ཆབ 


ཡང་དག་ལའང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་དགོས་པས་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུ་ནེ་ལོག་པའི་ཀན་རྫོབ་སྟེ། ཁྱད་པར་གཅིག་ཡིན་ནོ།། ཡང་གྲབ་མཐའ་ངན་ 
པས་བཏགས་པའི་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ 
བ་སོགས་གསུམ་ལས་ལྡོག་པར་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ནི་སྔ་མ་ལས་ཁུད་པར་གཞན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་སོ་སོ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སོ་ 
སོས་མཐོང་ཚུལ་ལ་འཇོག་ལ། འདི་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སོ་སོ་ལ་ 


ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་བཞེད་པའང་སྐབས་འདེར་ 


རང་རྒྱུད་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་།འ སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ 
ཤེ་ན་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཉཏིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པས་ཐལ་འགྱར་བའི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེའི་བཞེད་པ་འང་། ཇོ་བོའི་ 
བདེན་གཉིས་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། །ཞེས་པ་ནས་གཉིས་དང་ 
གསུམ་སོགས་ག་ལ་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་པས་སྔར་ལྟར་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་བར་སྣང་ 
སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་ 
འདོད་པས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་འདི་མི་འཇུག་མོད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
༢༣ བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༡" དང་ ༡༠ པ། 


རར ་་ 


༢༤ བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པ། 


18 ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞང་ཚན་བཞི། 


ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་རང་རྒྱུད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ན་སྐྱོན་འདི་འཇུག་པ་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༢ དྭན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག 

གཞང་འདི་ཇོ་བོ་རྗེར་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ངོར་བུས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་པར་གསལ་ཞིང་། གཞུང་འདིའི་མིང་གཞན་ཡང་ 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཞེས་གྲགས་སོ།། གཞང་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ནི། 
འདིར་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བྱ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཞུང་འདི་ལ་ཅིག་ 
ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་བཏགས་པའི་རྒུ་མཚན་ནི། སློབ་དཔོན་ཀ་ 
མལ་ཤྲི་ལའི་བསྒོམ་རིམ་ལས།” དེའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པས་སོ།། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་ད་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དེ་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་བྱིང་ཞིང་ 
དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 


~...༤ 
4 བསྒམ་རམ། 
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མོངས་པ་སྤངས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལས་བུང་ཞིང་། དེ་དྲང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ཐབས་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་མུ་ངན་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་དུ།” 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་དང་། །བྲལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་མི་ནས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་དེ་དག་སྤངས་ནས་ཟད་པར་ 
འགྱར་བས་ལྷག་མཐོང་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡང་གང་ཞིག་མར་གྱར་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་དེའི་ 
ཆེད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བསླབ་ནས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ 
སོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་ 


༡༠༤ ཡིག་ཕྲེང་བདན་པར་གཟིགས་པར་ཞ། 


༡༡༨ 


20 ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞུང་ཚན་བཞི། 


རྐྱང་པ་རེ་རེས་གང་ཡང་མི་འགྲབ་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་འཕགས་པ་ག་ 
ཡ་གོ་རིའི་ མདོ་དང་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། ཐབས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ་ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀུང་། 
དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ལམ་གྱི་ཚེ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡ་བྲལ་གྱི་མི་འགྲུབ་ཏེ། ག་ཡ་གོ་རི་ལས།” བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ།། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི། སྟོང་པ་རྐྱང་པས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ཡང་མི་ཕྱིན་ 
ཏེ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མལ་ཤྲི་ལའི་བསྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ 
དག་གཅིག་ཏ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱར་རོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། དེས་ན་མི་ 
གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཐོབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ལ། 
ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཐབས་ 
ཙམ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་མ་འདའ་ 


བས་ཤིན་ཏ་བཅིངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱར་རོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ 


༢ འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ། 
༢༩ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ཤོག་གྲངས་ 


༣༠ ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ། 


གླེང་བརྗོད། རཿ 
ཐབས་ བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ ལྟར་སྔགས་ ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དག་བཞིན་ད་ 


༄ 
༨... ཀི་ཡོཿ ས་བྲེ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པའི་ སྟོབས་ ཀྱི་བསྒོམ་ན་ བདུད་ རྩིར་ འགྱུར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་སོ: སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ།། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་ 


རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲབ་བོ།། 


༣ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 
གཞུང་འདིང་ཇོ་བོ་རྗེས།” དེ་ལ་ཤེས་རབ་ ་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 


༨ 


མ་སྐྱེས་པ་ དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ ཧྭ་ ཤེས་པའོ།། ཐབས་ནེ་སེམས་ 
ཅན་མི་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་ སྒྲོན་ རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲག་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
གཞན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཐབས་སུ་བཤད། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་སུ་གྲགས་སོ།། 


༣༡ དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག ། 
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༤ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་ཀྱི་བྲ་བ། 


༤༨ ༨་ྷ ༤༨ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ 
སྙེང་པོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་བཟུང་། ཇི་ལྟར་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང།། 
སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ནས་ 
ཀང་ཧང་སྲེས་མ་ཅན་། དདི་ལཱཔའ་དྲག བ་བར ༨ ༨ ངནང་པ་ཡང་ 
རང་དོན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་བོ།། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏོང་བར་བྱའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མ་ 
གྲབ་པའི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་གཞང་འདིར་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བརྟགས་ཤིང་དེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གོམས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་བར་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 


སྙིང་རྗེ་གཉིས་བསྟན་ཏོ།། གཞུང་འདིའི་ཞར་བྱུང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 


༣༢ དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག 


གླེང་བརྗོད། 23 


ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཛད་དེ། ཇོ་ རྗེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་ 


༄ 


¿ 


¬ ཤཱ 


འབྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པར་བསྟན་ཏོ།། 


༣ དབུ་མའི་མན་ངག 


འར. ༩ ༩ 


གཞང་འདི་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ད་ཆོག་ལོ་ཙྭ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ 


༄ 
༨ 


པའི་ངོར་བྱས་ནས་མཛད་ཅིང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཕབ་བསྒྱུར་ 
མཛད་པར་གསལ་ཞིང་གཞུང་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཐར་པས་འགྲེལ་པ་ 
མཛད་དོ།། གཞུང་འདི་དང་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པའི་གཞང་ཡིན་པར་ཟུ་ཀན་གྲབ་མཐར་བཤད་དོ།། གཞང་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་ 
སྙིང་བོནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་ན་གཞང་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟར་ལགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབབུ་མའི་མན་ངག་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ངེས་པར་ཁོང་ད་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། སྙན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པར་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་གཞུང་འདི་ 


24 ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞང་ཚན་བཞི། 


དང་སློབ་དཔོན་ཀ་མལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་དབུ་མ་ 
སྙིང་པོ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་བཅས་སློབ་དཔོན་འདི་ཀུན་གྱི་ 
བཞེད་སྲོལ་དགོངས་པ་དབྱེ་བསྲི་མེད་པར་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། གཞུང་འདི་ 
དང་མཐུན་པར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་བཅས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཤེས་པ་གང་བབས་ 
གཅིག་ལ་ཅེན་གྱི་གློད་ནས། གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ 
ས་ལ་སིང་ངེ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པས། ཕྱི་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་པས་དངོས་པོ་ 
དང་། ནང་སེམས་སུ་མི་རྟོག་པས་དངོས་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་བློ་ལའང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སུ་ 
མ་གྲབ་པས་དམིགས་བྱ་བློའི་མདན་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པས་ 
སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་རིག་པ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས།” གང་ཚེ་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས།། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི།། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། ཆྗེས་ཀ་བྷུ་སྭ་ 
ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ལ་བལྟས་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་བསྔོ་བར་བླའོ།། ཐུན་མཚསས་སུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ 


༣༣ ད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པའི་ཐོ་ལོ་ཀ་ ༣༣" 


གླེང་བརྗོད། 25 


རང་བཞིན་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་འཁྲི་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པས། ཕག་དང་། བསྐོར་བ་དང་། 
མདོ་བཀླག་པ་དང་། ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བཅས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐུན་པར་ 
གྲབ་བོ།། གཞང་འདིའི་ཞར་བྱང་ད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། ས་བཅུའི་ 
རྒྱན་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་ད་བྱས་ཕན་ཆད་དང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གླང་ཆེན་བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ལས་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་མི་མངའ་འོ། 


༤ ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད། 


བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
བསྐོར་བའི་ནང་ནས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་སྡེར་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་དྲུག་དང་སྲས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་གསུངས་ཏེ། 
གང་ཞེ་ན། དང་བོ་ཡུམ་དྲུག་ནི། ༡) རྒྱས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ 
འབུམ། ༢) འབྲིང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤྭ་ལྔ་པ། ༣) བརྒྱད་སྟོང་པ། ༤) ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། 
\) ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ©) རྒྱལ་ཡུམ་སྦུད་པ་བཅས་དང་། 

སྲས་བཅུ་གཅིག་ནི། ༡) ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ༢) ལྔ་བརྒྱ་པ། ༣) སུམ་བརྒྱ་ 
པ། ༤) ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། \) ལྔ་བཅུ་པ། $) སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། ༧) རབ་རྩལ་རྣམ་ 
གནོན་གྱི་ཞུས་པ། ) ཀོ་ཤི་ཀ ༩) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་གཅིག་མ། 


26 ཇྔོ་བོ་རྗེའི་ཞུང་ཚན་བཞི། 
༡༠) ཡི་གེ་ཉང་ངུ་། ༡༡) ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་བཅས་ཡིན། 


དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཤེས་རངབ་སྙིང་པོའི་བརྗོད་བྱ་ནི། སྙིང་ 
པོའི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཤད་དོ།། སྙིང་ 
པོའི་དོན་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཏིད་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ མདོ་འདིའི་བཤད་ བྱའི་ གཙོ་བོ་ནི་ཟབ་ པའི་དོན་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཤད་ཅིང་། ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་ཚུལ ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ རིའི་བུས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ 
སྤྱོད་ པ་སྤྱད་ པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་ དྲིས་པའི་ལན་ ནུ་དབང་ 
པོ་རྣོན་ ཡལ: ་ པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དབང་པོ་ རྟུལ་ པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ལམ་ལྔ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཚོགས་ལམ་ དང་སྦྱོར་ལམ་ གཉིས་ལ་ལན་རེ་རེ་དང་། 
མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ། བསྒོམ་ལམ་ལ་གཅིག བར་ཆད་ མེད་པའི་ལམ་ལ་གཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གསུམ་སྟེ་ལན་བཏབ་པ་བཅུའི་སྟེང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་ 
མགོ་སྨོས་པས་ གོ་བ་ཡིན་པས་ སྔར་དོན་བཅུར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ དཱ བྲཊན་=ཿ། ཐཉཿ། གཞུང་གི་ དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ།། སློབ་ དཔོན་བི་མ་ལ་ མི་ ཏས་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཐུན་པར་ དོན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མདོ་འདིའི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ།། དོན་བརྒྱད་ཀྱང། གླེང་ 
སློང་བ་དང་སྐབས་དང་ནེ། །བསྟན་པར་ གཏོགས་པ་ འདུས་པ་དང་། གླེང་གཞི་དྲེས་ 
དང་ལན་བཏབ་པ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །མཐུན་འགྱུར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཤྭ །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
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སློབ་དཔོན་དྷཱན་མི་ཏྲ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་མགོ་ 
མཇུག་ཏུ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་གསལ་བར་བཤད་དེ། གང་ཞེ་ན། ༡) གླེང་གཞི་དང་། 
༢) ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ༣) སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ༤) ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྣོད་ཡུལ་དང་།”? ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ༠) ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་། ༧) ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུངས་སོ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

སློབ་དཔོན་པྲ་ཤམྣ་སེན་གྱི་ཛཱན་མི་ཏྲའི་དགོངས་པ་དང་མཐྱན་པར་སྔར་བདུན་ 
གྱི་སྟེང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིང་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གླེང་སློང་བ་དང་གསུམ་ 
བསྣན་པས་དོན་རྣམ་པ་བཅུས་མདོ་འདིའི་དོན་མ་ལུས་པ་བཤད་པར་འདོད་དོ།། 
གོང་གསལ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་དང་ 
དབུ་མའི་མན་ངག་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་བཅས་གཞུང་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་གི་སྐོར་གླེང་བརྗདའདི་ཉིད་ལཱ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆོས་མཐོའི་སློབ་གའི་སྔ 
འགྱར་རྙིང་མའི་རང་གཞང་གི་ཉེ་བའི་སློབ་དཔོན་ལས་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༡ཁ༩ཁཟླ་༣ཚེས་༡༧ལ་སྦྱར་བས་འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ། །། 


སརྦདཱ་ཀལཱཱན་བྷ་བ་ཏུ། 


- རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ལྡོཿ 


£ ྦ པཿ ངེའི་ཏུཏཨཿཾ། ྦ 
® ཀཏིཿཌི་རྫོ་ཊ་ཝི་རྗང་རོནཌ་ཌཉི 
།རཞིདསཿཛི་པ་ཤིན་ཇོ་སཐཌཌཁའ་ཉ་ལ།།ས༧ཕྩྱི་སླམཛ་ཁརྫ་ཉ་ཌོ་ས། 
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༩ཨཧའཝ་ཏེཌ།༩༩མོཀྱིའི་ཡ་ཿཀཿཤེན་ཁའན་ཏེཊཱཏེ་ཏྱ་ཐ་ 
ར་འ དེ།མེ་རམག་བནའ་ ྣན་ ྦ 


ཏཱ ཟ 8 + 











#་ ྦ 

ཅིས 7 ཉ་ག 
བརྒྱན་ཀྱིས་མདོ་ ༩ཛིའི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དོན་བརྒད་གྱང་། བྲེང་ 
སློང་བ་དང་སྒབས་དང་ནི། །བསྱན་ཡ  གཏོགས་། པ་འཐུས་ པ་དང ཟླང་གོི་དྲེ རེ 
ད་ན བཏབ་བ། དེ དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མཆན་ཏཀྱུརརསལུ་ཡི - 
དངཊྟ།ནམ་པ་ 'ྱནད་ུ་ཏལ་མ་ཡྱིས།།ཞེསམོ། ˆ ˆ:;-༣ཊ༩ ཌན 


བཅི་ཁ་ 


ཤ་ཊྭ། ི་ ཝཱ་ཤ་ གཡི ཀླ་ལཀེ་ ཟེང ཤ།ེ།་ཐེ་བ་ །ཁེ་ཁ་ཐ་ ཐེང ་ཐོ་འེ་ བེ་ །ོ་ཁཱ་བ།: གོ་ཁ 
ཤེཤེ་ ཁ་ཅས་ཊོ། ༣།ཐ། ་ེ་ ཊ་ཧཧྔོཊ ཀེ ་ཙུ་ཀཏྲོ་ཀཱ་ཊ ལི །ི་ལྔོའི་ ་བི་ ལ་ཀུབ་ཁཱ །ཁོ་ཁོ། ཅི་། ཤེ བོ 
ཀ་ལ རཱི (༣) ་ཊ་ཁཊ་བ།ཁ་་ཊ, །ཤོ་་འེ་ ་ག་ཊ།འོ་ཁོཿ བ།ག་ཁོ་ཁོ ་ཐཊ ཆེ ཅ་ཁྲཏོ་ཐཾ ཁོའ 
ཙ་ཁ་ཅ། ཏེ་ཨ་ཊཾ། ཐི་ ་ག་ཐོ། ཙི | (༢) ་ུ་ཐོ་ཨཱ་ཁྲ་བ་ཞེ་ཊ།, །ོ་ཐ་བེ་ ཅ་ག་འ ཉིར ཉབ། ཟེང 
ཐྭ་་ཙཾ་ ཐེང ་ཝ་འི་ ་བེ་ ཅོཊ། ་་ཐ། ཊི་ ། (༣) ་ཐ་ཅག་ཐ་ཐེ་ཁ་འེ་ཊ།, །གོ་ཐ་བི་ ཊཊཾ་ཐ་བཾ་ ལོ།ི ཁི: 
ཅ་ཁ་ཊ། ( གུ་ཤཊ།) ་ཐོཿ །ཤེ་ཐཁ་ག ་ཅ་བེཿ ཤྭཀྲཱ་ཐ།ཁ །ཁོ།ཝ་ ་བཊ ་ཐབོ་། ཅེ།ཁོ། ག་ཐོ། ཙི་ ། 
ཤི (༦) ་ཁ་བཅུ་འ་བ་བུ་ཐ་་ཡ།ཐ་། །ོ་བ་བེ་ ་ཨ།ཁི་ཏཱཐ བ་བ ་ཐོ།ཁ་ཐ་ཏོ ཤབ་ཁོ།ཁོ་ཊེ་ཝ 
ཞཤེ་ ་གི་ཊ་ ཉེ ་ཅ་བཁོབ་ཊ ་ཙུ་ཏོབ་ ཐོཀི་ ་་ཡཀི་ཊ གུ་ལཊ། ཐོའི ཐ་བོ། །ེ་ཁེ་ ཆེང །བོ་ཐ་ཐ བེ་ ་ཐ་ཊའ་ 
ཀུ་ཨ་ཀེ་ ་ཐཊ་ ག་འཛ ཅྭ་བ་ཊི་ ཟེང གོ་བ། ་ཨུ་ཁཊ། ་ཐེང་ ལ་ཐག ལོའི འེ་གཊ། ལོ ག་ཐོ།ི ཅི་ ། 
ཙཐྭ་ཐ་ཡྭ་ཐ་ ཱ་ཤ་ཞེ ༈་ཐ།ཡཊ། ཤི་ཡ ་ལོ་ཁྲ་བཱ་ཊ་ ཆེང ཨ་ཁ བར ཐྲ་ཡེ་ཐ་ བེ ་ཐ་ཐོ། ཆ་ཅོ་བ། | 


ཤལ ཐོ ་ཨོ་བ་འབྭ་ཊ་ 


ཅ་ཊཱ་ཡ། ་གྲཾ་ཙོ་ཊ་ག་ཁ་ཁ་ ཟེང ་བཊ་ཁ་ཡ། ་ལི་ཀྱ་ཐཱང་ གྲོ་བ།ཁ་ ཐོ། ཐ་བ ་ཐ་ཀ ༢༦༢ ཧཾ 
(གཊ ཤཊཝ ་ཐ་ཊཐ) ་ཐ་ཐཱ་ ་ཀེ་ ཅཨ་ཁྱཊ (ཞོ་ཀ།ཁཊ)) ཤེ་ ཤ་ཐ།ལ ཨལ་ཊོཨཊ ཞེཿ ཙོ། འོ་ཨ་ བི་ 
ཙུ་ཝ།། ཐ[| ་ཐ་ཊ་ ་ཊ་ག། ་གོ་ཊ་བ།ཁ་9ོ། ཤི ཨ་ལོ ཤོ་ཁ་ཡ། ཟེང ཐ་ཡ་བ་ ཤུལ་ ཡེ་། ཅ་ག་ཁིང 
ཟ་ཐ་ཐའ་ ཐོ་། ག་ཐ ཟ་འོག ཊྔ་བ། ག་ཐ། ཐ། | ་གཝ་ ཐ་ཊ་ ཡོབ ་ཐ།ཊ ཐོའི ཤ་ལུ ཝེང གེ་ ཐ་ལི 
ཙེ ཊ་ཊ་ ཐ་པཾ ཐ་ཐ་ཐ་ཤ་ ཤི ཤ་ཅགཁབ་ ་ཐོབ། ཤས ཐ་བ ་ཐེ་ ་ཁེ་ཐ།ཡ་ ཤའ ཨ་ཁ ་པི་ཁི་ ཐེ་ 
ཟོ ་ཅ་ཊེ་ ཡེ་| ཊུ་ཊ་ ་ཨ་ཊ་ ཐོཊི་ ཤ།གྭ་ ཊ,ཿ །ཁོ།ལོ་ཊ། ་ཁོ་ཊ།ལགི་ ཐོཟ། ཤ་ཆབ་ཐོ་ །ཐོཏ་ཁ། ཊ་ཐ། 
ཅ་ཊ་ ཐ་ལ ་ཤེ་ ཅྭ་ཙཀཀེ་ གྲི་ཧཱ ལའ ་གྲི་རི་ཊཊ་ ཨ་ཁོཔ་ཁྲ་བ། ལི བ་ཁ ་ཐོ།| ཐོག་ ཐཊ་ ལོ་ཁ་ 
ཐྭ་ཐཱ་ ེ༔ ཆུ་ཤེ་ ཊཝ་ ཅ་ཤཞེང ་བྲ་ཊ། །ཁེ་ཊ། ་ཤེ་ ཅ་ཀཐོི་ ་པ་ག་བྲ་བོ། ་ཐཊ་ །ཁོ་ཨ་ཝ་བ་ཁ་ ཅོ་རའེ་ ལོའི 
ཤ།ཊ། ་ཙེ་ ཤའེ་ཐ་ ་ཐྭའ་བ།འ་བི་ ་ཐེ་ ཊེ་ ཀུའོ ་ཐོ་། ཐ་པ གོར ་ལོ། ཤའུ་ཊི་ཐ་ །ཅགོ་ཁོ། | 
ཁོ་ལ ཤ་ཁ ཤེ་ ཅྭ་བེ་ ཅག་ཁོ་ཁ་ ་ལཙོ། །ཁེ་ཁཾ། | ཅ་ཀ་ཁི་ཊ་ ཐ་ཛ་ ཟོའི ཨ་ཐ་ཅཔ། ཤེ་ གོ། ཐ་བ་ཐཾ། ་བི་ 
གབཊ་ཁོ།ཡ་བཅ་བོཊ། ་ཤེ་ ་བཊ།ཐ་ྫོད་ཁོ་ །ཁོ་ཁོ་ཁ་ ཐེང ཅས་ཁ་ ་གི་ཊ་ཊཊཊ ་ཐེ་ ཅ་ཁོའའི་ 


ཤེ ཅ་ཁྭཏ་བ་ཁ་ཊ།མེ་ཊ་ཡ་ཁའུ་ཁ་བ་ཐཾ 


ཀ་ཁ་ཅཤ། ཤཊཀི་ཊ ཅ་བ་་གཁཱ། གཱི་ཤ། ་ཀཊ་ཨ་ ་ཁོཊི། ཊོཟ་ ་ཞེ་ ཅ་ཀ@ོ ཀོ་ཊ ཁོ་ཁྱ་ཛོ་ཊ གྲོ་བ།ཀ་ 
ཀྭ་ཊཱ།| ཀུ་ཤ: ཉི ཨ་ཊཊ།ཁོ་ཁྲ། ཞེང བ་ལི ཤའ ཐོ ཊ་པ། ཐོ་།ཡ་ཁའ་ ཟོའི བ་བ 
།ཁྲ་བ། ཅ།ཤཱ།ཁྭོ་བ། ཀྲ ་ཅ།།ཁེ་ཐ་ ཅི །ཐོ་ཁ།ཁ་ཐོར་པ་པཾ་ཁྲ་ཨོཀ་ ་ཐོའ། ཤ་ཏབ་བ་བ་ །ཐོ་བཾ།| །གེ་ཨེ་ཐ་ 
ཐཿ་ཐེཿ་ ་བཊྲ་།ཐ་བ།ཐ་ ་ཤོཊུ་ཊྭ་ཀཤ་ ་ཙེ་ ཅ་གབ། ་ཊོ་བྲ་ཨ་ཁོལ་ ཐོའ། ཐབ་བཁོ་ཤོའ་ །ཞོ་ལོ།| 
ཙཡེ་ཐཱ ་ཤེ་ ཅ་གཱ་ཨཾ ཞཊ་ཤ-་ཤུ་ཀ-ཀ་ལགྲི། ་ཐོ།། ཤ་ཐབ་ཐ་7་ ¶ུཊོ། ཐོཿཊཀེ་ ཟེང གོ།འ །ཐོར་ཐ་ཊ།ི་ཊ། 
གཊ་།་ཞཱ་ཊཱ། ཝེཿ ་བྲ་ཅཡ།ཁོཊ ཟེ ། ཤ་ཁོ།ལོ་ ་གོ་ཀྷ་བོ་ཊཾ གྲོ་བ། ཁ ཞེ་ ལ་བ་ལ ཐོའི 
ཝོ།ཐ་ཤའཾ, །ཤོ་ཀ།ཊབ་ག་ །ཁོ་བ།ཁའི།ཐའོཊཾ། གཅ ལཁ་པཱ།ཊེ་ཐ། ཟའ ཀུ་ཅོ ་ུ་ཐ་གོ་བོ་ཐ ཤེ ཐོ 
་ཨི་ ་ཅ་ཨ་ཁ་འ ཀུ་ཅོ ཊེ་ །ཅི་བ། ་ཊོ།ི ་འེ་བ། ་ཁ་བ་འི་ཐ་ ་ཅེབ་བེ་ ་བེ་ ཨ་བ།ལོ ་བོའ་ཐོ།ཁ། ་ཐོ། ཤེ་ 
ཐོཊཱ། 91 | ་ཅོ་ཊ་ཤ། ཐུཏ་ཤ་བ། ་གྲེ་ཤེ་ ཝི ཝེ་ཁྲ་ཤེ་ཊ་བ་ཊ་ཁྲི། (8༤6 :11315) ་ཤེ་ ལོཊི་ཊོ་་ 
གུ་ཅཉཀེ་ ་ཀེ་ ཤ་ཿཊ་ཐ་བ་ ཐོཿཊཀེ་ ཐོཊ ཅ་ཤེ་ཊྲ་ ཊེ་ | ཅ་ཊ་ ་ཊ་བཟ་ གུ་ཅ་ ཁུ་ཁོ་ཁཁི་ཁ་ ཐི ཐཊ།ཁོ་ ཐལ 
ཤེ་ ཤཱག་ེ་ ཐར ་ལོ་།པེ་ཁོཊ་ཊ་ ཐེ ཤ་ཅབ་ཐ་བྭ, ་ཐ་ི་ཐ་་ ཤོར །ཁི་ཁ།ལོ། ཐོའི ཟེང །ཁོཊ་ཁུ གོ་ཁ བེ་ 
་ཝི་ཊཐ ་ཊ་ཧཱཌ་ ཐེ །བོ་ཀའི་ ཡུ་ཁྔོ་བི་བ ཡེ་ཟ་ ཐེ་ བཚུ་བ ་ག་གེ་ | ཐོ་ཊ། ག་ཅ ཐུ་ཐ་གྲོ་བི་ཊ ཐོའི 
ཟ་འཊཱ ་ཐྭ་ཐཾ། ཊྭའ ་ཡེ་ཐ། ཤི ཨུ་ཤཱ་ཐཾ། ་ཐོ་ཐེའ ཐོ།ཡ།ཐོ་ཊ ་ཐེ་ ཅ་ལྔ་ཙ ཡ་བ།པ་འག ཅོབའྲེ་བི། 
ཞོཿ། ་ག་ཁ་ཤཱ་ཊ། ཉཝ་ཁ་ཤོ་ །ཁོཏ་ཐོ།, །གོ་བ་ཊེ་ །བོ་ཊ་ ཐེ་ ཤཀེ་ཐོཿ །ཁྲོ་གེ་ཐ་ཁ་ཝོ།ཐ་ ཅོ་ཁ་ ཐུ་ཐེ་། 
ཀུ་ཅ་ ་ཡུ་ཐ་ཨ་ཁཾ་ཀ་ ཤེ་ ཤ་བཀེ་ །གོ་ཊ་ཤྲེ་ཁྱཊ། ཟེང ཤ།ཐ་ཊ བཿ ཐྭ་ཚ ཐོའི ཐུ་ཐ་ཾ་གཱ།ཊོ ཐའེ ཤ་ཐོ།བོ། 
ཟཤེ་ ་ཊཅ་བ་ཁཊ་ ོ་ ་ལི་ ཤྲི གྲོ་འྲ་བ།ཐའ་ ཐོ། ཤ།།ཡོ་ཁ།པོ། ་ཟ་བ། །ཅེ་ཐ། | ཅོ་ཊ་ ཤ་ཐ་ཅཔ། གི་ 
ཅཤཊྭ་། ཝི །ཁྷ་ཏོ་ཊཾ། ཟོ ་བཊཊོཾ། ་ཅཊ།།ཐེ ་ཨུ་བ་ཀེ་ ་ཐེ་ ཙོ། བོ ཤ་ཁུ ཅ་བ ཐའོཊ། ཅིར 
ཐོ་།ཅོ།ཁོ་ཁཿཊཾ། ཟེང བོ་བ ་ཅ་ི་ཐ་ གུ་གེ་ (ཀི ཏྲེ་གྲ།) ཟེང ཡོ་ག ཅོཊ་ཁོ།བ། ལེ་ཨི་ ར་འ 
(ཝེ་ཁ་བཱ་ཅ་ ཟ།ཁ་ཊཱཝ།) །ཁེ་ཊུཊ། ཅཐ་ག་།ཅི། ཐེ ཅ་བཊ།ཊ ཐེང ་ཨ།ཡ་ ་ཁོི་བ།ཁཾ། པོ བོ་ཀླ་་ཐ་ ཊེ་གི་ 
(ཐཊ་ཁཾ།་ཙ ཅཱ) ཐོཤེ་ གེ་ག་ཁོཧ ཤཊོཐ། ཐོའི །ཁེ་ཅོག་ཊ་ ་བི་ ཤ་བ།ཁོལཊ གོ་འ ཟེང །ཅོ་ཙ 
གེ་ཤ་ཤེ་ ་ཐཊ་ ཊི ་ཟུ་བ།། བཙོ།ི ཐེང | །ོཏོ་ ཡི ཅོཊ་ཊོ།བཐ། །ཁེ་བྲཊ་ འོ ཅུ་ཐེ་ ལིར ་གེ་འེ་ གོའ 
ལ་གོ ཐོཿ་ཊའེ་ ཐེང །ོཊ་ཊུ ་གོ།་ཀེ་ ེ་ གཅྲོ་གི་ཐོང་ ཟེང མོ་གོ། ཤེ་ །གོ་་ོག་ཊ། ་གོ་ོ་ཟེའོ ་ཤེ་ཁོ། བེ་ ཐོ་འ་ 
ཐོ །ཝེ་ཐོ།| ཅོཊ་ཊོ།བ། ཟེང ཅ་བ་ཅཊ་ ཨ་མིའ་ ཐཤི་ བ།ཅོ་བོ། ཐའི་ ལ་བ མེ་ ག་་ ཟོའི ལའོ 
ཅཤཤེ་ཐ༔་ ཐཐ ོ་ི་ གོ་ཁ་ཀ།ཤེ་ ཝེབ ་ཤེ་ཊ ་ཤི་ ་ཐ་ཊ་ ཙ།ཁོ།| ཅོ་བཐོི་ ཊོ་ཁྲོཊ། ཐེང ཤ་ཀ་ཐ།ར 
ཅབྭཟེཿ་ ཤ་ཤ་ག་ ཅོཊྲ་ཊྲ།བ། ཞོ།།ཡ་ཝ ཟེ ཐུ: འཁལ ་ོི་ཁ་ཁ། ཐི་ཊ།ཐོ་ཀ ཐོའི་ ཡེ་གོ་གོར 
ཤ་ཊྭཐ། ཐེ །ཁེ་ཅོཝ་ཊ ་ཤེ་ ཅཤ།ཀེ་ ལོ། ཤྭ་་ཤི་ཐ་ ་ཅ་ེ་ ་ཐཊ ཁཅོཊ་ ཟེང ཅ། བ་འ ཟའ 


༈།ི་ཁོ་ ཏྟ 


།ཁྷ་ར་བྲ་ི་ཊཾ། བར་བར ཟིང་ ཅ་བ འོ་ལ་གལོག ཊཝ། །གྲ་ཀ ཙ་བ ཤེ ཅོ 
།ཁ་ཅོག་ཊ ཐེ ་གི་ཤ་ ་ཨཊ ཉའོ ཚྫོཊ་ཀི་ ཝི ཤ་ཀུ་བཁེ་ ་ལི་ | ཐོཊ ་ཅ་ཀ་ཐཊ ཞ་ཛ་ ་བེ་ ཊ་ཐ་བ ཐལ་བ 
(1011 1)739011) ་ཊཀ་ ༢༠༦༠ ཙཾ༠ ཤེ ཤེ་ག།ཊ ་ཊེ་ ཨ་ཁ ཅཐ ཙཱ་བ | ཊོ ཙཊ་ཀེ་ ཆོ 
ཨིབ ཐ་ཐ། པེ ་ལོ་ིལ་ཁ་ཡྭ་འྲ་ལི་བ་ ཤྲ ཤཀི་བོང ཐ་ལི ཐོའི ་ཐ་ཀ། ཁོར ཅོ་ཁོ།ི | ཐོ་ཀ ཨ་ཁ 
་ཊཀེ་ ཟེང ་ཐ་ཁཱ ཐ་བ ་ཊ་ཡ་ཁ ་གྔ་ཀྲ་ཁབ་ ཐཱ ༣༠༦༣ ཙཾ ཀེ ཏོཊ ཐོའི གོ་ཁ ཚོའི ཉེ་གོ་ཡི་ 
ཞཏཤེ་ གགི་། །གོཏ་ཀུ ཅོག ་ཐ་བབ་ ཤེ་ག། ལེང ལི་ཐང ཀ་འ །ཙོ་ཛཱའེ་ ཆེ ཐོ་ག ་ག་ཁ་བ་ ལོ 
ཙི ་ཊཟིཿ ། ཅ་ཊ་ ་ཊ་བ་་ ་གེ་ག་ཏྲོགི་ཀ་ ཁཾ གུ་ཚུ་འེ་ཐ་ ཤེ ༢༩ ཐེཿ ཊྭཧཱ་ཐཱ ་ཐ་ཙ་ ཀལ ི་ 
ཤ་ག་ལོཊ །ཐོཿ་བོ།| ཐོ ཐག་ཊེ་ ་ྲ་གི་ ཅ་བ་གེ་ཐུ ལོའ བ་ཙ ལ་ཁ ཅ་ག་ལི་ ་ཨ་ ཆུ་ཙ 
གཙོ་ཤེ་ ཊཝ༔ །ཤེ་ཁ་ །ཁིང་བ།། ཅཱ་བའིང ག་ཁ ཤེ་ཡ་ཅ་བེ་ གི ཐེ་ཀ་ལི། ལེཊ ཨོཊ་ཁ། ལོའི པེ 
གབ ་ཐ་ཛྭཾ, ལ་ཁ །་བ།ཁ་ ཕིང ཝེ་ཊ། ་བེ་ ༣༦ བ་ཁ ཚོའི ། ཅོག ཨ་བ ཐ་ཐཾཀཱཁྲ་ཐ་ཤཾ, 
ཐ་ཿཐ་ཐ་ཐ༔་ཊ་ལོ་ཤོབ།ཁོ། ཤའ ཀྲ་ལཀྲི་ ཐཏ། ཊི་ཌ་ བབ ་བེ་ ཤ་ཤབ་ཁ ཤོ །པ་ཁ་གོའ 
།ལེ་པ།| ཊུ་ཊ། ཐོ་ུ་ ཉོག་གཏོག་ོ ཤི པ་ཌ་ ལི་ལི ཏེ་ཨ། ཐེ ཅ་གོའ ཚོར །ཁྲོ་ཁུཊ ཁིཊ ཆོ་ལོ 
ཤག ཀེ་ །བཝ་བར ཝཾ ཐའི ཤ་བ ཐེ་ ཐྭང་།ཁཐ ་ཐ་ཐ ཐེང ་ཀ་ཐ་བ་ ཀེ་་བ་ཁ་ ཐོའི ཨྭང་ཁཛ་ལོ། 
།ཁཡ་ ལའི ་ཨཀ་ ༢༠༥༦ ཙཾ གེ་ བཅུ་བ ཁ་ཁ །གོ་ལོ། ། ཅ་ཀ་འོང གཡོབ ཨ་བིར་ ཚོ 
ཤེཨྭ་ཆཱ་ ་ག་གྲི་ཙེ་ ་ཐེ་ ལ་ཚ འ་ག་པ །གོང་བོ། ་ག་གོ།| ༣ཊི་ཚ ཏྲེ་ག་ བི་ ཚཊ་ཊེ ་ཨ་བཐ་ ཤ་ཁོག ལོ 
ཀ་ཐ།ཁ །ཁ གྱེ་གི་ ཡུ་ཀ ་གོ་ཀྲ་ཀུ་ཐ་ ུ་ཅྭ་ཱཿ ཨེག ཨོ་ལོ་ཁཾ། ཞུ་ཀ་ཁ། ཅོཊ་ཊ་ཁ་ཐཱ་ ལའི 
ཤཤེ་ཐ་ །ཁྱ་ཱཤ ་ཡུཊ ཁྲ་ཌཾ ་བཊ་ཁུ་ཏོབ ཚུ་ཤེ་ ཡི་། 


( ༈ ) ཅཿཉྱ་ཐ་ཁཊ།ཊ 


ཨ་ཤེ་ ཊི་ཐཀི་ ་ཐང་། ་ཤོ། ཀ་ཡི ཙ་བ ་ཊོ་བ་ཁ ་ཐོའི་ འུ་ཡབ་ཅོབ་ཡ།ཁཊ། ལོའི གོ་ཁ་ཁོ་ 
ཤྭ་བཞི་ བིང གཞེ ཝི ཟཱ་ཁྔོོ། གོ་ོཁ། ཚི ཅོ་གི་ ་གྲི་ལ་ ཊ་ལ། ་བཁྲོ་བཊ། ་ཏོཊ ལོའི ཐོ།ཁི་ ལོ 
ཤག ཀེ་ གའ ཏེ་ལི་ཁའེ་བ ་བིཊ བ་ཡི ལ་བའི ཐོའི ་ཐ་ཅབ།ཁོ་ཁཊ། གོ་ཁཁོར་ ཤ་ཀློཝ།ཁ 
ཟ་པ བ་པ ། ཨུ་ལ ཤེ་ ་ཆོཊ། ག་ག ཊི (༣ ) ཛཱ ཞུ་ཨ་བཾ་ཊ་ཡ་གཱ ( ༢ ) ཏོའོ 
ཨབཱཊ་ཡ་ལཾ་ཡ་ཁ་བཾ ( ༢ ) ཊཱ །ཁེ་ཀེ་ཡ་ཁོ་ཐ་ཊའ ( ༦) ཊཞ་ བཡོཀ་ཐ་ཁ་ཐ། ཝུ་ཤོ 
གཁཊྲེ་ཤེ་ཊཱ་ ཅཐུའཐཿ: ཤཏེཊེ་ཐ་:, །ཟེ་ཊེ་ཐ་: ཅཨ་ ཡཁོའཊོ་ངོབ་ 3་ཤྲ་ཁ། པ་ག ཐ།བ་ཤི་ཐ་ 
ཊུ་ཊ། 


ཐྷྟ ཅཁཿ་གའཊ་ཡ་ཁེ་ཊ་ལ་ཁྭའུ་ཛ་ཐ་ཐ 


ཀ་ཡ་ཐ་ ཅུ་ཨཊ་ ཤ།ཝཾ་ཊཊཿ ་ཐོ།ཊག་ཤཱཊ་ ་ཊ།ཁ་ཝ་ ཐོ ཤཊ། ཊི་ | ཅོའ༢།་ཊ་ནཊཡ།ཡཾ-་ཀེ་ 
ཅཙ་ཅོཊལྲ།ཐ་འ་ཏོཁི་ཁོ7, ་ཐོ་བ་ཐ་འ།ཁབ།ཡེ། ལེའ ་ཐཅཁ། བའོབ་ཊོབ་ འུ་ཡོཊ ཝུ་ཡོག་ པོབ འུ་ཡོཊ ལོའོ 
ཅཙ།ཁེ་ཊ་ཙ་འྭའཱཾ་ཨཐོཿ ཤའེ་ ཙི་ | ཊ་ཊ་ ཀོ་ཊ ཤྲ་ཤེ་ཐ་ འུ ཤོབོ། ཟེང ཙོཊ་ཐ་ ་གྲེ་ ཊི་༤་ཟོཿ་བོ་ཊ་བཱའྭ་ཐ་ 
ཅཊི་ཊ ཁྭ་གྲེ་གབ་བུ་ཊྭ་ཐ་ ། ལ།ཅེ།ཡ་པཾ་བྲ་ཀྲེ་བ། ་བེ་ ཅོཊ། ག་བ ཊི་- 


ཟ་པཾ་ཤ་ ་ཨེ་ཁ་ལི་ཁིབ་བ་ཁ་ཊ | 
ཤྭ ཟ, 
ཀོ ཡ་ཁོ་བ།་ཀྲུ་་བ། བ་བ ོ་ཁ་བ་ཁོ་ཡ། | 
ག་འོ་ །བ་ཁ། ་ཐ་ ་ཙོོ་ཁྲེ་ལ །ཁེ་ཁ¢ཊ་།ཁ་ཊ།། བོ. ||| 
ཐོ་ཤེ་བ། ་ཊེ་ ཅྭ་ཤུཊཊ།ཁ་ ་ཧོ་ཊཐེཿ གོ་པོ་ཊ་ཐ་ཐ་ ལོ་ཙ་བ ་བེ་ ལ་ཐ་ག་ བོ་འཊ། ཙུལ 
ཀ།ཁི་ འུ: ཐེང ་ཊ།གཊ ་བེ་ ཐུཝ ་གོ།ཊ། ཊི་ | ཐ་ཤྲེ་ཊ། ཐེ ཊི ་གྲེ་ཐཾ། *ོ། ཐྭ་ཊ' ཟི ཟ།(ོཊབ་~ 


ཅ།ིཊ་ ཟ།ཊ་གི་ཐ-་ཀྲ་ཊྔ་ ཊཿཀཱ།ཊེ་ ་ཊི་, ་ཐེ། གླ།ཁ་ (།ཁོ་ཁྲ།) 5 །ཁེ་ཊེ་ཐ།ི རི་ | ཅ།ཐ།ལོ་ 
ཐཐ ཤེ་ ་ཐ་བ།ཁ་བ་ཁཝོ་བ༔ བེ བཊོ། ཊི 


ཐ་ཤལ ཟ་ ་ཐོཊ།: ་ཊའ་ ་ཊ་ ཊ་ ་ཅགཊ་བའྲ་ཁའ་ཊ། །ཏཊོ་ཊ་། 
ཅཤ།ཁེ་ ཟྭ, 


ཅག ་ཊ།ཊེ་ ་བཊ་བྷ་བ། ་ཅོབ་ཁ་།བ་་གག་འ་ ་བའི་བརྔའརིབ། ། 
ཅ་ཁ་བོ།: ་ཅ་བའེ་བྲ་བོ། ་ཊཝ་ ་གེ་བ། ་ཐ་ཟ་ལབ་ཤེ་ །།ཊཊ་།། 


ཅཅ ཤླ་།ཁགི་ཐ་ཡ།བ་ ཐོའི ཐ་ཁ་ཁ།, ་ཅ་བོ་་ཁའཱ།ཁྗེ, ཐོབ ཅོ་གྲ་ཊ། ཐོ་ཊའེ་ ཐོབ 
ཙྭ་ཨཧ ་ཐ།ཊེ་བྲ་ལ ་ཤི་ཊཁ་བྭཏོབ་ ཐོཊི་ ཤབ་ཐོ།ཐ་ཁླ་བ། ཊི | ཀི་།ཁགབ་ ཤ་ཊགི་བཊ། ཐོའི །ཐོ་བ་ཊི་ཊ་ 
ཐ་བ ཊི་ | ་ཁོ་ཡ་ཁ་ཐ་བ་ཊ་ཊ་ བེ ཧོ་ཊ། བ་ཐོ། ཊི 
ཅ་ཁ།ལོཁ་བུ་ཐ་ལྭ་བཱཏཊཾ། ལ་པ་བ ༧/༈ | 
ཅ།ལེ་ཡ་ཐཾ་ཐཤེ་ཊཱ།: ༥/༢ | 


ཀ་ཐ།ཁཁ།ཁོ་ཁཱཿཐ་།འོཁོཾ།། ༢/༢༢ཝ༥ | 
ཀ་བ་ཁཊ་།ཁི་ཐ་ཐ་།འཐོ་། །/༢ེ༢༢ | 


ཛ ༩༡༧ ༢༠. ༠ རའ 


༈ཡི་ཁོབ་ ཝེ 


ཐ་ཤྭེ་ཨྲ་ལེ་བ་ཁཱ་ཁེཊ་ཊ་ཐ་ ་ཁ་ཁེ་ཁྲ་ ཡེ ཁེ ཨུ་བཊ། 
གཨི་བཱ་ ་ཊཊྱཾ་བ་ཊ།ཁ་།པི་ ་ཤོ་ ༣།བ་བེ་ ་ཊོ། བཤབ 


གབཀི་ཚ་གུ་ལཊ་། ཝེ་ །འེ་ཕ་ཁི་ ཟེང་ཨ་བགཱ་ ཤབ་ཁོ།ཡ་ ཟེཿ །ཡོ་ཀ། །ལོ་ཁ་ཐ་ ལོ་ཡེ་ ཐོའི 
ཀླ ཐོཿཊཀེ་ ཐོཊ། ཝུ་ཊཊ ཅ་གཞ་ ཀཛྔ། ཊེ་ | 


ཐུ་ཊཞེཿ ག་ཐ ཤི ་གྭ་ཁོཏ་ ་གྲེ་ཁེ་ ཤེ་ །པོ་ཅ ཨེའེ་ ཆོ ་ཁོ་ཁག་ ཤ་བ་བ། །ཅེཊ ་བ་ཁ་འེ་ 
ཐ།ཊེ་ ཅ།ལོཏོ ་ཟོཤི་ ཨུ་ལཊ། ཟོའི་ ་ཅེས་ཁེ་ ་ཐོ། ཤབ་ཐོ།ཐ ཐོ་འེ་ ཆེ ཅོ་ག་ཁ-་ཊེ་ུ ཐ་བོ་ཊ་ 
ཞོ་ཤ ་ཟ།ེ་ཏ། ་གུ་ལཊ། ཤི ་ཐ་བ་ཡོ་ཐབ་ ་གེ་ལེ་ ་ཐ་བོ།ཡ་ ཊི | ཤཊ: ཅེ་ཐཝ།་ །ཅེས་ཊེ་ 
གཀ་ཤེ་ ཟེང །ོཊ་ཊ་ ་ཊཊོབ་ ཐོཊི་ ཤཁེ་ཁ་གི་ཊ་ །ཅེས་ཁི་ ཐོའི་ ་ཐ་ཁ་བ། ཤོ་ཁ་ལོཁཁ་ཊ་ཐ་བོཌ ཊི་ | 
ཅུ་ཨི་ཁཊཊ་ ཅཊཿཏོཐཾ ཐི ཅག་ཐ་ཅཱཡ། ཐོབ །འེ་ཅ་བ་ག ཤཤ་ཀེ།ཉེཊཊ ཅི་ | ཅག་གི ་ཊ་བ་ཊ་ ཤྲེ་ཐ ཐ་བོ། 
ཁོ], ཊ་གྲེ་ཀྭ ཀེ, ཤཁ་ཡ།ཊ་ ཐོབ ་ཅཐཱ།ཁེ་ཊ་ཊཊ ཟི གུ་ལཊ། ཐོང ་བབ།ཡོ་ཊ་ཁ་ བེ་ ཊ་ཊཊ 
།ཅཿ་ཐཾ། ག་ཁ ་ཊི་ | ུ་ཁྲ།ཁཏ ་ཐ་༩ ཤ།ལོ་ཊཊ། ལོ ཐཱ་ཚ། གྲེ་གེ་ ཊེ ཐེ་ ཐ་བ།ཙེཊ་ ཊི ཐ།ཞེ་ 
ཝཱ, 36: ་ཊཊཐཌྟ་ཐ་ ཐི །ཅེཕ།ཊེ་ ཟེང ཤབ་ཐོ།ཡ་ ཐེཿ །ཐེ་ཀ། ཞ་པ ཅ་བ ཤེ་ བི ་ཐཊ་ཤོཊ། 
།ཅ་ཐཾ། ་ཐ། ་ཐཁཿཊཾ། ཅི | ཡ་ཁ།ལོ ཀ་ཙ ཤེ་ ་ཐ་ཅབ་ཐ་འ་བ།ཁོལ་ འེ་ ་ཆོཊ། ཊི 


་མ་ཐ་ཊཱ་ཊ་ཐ་ཀ་ཁ་བ་ ་ཐར་བ།ཡ། ་ཤ ཝེ་ཊབ་ཊེ་ | 
ཤཀ་ཐ།ཤི་ཊ་བ་ཡལ་ །ཡེ་བ་ཁ་ ་ཤ་ཡེ་བབ་ཊེ་ | 


ཉེ ལྲེ་ ཊཅཊ་ ་ཐ་ཿ་ཐ་བཐྭ་།ཁ་ཊྭ།ཊ ་ཤེ་ ལི ་བ་ཊེ་ ཁེ ཊི 


ཚོ་བཅུ་བུ་བ་། འྭ་བའ་ཁ་ཁལའབའོ་ 
ཅན་བྭ་ཏྲཐཾ་ །ཁྲ་པ།ཊེ་ ་ཊབ་བཁབ་། 


༈. ་ལོ་།ཝཡ་ཐ་ཐབ་ཊ་འ་བ འ/༥༥ 

ཤཅཐ་ཐ་བོ་ག།ཅོཤ ༥༦/༢༥༠ | 

ཏྭ, །གོ།ཡ་ཊ། ཊ་ལ་ག་ ཊེ ་ཏ་བོ།ཁ།ཁ, ་བོ།པ་ཐ་བ།འ་ཊ་འབྱིལ་ཐོ།། ༣༠༦ བུབ ་ཐཊ ཅྲོ་འུཊ བཅབ་བའོ།བཊ། 
ད/ཕ 1 


རས 


ཉཝེ་ ཅ་ཁཿ༔བ།ཐཊ་བའ་ཁ་ཡ་བཊ་ཙ་བ་ཐ 


་ཅ་གཟྭ་ཀ ་ཡི། །ཁ་ཐ་ཐ་ ་ཅ་ ཊ་ཏོབ་ 
ཀུ་ཐ་འུ་ཊ། ་ཊཊཱ།ཊེ་ཡ་བ་བུ་ོ་པཾ།།ཊྩ།ཊེ་།། 


གཙུ་ཁ་ཁ་ཅཊ ཅིབ་ཏ་བ ཁིག་གྲེ་ཡེ་ ཤེ ་ཐཅབ་བབ་ླ་བོ་ ལོར །བེ་ཡ།ཐ། ཐ་བུ་བ་- 
གཅོ་བུ་ཁིཊ་་བུ་ཁ་ག་ཀ་བ་འོ་ཁ།ཁོལ་ བེ ཁོཊ། པ། ཐལ ཐེ་གེ་ ཟོའི ་་ལ་ཁོ་ ལོའ 
ཤ་བོ ལི ་ཊཐ་།ི་ བེ །ཐ་ཡ།།ོ་ཊ །ཅོཿ་ལ། ག་བོ། ཊི ། ཤོཊཿ གེ ཊཊཊེ་ བེ་ ཐ་མ། ཟེ་བི་ ཐོ 
ཤ་ཤ་ཡ།བ་ ་ཝུཀ གཊ། ་ཅཱི་ | ཐཱ ཁྲི་ཀ ཊེ ཐོ གོ་འ ཧེང ཐོ་ཊ། ཤབ་ཁོ།ཡ་ ཊའི ེ་ 
།ཐ་ཐ་ཊི་ཊ།ཁ་ཝོ། ཡ ཤ་ཁལ།ཁ་ཁ་ཝོ།ཡ་ ཤོ་ ཅ་བ ཐོའི་ ་ཅེས་ཁེ་ ཏོང ཅ་བ་བཐ་བོ།ཐ་ ལོ 
ཤ་ཐ་འ ་ཅེ་ བོ་བ བྲོ་བ ཅུ་ཁུ ཊི | ཝུཊཐིཊ ཤཀ་ཐ།། ཐ་བ བོའི །ཅོས་ཁི་ ཁོ 
།ེ་ཁ་ཤི་ཊ།ཁ་ཝོ།་ཡ་ ་ཐ་ཊཤེ་ ཐ།ཊེ་ ་བཁོའ་ ཐོ།ཡོ་ཁྲའེ་ ཟེང ་ཤཊ་ ཊི་ | །ིས།ཊེ་ ཏེང ཤ།ཁི་ཁཿཁ་ཝོ།ཐ་ 
ཤི་ལ།གོ་ཐ ཤི ་བི་བ།འོབ་ཐང ་ཱི་ ཅི །བྲ་བ།ཁ་བ་ཁ ་བེ་ ཁེ་ ཅ་ཨེ་ ཁོའི ་བ་འ་ཅས། ཅི་། 
གཅག་ཁི་ཞཿ །བྲ་ཊོ་ལོ། ཟེང ་བ་ཊ་ཐ་ ཟོའི་ ཤ་བ་ཁིལ།ཁེ་ ་ཊ་བ་ཀ ཡཁ་ཁོ།ཐ་ ཐའི །ཅེས་།ཁེ་ ཅི་ | ཐུབ་བེ་ 
ཤི་ཡ།གི་ཁ༔་ ་པཀི་ཟ་།འོཁ་ཁ ཤི །ཁྲོ་བ།་ཐ་ཁ ཟེང ཅ་བ ་.ོའི་ ངབ་ཐ་ཅ། ཐོའེ་ གི་ཤེ་ བྲོ 
ཤ།ཅ་ག་ཁ་ ཤག ཐ་པོ་འ་ །ཐ་བ་ཊ་ ་བ་ར་བ།འ་ འྭ་བཀ་ཁ།འ ཅ་བ་ཊོ་བ ་ཐ་བ་།ཨ། ཐོལ ལོ 
ཅརྒཧོཊ ཤའ །ིང་ལྔོའི། གམ། བེ ཤྭ་ཀུབ་ཁཱ ཐོ་ར་ཊི ཊ་བ་ཐ་ ཟླ་།བོ་ཆོ། བེ །ཁོ་ཁ། ཅི་ | ཐ་བ།ཁོཁའ 
ཤི་ཤེ་ ་ཐཊཱ། ་ཀུ་ཤ་ཅྭ།ཊོཿ ཐོར ཀ་གཊ་ ཤོ །ཅཁོ་ཾ། | 


ཐུ་ཊ། ་ཊ་ཐ་ཐ ཤཊི་ཨ་ ་གྲི་ཁཤྩོཊ ཨྲི་ཟྲ།ཀ་ ཟེཿ ་ཅ་བྔཏོ་བ།ཁཊ།ཊ ཀ་ལ ཟེང བགུ 
ག་ཅག་ཁ་ཐ་ ཙྭ་ཨོ་་ ཟེང ་ཉོ་ཏོ་བཾ ཐོའི ཅོག་བ་ཅལ། ་བར་ ཐ་ོ་བ། ཙ།་ཙོ་། | གི་ ཊག ཐོ 
ཅཟ་ཅ་བ, ་ཅ་གྲཏཐ་ ཝའི །ཁེ་ཅཾྲོཏ བ་ལ ་ཊ་ཁཀེ་ ཟེང ་ཊྲ་ལ་ཀ། ཤོལ ཡེ་འ ཐོ །ཁོ་ཅ་ཁ་ག་ ་ཐཊོ། 
བོང་བ ་གོ་ག་བ། | ཅ་བལཊ་ཐ། ཅཅབཏོ་བཾ ཐོའི་ ཤ་བ་ཐ་འ་ཡ། ལེ་ ་ཐལོ་ཊ ཐོའི་ ཊི་-(༣) 
ཤཞ་ཡཿཊ་གཱ་ལཊ།་ཐ་པཾ ཐོ ་ཊ་ཊཊཐ ཉི (༢) །ཅོས་ཁོཐ་ཡ་བ-ཝ་པོ་ ཁ། ཅོབ བ་ཐ་བ་ 
ཤྭ་བ།ཤྭ་བ།ཁ། ་ཐ། ཤ་བ ་ཅ་བཱ།ཁེ་ཊཊ། ཊི་ ཤཀ ཐ་ཛོ། ་ཐཊོ་ཁ་ཁ་ཡ།་ཐ་ ཐོའི་ ཅབ: །ོ 
གུ་ཁ་ཊ། ་ཊབ།ཡ ་ཊཊ ཊི་། །ཅེ་ཁ་ཁ །ེས།ཁེ-ཤཊ་ཡ།ཐ་ ཐ་བ ་ཐོ། ཅ་ཁྲཏོབ ཤ་བ་ཡ་བ་ ཤི 
།ཇེས་ཁེ ཝི ཤྭྭ་བཱོ་ཊཊ། བ།ཁོ།། ་བང་བ།ཡོ་ ་ཊ་ཁ ཊི་ | ཐུབ གྲེ་ལེ་ ་ཁེ་ ་ཐེ་རོ་ཊ། ཐབཱ་ཁ་ཊཁ ཙི་ | 
ཅཿྭཿ་ཐཾ་ ཐོ ་ཅབ་ཅ་བ་ ཙོ་བོ ཤའ ལུ ་ཐོའི་ ་བེ་ཐར ཙ་བཱ་ཊེ་ཊབ་ ཐོ ཅོབ་ཅོབ་ ཊི་| 


༣ ་ཡི་ཁཊོ ཟེ 


ག་བ།ཡ ཐོབ ཅོབ་ཅོ་བ་ ཅི་, གོ་འ ཟེང །ཁོ་ཀ། ཅུབ་བ་ཁེ་ཊཱ་བ་ བ།་ ཐེའ །ཁེ་ཐ་ཐ་ ལོའ ཐ་ཀྲ་བ་ཐ་ཀི།༼༩ེ་ མི་ 
ཙཁེཊ ཊུཀཀཾ། | 


ཅ་ཁྭཊ་ཐཾ་ ཐ་ི་ །ཁ་ཅ་ཁཏོ བ།་བ་ཐ་བ ཤབ་བཅ་བ་ ཐོ་བ །བེ་མོབ་ཡ།འ་ ཊེ་ཀེ་ ལོ 
ཁ་ཡ ཅབཱ་ཊེ་ ཊཱི | ཏ།ོ་ཁཱ།ོཿ ཐེང ཤོཀུ་ཡེ་ཐ་ བཅུ ཤ་ག་ཀེ་ ་ཨ་ཡྲ་ག་ ཐོཿ། །ཁོ་ཊོཐ།འ ཤ་ ཨྱེ་ཀེ་ ཆོ 
ཁོ་ག, ཐོཊ་ ་ཊཊ་ ཊཱེ་ | །།ལོ བུ་ཅ་ཐ།ི ཐོཟ[ ཤ་ཐ ཤཊ་བཤི་ཁ་ ཊེཀེ་ཀེ་ ཟེང ་ཐོར་ཊ་ཁ་ འཀླི་ ཐོར ་བརོ་བ།ཡོ་ 
ཝཱི་ | ཅ་ཊཝཊི ཐ་པཾཊ། ཤི ཨཱ།ལཊ། ཐོ ཤ་ཝ།ཐ་ ཐཿ་ཊའེ་ ་ཀེ་ བ་ཁ ཤེ་ ་ོཊ། ཐོའི ཐླ་།ཁེ་ ལེ 
།ཐ་ཐ་ཐ་ཁཱ ་ཤ ཊེ ཝེ ཐོ་ག ་ཐོཊ ཅལ་ ཊི་། 


ཅ་ཛྭཏ་ཐཾ་ ཐོ ་ཨྲ་ཡ་ཡ། ་ཊཤཾ།ཁྭ་ཐཊ། ཐོ། ཉ་ག ་ཊི་ ཐུའོ ཐོཊི་ ་གི་ཐ་ཊཊ། ་ཤེ་ ཟོ་ཁཱཊ 
ཤ ་ཅཊུ།་ཤ། ཤི ཐ་པ (།ཐེ་ཐཱ་ཐཾཾ༽ ཤཿ །ཁཐོ་ཐ་ཊ ་ཐོ་ཤེ་ ཐོའི བ་བཊ། ་ཤེ་ ཙཁིཊ ཐུབ | 
ག་བ།ཡོ་ཤཊ་ ཟྭ ཟོ།ི་ བི་བ་ཊོབ། ཐེ་ ཤ་ཊོ།ཊ ཐ་པོཊ་ ཤ་ཁ་་འ་ ཐ་བྲ་བཱ་ ཐོའ། ཅ་བྲ་ག་ཐ་ ཊཱི | 
ཐཱཤ །ཁཱ་ཁཱ་ཐཾ། ཐའེ ་པི་ཏེ་ ་ཐ་ཊ་བ།འའྭ་པཾ་ཊ་ ཐའ ་ཅ་བཊོཐཾ་་ཁཱ་ཐ་།བ། ཀལ ཐོའི ཟླ།བོཁོ། བེ་ 
།ཐེ་ཅ་ཊ ་ཡེ་ ཁ་ཊ། ་ཊཱེ་ | ཤཊ་: ་གཊ།ི ཁིཏཊ ཞེ ཀཊ།ི །ཅོཊཁ ཙོཊ། རཱི | །ཐོ་བྲ།ཁུ་གཀ ཐཱཏ་བ་བཾ། 
ཐཙོ། ཌྲེ་ཊཾ་| 

ཅ་གྭ་ཏ་ཐ་ ཝེ ལེཊ ཤ།བ།ལོ་ ཐ་འཐ་།ཁོ་ ཆེང ་ཐ་ཅབ་ཐ་བ་།བ་ཞ།ཊ ་ཡི་ བོ་ཊ། གཟོ། 
ཆུ 


གུ་བ་ུ་ཐཾ།།ེ་ །ཏེ།ཁ་ཡ་ཁཊ་ ཙ་བ ལོ་ཁེ་ཁིར་བཾ། ཊ་ལོ་བྲ་ཁེ་བ་བ་ལོ་ || ཊྱ།ེ་|| 


ཐ་ཿཐ་ཐ་ཐ་།བ་ཊ།ཊ ཐོ ཐཱ་ཊ་ བེ་ ཊོ། ཁོ ཙཱི ་ཐོའི་ ཤ་ཁྲི་པ།། ་་་འེའ་ །ཁོ་ཁེ་0ཁཱ་ 
གཱ།།ཤོཊ ་ཟེཿ ་ཊེ་ཐ ་ཤེ་ ཊེཊ །བེགྲཾ་ཐ་ ཊ།འོཊ་ཐ ཞེང །ཁེ་ཁྭ་ཐ་ བེ་ ཝེ་ཊྭ་ཀླ་ཐཱ་།ཁཱ་ ཉེ ཤ་ཐ་ཡ།ཊ་ ལོའ 
ཊཿཝ་ ཅཙྭཧཱ།ཊེ་ ་ཐཊཱ། ག་ཊ། ཊི་ | ཊ་ཊགེ་ །ཐོ་ཁགི་ཊ གྲེ་ཁ་ཁོཊ་ཊ ཏཱ།ཤོ་ ཊ།འོཊ་ཐ་ ཐེང །ཐོ་ཐ་ཐོ། བོ-། 
ཅཤཁ་ཡཊ་ །ཿ་ཊབཱ་ཊེ་ ཊི་ | །བཟལ་ཁབཱ།ཊེ་ ཐོ ཅ;ྭཊཊཁ་ ཏེཊི་ ཐུ་ཐུ ལ་ཁ ཐ་འཐཿ།།ཊེ་ ེ་ 
།ཁོ་ཁཊ ཤེ ་གི།ཁོ་ཁཾ། ཊེ་ ཀ་ཊ་ ཤོའ་ ལའེ ཊོང་ག བི ཟ་།ཅབ་།ཊིབ་ཐཿ ཏོག་ཐ་པ།ཁ་ ཐོ་བ 
ཅཤཤི་ ག་ལོ ཐི །ཐོཧ་ཊག་ ཟ།ཏེ་ ཐོའི ཐོ་ཁཱ། ཐབ་ཐ་ ཧོ་ཊ། ་ཊཱི་ | །གོ་བཞེའ་ ཐོ ཐ་ཁཊེ་ཁོ་ག་ ཤིར 


༢. ཤ་ཁ་ལ་ལེ་འཁེབ་ ཐེང ་གོའོའཔ་མོའྱ་བ།ཀ་ ཐེང ༨༨༧ བུབ བང འཁོ ་ཐ་ཅབ་བབྲབ་ཁཊ་ཁ་ ད་བ | 


ཅེ ཅཁཿ་ཐ།ཁ་ཊ། བའེ་ཐ་ཡ་ཐའུ་ཛ་བོ་བཾ 


ཀཁ་ཿག་ཁ་ ཟྭ ཐོ ་ཀ་ཊ་ཨ་ ་ཊཡ། ཅོ་ཁ་ཙ།ལོཊི ཟེང །ཁོ་ཁོ་ཊོབ་ ཐོ ཤྭའུ་བ་ཁ། ཡ་བ ཅའ 
་ཊ༣ཊི་ །བཅག་ཐབཱ་ཁེ་ ཐོ ཅྭ་བ་ཊག ཚྔོ་ཁ་ཀེ་ ཞེང བྲལ བེ ཤ་ཁྲོ་ཁ། ཤེ ལི ཨ་ཁྲ་ཏོ་བ་ཁཐོ་ཊ་ ཐ་ལ 
ཀེ་ ཆྭཊཱ། ཨཡ།༣-- 


ཨབྭ་ཁེ་ཐཾ་ལ་ཊེ་ ཅེ་ཡ། ཡ་ཡ ་ཐ་ ཊ་ཤཊ། ཊ་ཡ། ། 
ཅབ །ཏེ་ཡ།ཁ་ལོ་འྲ་ལ་ ་ཅོ་ཁོ་ཁ་ཁཊཁོ་ཁ། |! 


ཊག ཤ་ཊ་ཐ། ཐོ ཊ་་ཊ ་ཐོ། ་ཊྭ་ཊ་ཁ། ཤ་བ།ལོ ཨ་ལའ ལོ 
གཅག་བ་བོ་ཁྱ་བོ་ ་ཆེང་བཊ་ བེ ཆཅེ་ ག་གེ ཨབ་མ་ཁ་ཁོ་ཡབའ་ ཁོ ཚོ ལྲའ་རོཁ ཅི་། 
གི་གོ མགོ་ཐང ་བ་ཇབ་ཁོ་ཁང་ ་ཐཿལ་བ་ཧཱ་ཁ་ ཝུ། ་བཁའེ་ ཊི །ཿལ་ཁབབཱ་ཊེ བཛོ། ཊི་། 
ག།འེ་ག།ིག། ཟྲ་ཀི་ིང་ག་ཁ། ཤ་ཡ་ག་པ་པོ་འོ་ ཟེང ་བཅུ་བའ་འྭ་བལ་བ། ཐ་བ ཁ་བོ ལོ 
ཨ་བ། ་གེ་གི་ག་གི་ཛུ་། ཟེང བ་འྲི་ཨ ཁ་བའི ལས ཟེང ལྭོཀ་བ་ཁ ཅ་བའོཿ ལོ གི་ ལེའ 
ཞཊྭ་ཊ།གེ་ ་ག་ཤེ་ ཊཱི - །གཅག་ཐ་ཁེ་ ལོའ་ ཊཡ་ཊ་ཁ་བཱ་ཁེ | ལ།ཁཁ་ཁོ་ཁོ ཊོར ཟེང ཊ་ཡི་ 
ཤབ་་བ་ །གཟལ་བབ་ཁེ་ ཅི ། ཤ་ཡ་བུཁྦཏ་བ་བཾ།ཡིི་ ཆེ་ ལབ་ཞོ།ཐ་ ཆེང ་ཊ་བ་བ་ བེ་ ཡོ 
ཤ་ཐ་་ཐ་ ཊ་ཡཊ། བ་ཁ ཊི ་གེ་ ཤ་ཀའྲ་ཊ ཧེང ཐ་བའ །བ་ལ་ཁབོ་ཁེ ཨེཊེ་ ཙི | ཟླ་བོ ཐོབ 
ཤཿཐཤེ་ ཐེང ག་ཁ བ་ཊ་ ཐེཿ ་ཐ་བཅོབ ཤ་བ ཐ་ཡཊ། ཅ་བ ཙི | ཐའ ་གེ་ལི་ ལ་བ་ལ ་ཁོ། 
ཤ་ལེ་ཀ།ཤ ་གཙུ་ ་ཐ་ཊོ་ཊ ཝ་ཁ ཅི ། ཤྲགུ་ཙ ཨ་འའོ།་ལི་ ་ཊ་་བཊ་ཊ བུ་ཁོཊ ལོག 
།གཿག་ཅཤ་ཊེ་ ཤའ ག་ཙ ལ་ལོ་འ་ཁ།ལི། ་ཐ་ཊ།ཡཊ གུ་ཁོཿ་ ཊོ ་ཅ་བོ་ཊེ ཅི་། ་གེ་ག་ཁོ།ཊ 
རཟ།ཊ་་བ་འོ་ ་བ།ཆག་ཁི་ཐང ཐེང་ ་བཊ ཟེང ཤྭཀུ་བ། ་བཙོ། ་ཐ་ཀ་་བ་བ་ཡོ་ ཐོའི ཊ་ཕཊ།་བབ་ཊེ 
ཤེ་ ིཁ། ག་པ། ཅི | ་ཐཅག་བ་་བཏོ།་ཁོ་བའོ་འཅབ་བུ་ཁིབ་ ཤེ་ ཁོཊ། བོ། ཊི ཤྭ་ཀོ་ཁ།འུ་ ལའེ ལོ 
ཊཡ་ཊ། ཅཱ ཟེཿ ཤ་ལ་གོཊ་ ཚི ། ་བཊ་བ།ཡོ་ ཆེང ཨཀྲཱ་ཧཱོ་ཊ ཊོ་ཀེ་ ཆེང་ ཁོ་ཁ་ཁ་ ་བཅོ་བ།ཡོ་ ཐ་བ ལེང 
གེའཱ་ ཊེ ་་བིདོ་ཐོ་ ཁལ་ཁ ཆེང ཤྭ་ཀུ་ཐ་ཁ ཡེའུ བོ། ཙཱི ། ཅོབ་ཊ།ལོ་ཁོ་ ་བ།ལ་ཁོ་ཁོ་ པོའ 
ཞེང ཤུ་བ ལི ཤེ ཚི བགོལ ལིཀ ཨ་ཀ་གོག་ ་བ་བ།ཡོ་ | ཀ་ག ་ཊོབ།ཡོ་ ཊོ་ཁོབླ།ཁོ་ཀ 
ཅཊ།འཱ་བཾ།ལ་ ་ཐ་བ་ཅྭ་ཀ་ཁ་ཝི་ཐ་བ་ཁ ་གུ་ལཊ། ཊེ ། བ་ག ་ཀཊ་བ།ཡཾ་ ཐོ ་ཁ་ཁཊ་ ཤ་ཀ།ཁོཁ།ཁ ལེ་ 
ཝྭ།ཁྲ་ཀཊཱ་ ཟེང ཟོག ཅྭ ་ག་ཁཀ། ་ཡེ་ ལ་ཏོ ཤའར།ཡོ་ཁོ་ བུ་ག ཐོའི་ ཐ་པ ་ལེ་ ཙོ། 


༤. ་ཅཨཨཿྱ་གཁཊ།ཊ ཐོ། ཏཱ་ཊཊ་ ་ཐཊི་ཁཿ | 
༢. ་ཅ་ཨྭའ་ཁཊ་ཊ ་ཐོཊ ཐོ་བ ཐཊ་ཁོཿ ཏེ་ཁྲོལ་ལེ་ | 


༈ཀ།ི་ཁོར་ = 


ྱེཊ། ཊཱི | ཤག་གཏིབ་ ་ཀར་བ།ཡོ ་ཨཁོ་ཁེ་ཤག་གོ་ཊ ཐའ ཐ་ཅཊ་།་ལི། ཤེ ་ཙཙྷེ་ཊ ཐ།ཊ ཅོ 
ཟ་ཞཀི་ གོ ཤ་བ གོ ཊོཊ་ཀི་ ཨེ ་ཨ་ོ་ཝ་ཡ་ཐ་ ཤ་བ་ག་ བཅོ་བ བེ་ ཐཞེ་ཐ། ཐོ། ཅོ་གལ་ ལོ། ཨོ 
ཀཊ་།ཡོ་ཐ༔ ཤཀཁ།འཱ ལའ་ ཁོག་ཁཊ་།ི་ཁོ་ཊ ཆོ་འ ཅི་ | ཁི་མེ་ ་ཐ་ཁྲ་འོབ ཝོའི ཐཱ་ག་ཁ་ོཿ 
།ྭ།།ཤོཊ ཐོ་མིང ་ཐ་ཡེ་ཁོཿ ཐོའི བུ་ཁང གོ་བ ཐ་བ།ོ་ཊ ཐ་ཐ་ལ་པོ་ཁ་ གུ་ལོཊ། བོ། ཤ་ཚ 
གག་པ བོ། འ་ཡོ ཐའི བར་བ ཁིས་ཁེ། ཀ་ ཊོ་ཀེ་ ་་ ལོ ཅོག ཐོར གོ་བ ཅེའུ ཐོ ར་བའི 
ཞེཏ ཟ་འ ཀླ་བ།ི།་བའ་བ ཅེ ། ་ཐཅག་བ་ཁོབ་ཁྲོ་བོ་ཊ་ ཚོའི ཅ་བུ་ཁེ། བེ་ ཆོཙ། ཐོ་ག ཅི་བ 


'ཀཊཊ།9[ ཊེ པ།ཐ, ཤའ, ཅོ་ཊ།འ, ཤཀྲ་ཊ།འ, གཱ་ཡ-ཤ་བཡ ཤེ ་ཊ་ཐཿཊ 
གྱ་བ ་གོ མེ །འ་ོཊ་ བཅ བལོ། ཏི ། ཨ་ཁ་ཁ ལའི ལོའི ཅོ་བའི་ ཐ་བོ་ཁོ། ཁོ 
ཨྷཱའོ་ཁཊ། ཙོ་ཀེ་ ཟེང ཁ་ཁོག བདོག་པ ་ཁོཅ། ག་བ། ཅི ། ཨབ་གོག བཅབ།ལ གའ ཝྭཤི་ ་ཐ་ཊ་་ 
ཁལ་ཁ ལ་ཁ བག ་བི་ ་ཅ་བཁོཊ་ ཨྭ་ཀ་ཁ་ཁོ ཀྲེ ཅ་བ་འི་ ཤོ།ལ་ཞེ་ཊ། ཆེ ཡི 
གྲ་བ་ལ་ཀོཊ ་བེ་ ཊཱ།་ཀེ་ ཟེང ་ཐོ་ཁ་ཁ། ཅོ་གྲོ་འ-ཤྲ་ཀཊའ་ ལི་ལི ཅེ་ །འོ།ཨོ་ཙོ། ཐཊཊྭུཤ་ཊཊྭ ཅའ 
ག་བྲ་བ་ག་ཿ ཁག ཤ་ངལོ།ཁོ་ལོ ཐ་པོབཾ། ཐོའི ཡ་ཁ་གོ་ བཅག་པ ཆོའི ཙི | ཐྲ་ཐེབ པེ གོ་བ 
གགས ཤིར ཤ་ལ་གཟིག བར་བ ཟེང བོ་ག ཆའི ཁོག། ལོ་བ ཐོལ ཀེ ཨོ།ལ་ཁེ་ཞེ་ཨ ཤའ 
ག་ཀྲ་བ ཝེ །གེ་ཝེ་ཡ བི པེ ཐ་བྲ་བ་བོ་ཀཅ་པི། ཐོབ ལོ་ ཅི བགོ བཅག་པ བེ་ ལོ་བ ལའ 
ལག་གོག བ་ག གེ་ བའི ཐོཊ་ བོ བས །གེ་བ་ཁོར་་ ཊོ་ཁོ། ཅི | ལོ་ཁོ་ཁོ་ ཨ།།ོགའི་ཁོ ལོ་ 
་ལཡི་ཐ་བ།འའ་ཊ ་ཤེ་ ཧོཊ། །པོ། ཊི 


བླ་ཀབའ་ཁ་ཊ་ ། 
།ཁཿཁྷི་བྲ་ལ་པི་ཁེ་ ་ཐ་ཁ་བ་བཡག་ཁ་བྲ་བ་ཁྲ་བོ་བའི་ །། 


ཤཀ ་གན་གཡོ བོ ག་ང ཀྲོང ་ཐ་ི་ ཆེང ཐ་མ་ཁ ཨ་ཁ་གོའ་ ་ཨ་གཡཾ་ ་ཆོ་ 
ཤའ ཀེ་ ༣ི་ ་ཊཊབྲོང་ ཐེ ཤོབ གོབ །འེའི་ཐ ཆོ་ལ ཐྲ་ཡེ་ཁ བི་ ཐོའུ ཤོ་བྭའུ ཅ་བ 
གྭཀུས་ལ་ ཐཱ གི གི་གོ ཐེ ཅཤཊ །བ་ཅོག།ཁེ་ ལོ། ལོ་ཙཱ ལོ །ཞེ་གི་ཁཱ་ ཀ གོ་ཙཱ་ཁོཏ 
ཤག་ཤོག་ག།ཡ། མི ཅག་བ་ི་ །ཡ་ཀྲང བོ བཅ་།ཀ་ཁཀྲ་ཐ་ ཅ་བ་བེ་ཐ་ ཐ་པཾ་ཨ་འཱ ཚེང ག་བཤི་ཐས 





༈. ་ལོ།ཡོ་ཐ་ག་ཊ་ འ/འ༣ | 


ཝྷ¿ ཅ་ཁྭཏ་ག་ཁ་ཊ་་འེ་ཐ་ཡ་ཐཊ་ཛ་བ་ཐཱ 


ཊེ ་ཡུ་ཐེ།ཐ་ ཐོ་ཊཀེ་ ཟོ ཀ་གི་གའ་ཊི་ | ཁེ་ཊ། ཐ་བ་་བི །ེ་ཁ་བ་ བ་ཟུ་བ།ཀཊ །ཁོ་ཐ་བ ཊོ་ཊ་ 
ཁཅག་བ་འ་ཁྭོ་ཟོ། བོའི་ །ཐ་ཡ།ཐ། བེ་ ཁོཊ། བ་བ ཊི་ | ཊ་ཁཊོབ ཐོའི ཤོ།ཁེ་ཁུ་ཊི་ཊ་ ཁི་ས་ཁི་ ེ་ 
ཤཁ་ཝ།་ཡ་ ཤཡཊ་། ཤ་ཤྲཱ་ཨ་བ། ཊེ་ུ་ ཡ་ཨ་ཁ་འ་ ཐྭ་ཙཱ་ ཤེ་ །ཁོ་ཤེ་ཐ་ ཝེཿ ཡ།ཁོབ་ཁ་བ་ ཉི ཤོ།ཁི་བུ་ཁོ་ 
ཐེཿ ཤཀཱ་གཱ་ཊ བོལ པ་བཅོད་ལ།ཏེ ་ག་ཁའ ཐ་བོ། ཐོཊི་ འྲེ་ག་བ། ཐི | ཅ་བ ཊ།ཊ ལིང 
ཅ་གཏ་ཐཾ་ བེ་ །ཅི་ཤཊ་ ཊེ་ཀེ་ ཟེང ཐོ་ག ཅ་ཁཏྫོཐ ཐོ ཅེ་ཁེ ཐོར ཐ་ཡ།ཁའཱ་ ཤབ་ཐོ།ཝ་ ཊོ།ཀེ་ ཊེ 
ཝྭ་ཚ་ ཧེཿ ་ཙུ་་་ཊ་ཤོ་ ཤ།འེ་ ཐ་ཐ་ལེ་ ཟེང ཤོ།ལོ་ཀ།ཁ་ ཧེང རོཊ་བཟློ།ཁ བེ་ ཏླ།ཁོབ་ ཤརོ།ི ཊེ] 
ཅ་ཊྭཐེའ ཐོ་བ ་ཅ།ཁཊ་ཐོ་བ་ ཀུ་ཊག་ཐ་ཡཊ ཤོ །ཁེ་ཨོཊ་ཐོག་ ག་ཐ་པ་།ཊ ་ལེ་ལི་ ་ཅེ་ བའི་ག 
ཙེ ཐར ཟྭཱ་འོཊོཊ ་ཐ་ཐ་ ཙུཊཊ། ཊཱི ་འཱ་པ། ཤ་ཁ ཟབ་བ ཟེང ་ཊ་པཊོ་བ་ཁེ་ཡ་ཐོ་ ཤི་ ཁོཊ། 
གཐྭ། ཅཱེ་ | ཙུ་ཊཝེཏ་ ཤ།ཁེ།འོ་ཊོ ་ཊ་ཁཊཐ ཐོའི །ེག།ཊེ་ ཟེང ཨབ་ཐོ།ཡ ཁོའི་ ཤྭཀ་ཀ་བ། 
ཤཊྲི་ཨལ་བྱ་ཙོ་ཊཾཨྲ་བ།ཁ ཁོ་བ ་ཅ་ཁྲ་ཏོ་བ་ཁ་ཊ་ཊ་ བེ་ ཙབ ཐརོ་ཁ ཙོ། ག་ཁོ། ཊི་༤ 


ཀུཁོ་ ཙྫ་ཁི་ཁ་བཾ་གི་ཊ་ཤཱ་ ་ཨ་འེ་ ་ཐ་གཟོ་བ་ཨེ་ཡའེ་ | 
ཅ་གོེ་ ག་ཁ ་ཐབོ་ཁ།ཟའཀྱེ་ཁ་ཅཡ།འ་བ།ཀུ་བའ། || 


ཅ་བ་ཏྲེ་ཊ་ཊཁ་ིཁ་ཀ་ལཊ ལེའ ལ་་ཐ་ཐཾ་ཁྭ་ཌ འེ་ཊ།ཁ། ་བུ་ཟ་ ཤི་ ལི ོཊ། བ་ཐོ། 
ཊེ་ --་ཡུཊ ཅཐ ་ཅེ་ ཤ།ལོཝ་ ཞྭ་ཐ་ཀྲ་ཌཱ ཐོཊི་ ་ཡྲགི་ཊ །རི་ཤཊ་ ཟེང །ཐོ་ཐ་ཐ ཐེ་ ཛཱི ་ཙེ་ 
ཅ་གཏེཊ་ ཤ ཀ་འ །ཤེ་བཊྲ་བ།ཀ ་ཐ་ཊ ་ཐོ་ཟེའ ཤཀྲ་ཐ་ཁཾ བོ་འི ཐོ།ཊ། ཙོ། ཅ་ལ་ཏོཐ་ 
ཤཁི་ཐ་ཁོ་ཐོཿ ་ཐ་ཁ ་ཐཊ་ ཅ་ཊ། ཊི་ ཤ ཅ་ཐ་ ་ཅ་བཾཊོཐ་ ཟེང ཤ་བོ ཁེ་ ཐ་བ ཊོ། ཐ་པོ་ཊ། ཐེང 
ཅཁཊ་ @ ཨ་ཁ ཐོ་ཁོ། ཊི་ ཊཐ། ཐ་པཾ་ཐ།ཊཱ ཐེང བ་ཁོ ་ཐཊ་ ་གེ་ཧྭ་ཀེ ཝེང །ཅོ་ཁ་ 
ཅྭ་གཡཝ་ི་ཐ། ཁོལ ཐའི ཤིར ཐ་ཁེ་ཕྲ།ཁ་ ཐོའི ཊ་བཟ་ ཐོ་ཊོཊ། ་ཅི་ | གྲུ་ཚ་ ཐེང ཡི ཐ་བོ། ཐོར 
ཙ་ཊཊུ ཐོཿ་ཐེཿ ་ཅོཊ ཤ་བ ་བའོཊ།ཤི་ ་ཊེ་ ་འི་ཀཱཀ། ་ཨེ་བོར་ གི་བ ཊོ། ཤ་བ 
ཅ་ལོ།ཝ་ ་བ་ ཐབོ་འ་ཟེང ཤབ།འིག་ ཙི ་ཐ།ོ་ཁིཊ ་ཅ་བ་་ ཐོཊ། ་ཊི་ | ཐཊ།ི ཊ་ཝ ག་བཞི 
ཀ་ཅཐ་ཐ་ཐཿ ཞྭ་ཡ་ ཐེ ་ཊཊཿཏཐཾ་ ཐེང ་ཊ།བཏལ ཞ་ཝ ཐོབ འོབ་ཁོབ།ཁ་ ཙུ་ཟ། | ཤག་ ཐེ་ ཝུཊ་ 
ཅ་ཁཏ་བ་ཁ་ཊ་ཊ་ ཀ་ལ ཧེང །ཁེ་ཐ་ཐ བེ ཧོ །ོ་ཝཁཱག། | 


༢. ཤཨཊྲི་ཨལབྱ་བོ་ཊཾཨྲ་བ།ཁ།བ་པ་ཤོཊ ་ཅ་ཁྲ་ཏ་བ།ཁཊ།ཊ ཐོ་། ༢༠བ། ཐ་ི་ཁོཿ | 


ཐཀཡི་ཁ་ཊ་ ཞྭ 


ཤ་ཊ་ཨ་ལི་ཁྱ་བཱ་ཚཾྲི་བ།ཁ་ ཞེ་ ་ཊུ་ཐ་གྲོ་བི་ཐ་ ཆེང ་ག་ཁཅོ་ཁོཊ་ ཞེང ཤྭ་ཀ་ི་ཐ་ ་ཐར་ 
ཐ་ཡ་ཐ་འ་ཡ།ཅ་ ་ཡུ་ཁིཏ་བཁི་ཁོ་།: ོབ་ཊ།ཁ་བ་་ལྲ་ཁའོར་ཊོ་ཁཀཊ་ཊཁ།, བ་ཐོབ་ཐ-་ཁཐོལ་ཁཁོ་ཊ ལའེ 
ཀླ་ལཀེ་ ་ཀེ་ ཅ་ཁཊཊ་ ཐཐ ཙ་ཊ་ ཀླ་ཡཊ ཐི ཊ་ཐ་ཀ། ཐི | ཊ་ཊ། ཀྲ་ལ། ཀེ་ ་ཞོ་ཁ་ ཊྱཝཊཊེ་ཝཿ ཊཱི | ཐུ་ཐ། 
ཀླ་ལ། ཐོཿ ་ཊ་ཡྲེ་་ ཐེ་ བུ་ཅཙཊ་ ཤོ།ལ་ཐེ་ཐ་ ་་ིཊ་ཐཿ ་བ།ཆག་ཁི་ཁཿ ་བཊ་ ཟེང ཅ་ཁོཏོཐ ལོའ 
ཅ་ཐ་ཅཱཡ། -ཏྲེ་གྲ་ཊ། ་ཊེ་ | ་ཨ་བཡཊ་ཐ། ་ཅཿཊཿཏ་ཐཾ་ ཐེང ལེཊ ཤའ ་ཊཧ།ཊེ་ ཅཊ་ ཐོཊེ་ ལི །བ,། 
ཙི ཊ་ཡ་ཊ། ་ལྲེ་ ལེ་ལྲེ་ ་བེ་ །ེ་ཡ་ཐཏ་ ་་་ེཊ་ །བེ་ཉབ། ཅ་བཱ།ཊེ་ ཐོཟ ཅ་ཊ་ཊན་ག་ ལི ལ་ཁ 
ཐ་འ་ཁ་།ཁོ་ ཐེང ་བ་ཊ་ཀུ་ཊ་ཊ ་ཐ་ཤུཊ་ །ཁོཿ་བ། ཊི་ | ཊ་ཕ།།ཁེ་ ་ཊ་གོ་བ་བཱ་ཁེ་ ཐོ ཐོ།ཁ །ཁྲོ་གེ་ཐ་ི 
ཐོ་ཊ། ཤྭ ཤ་བ་།ལོ ་ཐ།ལ་མེཊཊ ཐེང ་ཐ་ཅབ་བ་བ་།ཁྲོ་བོ་ ཐེང་ ལ་་བ་ཊ ཊི་| ཙ་བ 
ཤ་ཁེ་ཁིོ ཝ་པཾ་ཐ།ཊུ ་ཤེ་ ེ་ཝ་ ཤ་ ཊེ།ཀེ་ ཟེང ་ཐ།ཊག་ ་ཐ་བ།ཡ ་ཊ་ཊ་ བེ་ ལི ཤེ་ཐཿ ལེའ ཀ་ 
ཐོཿ་ཐེཏ ་ཊཱ་ཁྲེ་ ་ཤེ་ ཊི ཤྲ་ཁ་ཤ།ཤ་ ་་ཊབ།ཾ ཐེའི ་བ་བ་གྱ་ཛྔི་ཁ་ཊ། ་ཐ་ཊ ་ཐ་ཊ་ ཝེ་ཁཿོཊ ཅོ་ཊཁ། 
ཅ་ཅབ་ཁ་ །འོཿ་བ། ཅི | ཙུ་ཊ་ ཀླ་ལ། ཀེ་ ཐ་པཾ་ཐ།ུ་ ཊ་ཐ་ཊ། ་ཐེཌ་ ་ཅཐ་ཅ་ ཐེཿ ཡ།ཐ།ཞ1ཐ, །ཁོ་ཁཿཊག, 
ཅ།ཞ-་ོ་ཀ, ཟཊ་གྲ་ཐྭ, ་ཀློ།ཁེ་ཁྱ་།ཁ', གབ་པ, ཐ་ཐ་ཀ་-།ོག་བ་ཀ།འེ་ ཊི བླ་བ་གླ་ཐང།་བོ། མེ 
ཙཁེཊ ཊཀཀེ་ ཐེང ཐོ་ག ཀུ་ཡ་ོག་ལོ། ཐེའ །ཁོཊཁ་ གཅོབ །ཁོ་ཐཿ་ཊལི། ཤི ཊ་ཐོའོ་ ལོ །ཁོ་ཐ་ཐཾ ཀ་ 
ཞ།ཀེ་ ཅེ ལ་ཁ ་ཊ་ག།ཁྗེཊ ་ཐ་ཐེ་ཊཱཊ བཀ ཝེཿ ཙོ།ི གེ་བ ་ཨེ་ཤེ་ ཐོའི ་གུ།ཁི ཁོའི ཊི་ | ཐཊ་ ཀྲ་ལ། ཐེ་ 
གུ་ལཊ། ཟེང ཨ་ཡ ཐེ ཅ་ཅཊ། ཏེ་ཁྲ་ཀེ་ ་ཆོ།། ་གྲེ་ཁྭ་ ཀ་ཁཱ་ཨཀ་ ཉི ཊ་ཊྫོ་ཐ་ ཁི །ཅེས་ཊེ་ ཁེང 
ཤཌཁ་བཱ་ཊི་ཊ།ཁ་ཝོ། ཡ་ ་ཐ་ཊཀེ་ ཟི ཤ་ཀྲུ་ག་བ། ༣ཊི་ ཊི | ཊ་ཐཱ།ཊ་ཐཊ། ཅ་ག་ཁ་ ཊི, བ་པ་བ 
(གུ་གྲ་ཊ།) ཅ་ཀེ་ཐྭ་ ཊི | ཤཐ་ཡ་ག་བ་ཁ་ ཊ་ཡི་ མ་གོ། ཐོཤི་ གུ་ཁཊ། ཅབཊ: ཤོ་ཁ་ཚྭ་ ཊི་ | ཅཐ: 
ཁ་ཙ ཏ ཊཱཊེ་ ཅུ་ལི ཅེ་ཊུ་ཊ་ཁག་ཐ ཝོའི ་ཊཊོ།ཁེ་ ཐེ ཤ་ཐ་ཡ།་ཊ་ ཐོ ཅོཊ་ཐ །ཁྲཏྤྩོ་ཚཱ་ ཊི་། 
ཅ་བ་ཁཊ་: ཐ་ཊོ་ཁབ་ཐ་བུ་ཊཁ། ཤབ་ཡབ་ ཤ་ཚ ག་བཊ། ་གེ་ཀི་ ་ཁོ།ི ཐུ་ག་ཀྲ་ཧོཊ། ཐོའི 
ཅཊྭ་ཤཾ།ལ་ཊ་ ་་།འས།ཊེ་ ཐོ །ཤོ་པ།ཁ་ག །ཐོང་ཐོ། བ་ཐ། ཊི་ | ཤ་ཊོ།ཊ། ཐེང ་ཅ་བྔའོ་ཐཾ་། ཁ་ཊ།འ་ 
ཀླ་ལ། ཐཊ ཅཁབ་ག་ཁག་། གེ་བ ་ཨེ་གེ་ ཤེ ཀ་བཤིཊ་ ་ཐ།ཅབ་ཁཁང་ཊ་ཡཊ། ཅ་བ་ལ་་ཐ།འ་- 
ཁ་ཁ ཁ་བ་ཊ་།ཡ ་ཁ་བ་།ཁ། ་ཤ་བཟའ ཀ་ལ ལེ ཙབ བཁོ་ཁ ་ཊེ་ ་ཐོ་ཁྲ་ཁོ་ཁ། ག་ཅ ཚོའི ཊི་ | 
་ཤེི་ཊེ ༤ ་ཅ་གྔ་ཏ་བ།ཁ་ཊ་ཊ་ ཤེ ༤ ་ཅྭབཾ་ཁེ་ཐཾ་ལཊེ་ ཉེ་པ།  ་ཊེ་ ་ཊ་ཡཊ། ་བཁེ་ཐཾ་ཊ། ཊེ ཊ་བཁོ། 
ཨ།ལ་ཀ་་ ཐ་ཊ་ ་ཙི་ །ཁེཏ ཐེ བཾཿབ།-་ཅ་ཧཱ།ཐེ་ ཟེང ་གྲེ་ ལེ་འ་ །ཐོ་གེ་ ་ག།ཁེ་ཀེ་ གྲེ་ ཊ་ཝཊ།-་ཊ་བཱ།ཁེ ཐེ་ 
༢ ་གེ་ གེ་ཊྭཾ ཐི ཤཊཐ་ཊ་ཐཐཿཊ། ཁི | 


ཅ° ཅ©ཊཿ་བ་ཁཊ་འཏེ་ཐ་ཡ་ཁའུ་ཛ་པ་བ 


ཤྭ་ཡ།འ་།ཅབ་ཊ ཊུ།ེ་ ་ཐཊ་ ལི ཤ་ཡོཁོཏ་པཾ། བེ་ ཤ་བ་བས་ ་ཐ་ཁ་ཐ་འོ་ བ་ལ ཅབཱཊེ 
ཟོཊ། ་ཡུ་ཞཏ ་ཅ་འྭ་ཁུ་ཊ ་ཅི་ | ཞུཏཡོ་ཚོ།ཁོ། ཐོ།བ། ་ཐ།ཊེ་ག།ཁཱཊ ཅཐཊ: ཅོའུ ལོ་ཁ་བི་ཁོ་ཊ་ཁ་ཊ། 
གའ །བི་ཡལ། བ་བོ ཙི ་གེ་ ཅ་ལ་ང་་བྭཱ་ཁེ་ ཟེང ོ་ལི། །ཁྲི་གེ་ཐ་ག། ཊེ་ །ཁེ་འབི་ཊ ཙི ། 
གཅག་ཁ་ཐཤེ་ ཐི ་ཅ་བཱ་ཁེ་ ཐེང གོ་འ །ཐེ་གེ་ཁ་ཡ། ་ཅེ་ བུ་ཧ ་ཨེ་ཀེ་ ཆེང ཁོ་ཁ་ཁ་ ཊ་ཕོ་ཁ༠་བབཱ་ཁེ་ བི་ 
ཊ་ཡེ་ ་ཙྔ་ཁ་ཀ། ཅི འ་ ་ཙཱའཾ ་ཉེ་ །ཡ་ཁ་ ཅི ཐ་ག།ཁོཿ་ བ་ཁ ཆེང ཨྭ་ཀུ་ཐ་ཁ ཐ་ེ་ཁོཿ །ཁོ་ཐ་ཐ་ ཐོའི 
ཤ་ག་ཤ།ི ཅཐ -།ཡོ་ཁ་ཤ་ ཀེ་ཡ གུ་ཁྲོར ་ཨེ་ ཝེ་ཁ་ཤི་ ཟེང ལ་ཁབ ྲོ་བ། ག་བོ། ཅི །ཁོ་ལོ། བོ ཁེ 
ཀུཊ ཙཱི །ཁེ་ཁཱ་ཤ་ ་ཝ་ེ་ །ེ་ཐ་ཤོ། ཟི་ ཤ་བ་ལི་ ལ་བའོ ཐཱ་ོཿ ཐོའི་ ཤཁྲེ་ལ། ོང ཤྭའོ་ཐ་ཊ ོ་ཁོ། 
གཁ། ཅི | ཤགིབ། ལོ་ཁླ་ཐ་གྲ།ཁ་ ཐོར བཊ ཙཱ་བ ཁིལ་ཁེ་ བེ ཅབ་ཁ་ལོ་ཁོ་ ་བག་ཁོཁ།ེ་ ཆོ 
ཨྭའུ་ཐ་ ཊ། ང་ཁ ཏེཊ། ཅི ། ལ་ཁ་ཁོ་ ཟ་འ་ཁོ་།ཁོ ་ཙེ་ ཨ་ལོ ཅུ ་ཐ་ཅལ་ཊ་ ་ཨོ་ཁ་པི་ ཅི་། 
ཅ©ཏཾ་བ་ཁ་ཁྭ་་ ཤེ་ ཡི ་གུ་བཁ།ཁ་བཊ། ཟེ་ག་ ་ཉེ་ པ་པོ་ཊ།ཁ་ཁ་འ་ཨཾ་:' ཊོར ཐལ་ཁོའི་ ཚོ་ 
།་ཁ་ཤ། ་པཊ །ཁོ་བ་ཁ བོ་ར་ཤེ་ ་ཡེ་ ་ཊ་བཊ། ཅི་ ཐོང ལི་ཀླ་ཐོ་ར ཐོ ་ཐོཊ་ ་ཐ་བོ་ཁོཿ བབ་ཁོབ་ི་ 
ཞེཌ ཤ་ལ་ཀཊ་ ི་ཁ། ཨོ། ་བའོ་ཊོ། ཝི ་གེ་ ཐ་འྔ་ཁོ།ཁོ་ ་ཆེང་ ཤྭ་ཀུ་བ་ཊ ཅི | ཤའ ལོ: ་བ་ཡོ་ 
ཤཱ ཐི ཡེའུ ་ཅྲེ་གཤ། ཟེ ཨ་བ ཤྲ་གྲི་ག་ ་ཐོ།། ལོ།ལ་ཁ་ཁ་ གེ་ ་ཊ་ཁྲ་ཏ་བ་ཁ་ཊ་ བེ་ ཁ་འ 
ཡུཝ་ ་བ་ཊེ་ ཨ་ཡ: ་འའྲཾ་ཡ་ །ཁི།བ་པ། ་ཐཊ་ ། ཤ་ ་ལོ་་ཁོའུ་ ཐ་པོ་ཊ། །ཁོ་ོ་ རོ་ཁ ཁི་ལོ་།ཁི་ཁོ་ 
ཝྭ་ལེ་ཊ། ཐ་ེ་ཁཿ ་ཊེ་ ཅ་ཅ ་ཙོཁ། ཅི ཅཊ་ཆོས། ཐོ་བ ་ཐ་ཁེ་ག།ཁེཊ ཅོམ་ཁ།ལོ་ཁོ་ བ་ཁག་ཡོ་ཁོ། 
ཞེཏ་ ་གརུ་པ།ཡཾ ཟེ ཝེ གེ་ལྲེ་ ་ཤེ་ །བཾ་།ཤའ་ ཐེང །ཁོ་ཁ་ཊིཊ །བྲ་ཙ ཙེ་ཊ། ཅི | ཅག་ཊ། ལ་ཚོ 
གཅག་ཁི་་ བགོལ ་བ་བ།ཡ ཐོའི ཤ་བོ ་བཙ་བ།ཡོ་ ་ཊ་་ འཛོ།། བ་ཁ་ཐི་ | ཤོཊ: བཛ གེ་ཐ་ ཅོ 
ཀཿ །་རོ བཙོ ཊོཊ། རི ། ག་ཁ ་བ་གོག ་བར་བ།ཡ ཐའི ་བ་བ།ཡ་ ་ཊ་ཁ། ཆེང ལེའུ ཐེང ཅོབ བི་ 
ཐཐ་ཁ་ཁཤོཐ་ ་ག་ཅག་ཁཁ་ བཅ་ཁ་ཊ་ལོཊི བ་ཊེ་ ཙི ་ཨེ་ ཐཊ ཤ་ཁི་ཐ་ ཙཀ གོ་གོ ཐང ལོ ཁ་ཙ 
ཀ་པ | 

( ༢) ་ཁུ་ར་ཨཱ་ཁཱ་བའེ་ཨ་ 


ཞུ་ཊ ་ཀྲ་ལ། ཟེ ཨགི་ག། གི་བླ་ཟུའ་ཡྲ་བ།ཁ་ ཀེ ཀྲ་དྲ་ཐོ།ི ་ཨི་ག་ཁ། ་གི་ཁཊོ། གོའ ལོ 


ཨ་ཊི་ཝ་ ཁང །ིཊ་ཁ། ཡ།| ཏྭ་ཐ་ ཀྲ་ལ། ཐོ། ཞུ་བ ་གཐ་་གུ་བ་འཁ་བེ་ཊ་ཊེ་བའེ་ཨ་ ཏཀི་ རྟེ་ | ཅཱ་ཊ། 
ཀྲ་ལ། ཧེཿ ཤཡེ།ཡི་ཤ་ ཐོ བ་བ ་ཐ་བ་འ ཊི ། ་ཐོ་ཁོ་བ་ཁོབ་ ལོང ཐ་ཡ་བ་ ་ཁོབ་ཡི་ཁ།འ ཡེ་ ཅེ་ཁོ 





༤. ་ཅཿཏྱ་བཾ་ཁཊ་ཊ ་ཐོ། ༧ཡ། ཁཿ | 


བཀ ཡི་བ ༦ 


ཤ།ཅེ།ཁེ་ཐ7 ་ཀ།ཊ་ ཊ་ཤེ་ ཊྲ ལྲེ་ ཐྲ།ཡཾ་ ཊི་-་ཀླ་བྱ། ཐོ ཐོལ ཤི ཅ་ག་ཐ་ ཐོབ ཐོབལོཾ | ཅ་ཊ་ 
ཀླ་ལ། ཐོ། ཀོཊ་ 'གྲ་གཀ་ཁཿ་ཐེ་ཊ་ཁེ་བ་ཞེ་ཊ། ' རབ་ཏེ་ ཐོ།། ལོ་ག ཐོ་ཛ། ཙི | ཞེ་ཊ། ཟ་ཐ།ཁོ་ 
ཐོ་བ ཤེ་ ཝླ་།བ་འྭ།ཁོ་ཐ་ ེ་ ཟོ་ཊཱ། ཡོ། ༤ 3ཊཊ་: ཀླབྲ། ཟིར ཅ་བ་ཁ་ གྲེ་ཁེ་ ་བེ་ ཁོ ཊ།ཡ་ 
ཀཁྲེ་ཨ། ཐཊཊ། ཊི” | ཊ་ཊ་ ཐཿ་ཤཾཀ་ ་ཐེཏ་ ཤཤུ་ཅ་བ་ ཏ་ཊ་ ཐཐཏ།ཊ་ ་ཐོཊ། ཀླ་གི་ཤོབ་ ཅཊ་ཊ། ཨ་ཐ་ཤ། བོའ 
ཅ་བ་ཝ་ ཏྲེ་ག་ཊ། ་ཐ།ཁྭ་ ་ཐེཿ ་ཊ་ཀེ་ ཐེ ཐོ་ག ཊི ། ཅ་ག་ཁ་ ཤི ཀློ་བ། ་ཐེ་ ཐཐ ་ཊ།ཡ་ ་ཐ་ཐྲེ་བ། ཐོ 
ཐཙ ཤོཊ ཊཱི་ །ཐོཏ་ ་ཨེ་ ་ཨ་ཊ།ཁོར་ ཅུ་ཤཊོ.། ཐེང ཐག བེ་ ཐུཟ་ཐོ,ོ། ཙི, ཐཊ་ བི་ཤཁ་།པཡི་ 
ཙཿ ཐོཊེ་ ཅཱ་ཤཊ། ཐེཿ ཏེའུ (ཟཿ་པཾཁྲ་བེ་ཊ།) ཐོ ཊྲ ཐོ་བ བཙེ | ཞེ་ ཤྲ་ཡིབ་ ཤྲི 
ཐེཿ ་ཁེ་ཐ་ ཅཊ་ལྭཱ།ཁེ ཨེ་ ཊེ ཊེ | གཅ ་ཞེ་ ཅ་ཊག༽ེ ཅོ་ཊྲ།ཙཱ་ཤེ་ཐ།ཁ། ་ཐ།ཊེ་བྲ་ི་ 
ཤི་ཊཊཟ་ཁ་ཝ།་ཡ་ ཅི, ་ཐླ་བ། ཐོ་ི་ ་ཐ།ཊེ་ ཐེ །ཐོ་ཀ། ཙཱ་བའ་ ཅྭ་བ་ཐོ། ་ཊེ་ ་གེ་གི་ ཤྲ་ཁ་ི་ བོའ 
ཀུ ་ཤཊ།ི །ཐེཏ་ཐཾ། ཤ། ཅཐཏཊ། ཊི་ | ཤེ་ཊུཊག་ཏྲ་བ། ་ཤེ་ ཐ།ཁཝཐཿ ཤྲ ཐ་ཁེ་ཁོཿཁྲཱ་ཊཱ་ ཐོཊི་ ཐེ་ཚ 
ཞེཿ་ ཊི ཅ་ལ ཐ་ཤེ་ཊ།།ཁ་ཊ་ི ཐོ] ཀ་ཊཱ།ཁ ཐེང ཤ་བ་ཀེ་ །ཅོ།ཁེ་ ་བི་ཨ། (།ཀེ་ཐ།ཁ) ་ཐ་ཊ་ 
ཐཿ་ཊཊེ་ ཊི་ ཤ།་ ལ་ཁ་བ་ཤེ།༩ ་ཊེ་ ཤཁྲི་ཀོ་བ་ག་ ་ཐོ་ཊའི་ ཊི་ | ་གོ་ེ་ཐ་ཤྲ་ཊ་ཊོ།ཐ་ ཚོའི ཅབ་བློ་ཁོ་ ཤི 
''ཀ་བ་།ཁ་འ།བ་ཊ་བ།བོ །ཁ་བ། ་བ་བ་ཡ་ཤབ་ ' ' ཊ།ཊེ་ ་འི་ཊ། ཆོཊ། བབོ། ཊི་ | ཨ་བཝཡ་ ཨེ 
ཐོཿམཾ་ཁྭ་ཤྲེ་བ། །ཁ་ཁཐཿ ཤ་ ཐ་བ།ཐ་ཊཨ་ འེ ཐོབ ་ཏ་ཊཱ་ཁ ་ཤཛ། །ཅོང་ཐཾ། ་ག། ་་ཐཊ། ་ཊཱི་ | 
།ཐོ་བྭ་བ་ཐཱ་ཊཾ། ་ཊི་ ཙ་ཊཁྲཏ། ་ཀཱཊ།ཁ ° ཨཱ་ཤ་ ཊཱི ་ཊཝྲཤེ་ ་ཊེ་ །ཐེ་ཁྭབྲ་ཐ་ཤ། ཐོ7] ་ཤེ་ཐབ་ ཐོཿཊཤཾ། 
ཁེ ་ཁཱི་ཊ། ཊ། ག་ཐ། ཊི་ | ་བ་ཊུ་ཤཱཊ ཤ་ཁོ་བ། ཐའི།ཌོབ ་ཊ་་ ་ཐ་ཁི་ ་ཊ་ཊེ་ཊུབོ འ་ཡོ 
ཤེ་ ུ་ཁཿ གཏེ ཙི | ་བུ།ཁ་ཅཱ་ཁོ། ཨེ་ །ཅོཀ་ཡ་ ཤོ ཊོགི་གི། ཟེང །ཁོཁ་་ ཡ་ཁ་ཨ་བ་ མེ་ ཀུ་བ ཁྲི་ལེ 
ཐཊེ།ཁ་པ། ཊེ ལྭ་བ།ཁཱ།ཁེཊ །བཐ།ཁ་ ཐོའི ་ཐ།ཁེ་ ཐོའི ཟ་བར ཊོ་གོ ་ཐོ་ཊའི་ ཊི | ཅ་ཝ།་ འོ 
ཐོ །ཁྷ་ཨེ་ཐཾ་ ཅྭ་ཐ།ཐ་ ཅི་ ཝོ། ཁ་ཁ ཐོ་་ཟེཿ་ བི ་ཐོ་ ཇད ་བརོ་ཁོ་ཊ།ཤི་ ཐེང ཤྭ་ཀླུ་བ།ཁ་ ཐོའི་ 
་ཨི་ཁཱ་ཤ། | །ལོཏཊ་ བུ་བབ་ཤློ།ཁ་ཐམང་།ཊ ཐོ བོ་འེ་གུ་གོ། ་ཐོད་ཊཀེ་ ཟེང །རོཊ་ཊ་ ་ཐ་ཐོ་ཊབ་ ཐོ་བ ་གོ་ཁ་ཊི་ཊ 
ཅ་ཤ།ཁོ་་ ཅག ཤཀ ཐྲ་བ། ཐོའི གུ་གཀྲོ ཚུ ཊི་ཁ། བ།ཙེ་ཊ། བུ་ཡའོ་་ཀཱ་འྭའ ཀྲོ་བ། ལི ཅ་ག་ཁ་ 
ཤེ་ ཆ་ཅ ཨི་ བོ་ཚ འཊ།ི ཁེ་བ།| ཐོཊ་ །ཡོ་ོ་ཁ་ ཊི, བ་ཁོ ལ་བ་བ་བཤོི་ས་བུ་བ་ ལའ 
ཅ།ཙོ།ཁ་བ་ཁ་བ་།།ཁི་ཁ་ཚྲི་བ་བུ་ལ་ བེ་ ཡི ཅོ་བ་ཁ་ མེ་ མོ་ཊ ཁྲ་བ། ཐོཊི་ ་ཐ་ལ་ཤ ཐོ གོ་ཐོ། ཊི་ | 
ཅཤ།་ ་ཁ་ཐ་ཁི་ཐ་ ་ཅེ་བ་ཐཾ། ཤེ་ པི ཤཊ་: གཐྲ་ཏོ་ཊོབ ་ཟོའི་ ་བ་བོ།ཁོ་བ་། ཊུཀ་འི་ ་ཐཊ་ བ་བ ཐོའི 
ཤའ་ཅཡ། ཤེ་ ཅྭ་ཐཊ་ ཤ་ ་ཐླ་བ། ་གེ་ཀི། ལོ ་ཡེ་ཐབ་ ་ཐོ་ཊ་ཁ། བེ་ཏ ཁར་ ་ཊེ་ བོལ བ་ཊོ། 
ཊ་ཀི། | ་ག་ཐྲ།ཊི་ཐཾ་ ( ་ཊུ་བླ་ ) ཤེ་ ཡི རུ་བྲེ་བ་ ཀེ་ ཐོ།༼ཁོ་ཁ་ཁོབ་ ཐོབ བ།ོ། ཁེ་ ཀློ.6ཊ ཐོབ བོ་ཙོ 


༦༢ ཅ་ཁཏ་བ་ཁཝ་ཙའེ་ཐ་ཡ་ཁའ་ཙ་ཐ་ཐཾ 


ཀ་ཤ ་ཊཱི་=-་ཞེ་ ་གྲེ་གེ་ རེ -་ཅ་གཁ་ ཤོ ་ཀླ་བ། | ཊ་ཊ།ཁ་ཙ་ ཐྭ་ཊ།ཁཱ ་ཅ་བ་ཁ། ཐོའི ་ཊཊ།ཁ་ཊ་: 
ཅཐཐ་ཁབྭ་། ་་འེ་ཙཱ་ཀཾ ཤི་བ གུ་ལཊ། ཐོ་ི་ ཟླ།ཐ་། ་ཐོ་འོ། ་ཟ་ཅི་ཊ་ | ཝེང་ཐོཊ གཱ་ཡ་ཊ། ཝེ ཙོ། 
ཐཊུ་།བ།ཀ་ ཐོ ་ཐཤེཛ ཕི་ ་བ་ཁ། ཤ་ཙཱ།ི ཟ་ཀ་ ཊ་ཁྲེང་ཀ[ | ཅེ་བ།ལོ་ ་ཟོ་བ་ཁཔ།་ཊ། ཐེང ཐ་ཅགཐ་ཐ་- 
ཏླ་༡་ཁ་ཀྭ།ཁོ་བ་ བེ ཡི ཨ་ཁ ཐོའི་ བཊ།ཁཿ་ཅོ་ཁ། ་ཐེ་ ཊིཊ ཙོ།ཀེ་ ཐེཿ ཐོ་།ཁ་ ཅ་གོ་ཁ་ ཝེ་ ལུ་ཁོཿ 
ཀ་ཊ ་ཐ།ཊ། ག་ཐ ་ཊཱི་ | ཤཊ: ཝེ་ ཊཀེ་ག་ །ཤེཁ།ཁ། ཛི ་ཟ་་ ལོན ཅོལ 


ཝ་།ཡ་བ་ཁོཐ་ ཧོ ་བ་ཁཾ། ་ཊེ་ ཅ་བ་ཁ་ ཤའ ཐླ་བ། བེ་ཁོ། ་ཤེ་ ག་ཏོ ཊི་ | ལོཊ: ཅེ་ཊ,ི 
ཤྭ་བ་ཊེ།ཁེ་ཊ ཤ་ཁ ཁ། ་ཐ་ཁ་ ཊཱ | ་ཐླ་བ། ཟེང ཐོ་ཊ ཊེ་ ཅཾ་་ཁ བེ་ ཊག བཛ ཙེབ ལྔགི་ 
ཅ་ག་ཟ་ ཟེང ་ཝ་ཊ་ ་ཤེ་ །ཁོ་ཐ།ཁ་ ་ཤེ་ ་ཐཊ་ ཤི ་ཊེ་ག། | ཅ་གཞ་བ།་ ཁོ ཨེ་ཐའ ཐ་མཤེ་ ཐར 
་ཝོ།།ཡ་བ་ཅཐ་ ་ཊཱ་ཤ་ཤ་འ ཟ།གི་ ་ཨེ་ ཤ།ཁྲེ་ཀོ་བ་ཁ་ ཤཊོ། བོ ་ཊ་འེཿོ་བོ། ཟོ: ཤོ།ཁི་བ་བྲགྲ ཛོ ཙོ། 
ཙུ ་ག།ཊ། ཅི | ཅ་ཊ།ཁོཊཁ ་ཁྲ་བ།བ།ེཊ ཅ་ཐཁ ཐོབ ་ི་ཐབ་ ཤ་ཡཊ་ ཊི་ | ཊ་ཊ་ བླ." ཐོ་ལོ་ ཆེང 
ཀའི་ཧཱ་ཊཾ་ཊ ཁ་ཁ ཐི ཀ་ཊ ཐོ་ཁ་ཐ་ངོཤ ་ཐོ། ཐོ་ཀྲེ་ཊ། ཀྲ་བཾ། ཟེཿ ་བཁྲི་ཁཛ ཐོ་ཊ ་ཊེ་ ཁ་ལ 
ཐཿ་ཙའེ་ ་ཐ ཤྭ་ཤཱཊ་ ཐཱ།ི ་གཊ། ཊི ཁའོ ཅོཐ་ཡ།ཁཊ: ཤ་ཤཱཊབཾ ་ཁ་ཊ་བ་ཁེ་ ཐྭ་ཁ།ཏེ་ ཐོ། ལེ 
ཁོཊཱཤཾ། ཙ། ཐག།? ཟ།ཡོ་ཊ་ཡ།གཞ་བླཱ་ཟུ་ ་བེ་ ཡི རོཊ། བ་བ། ཊི་ །ཐོཿ ཅ་བ་ཁ ཤའ ཐྲ་བ། ལི་ལི 
ཤེ་ ་ག།།ཡ་བཏབ་ ཐེ ་ཊ་ི་ ་ཐ་ཁཁ ཐོ ཅ་ཅུ་ཀཊ་ ཊི ཅ་བ།ཁོ་ཁ གྲུ་ཅ་ཁོ་་ཐ་།ཁེ་ ཐོའི ལོ།ཁོ་རབ། 
ཐ་ཁེ་ ་ཊོ།ི་པ། ་ཐོཤི་ ་ཀླ་བ། ལི་ ཅོ་བ་ཁ་ ་གྲེ་ཀི་ ཐོཟ། ་ཡི་ཐབ་ ཁོ་ཊོབ། བཅིབ 


གྭ་བ ཊི ཅ་ཊ།་བ་ ཐའི ཡ་བ་པ།ཁ་ཡ། -་ཐྲ་བ། ཤའ ཅོ་ག་ཁ་ ཐོའི ལོ་བ་ཐ་ཁ་ཡ། ཝེང 
།ཐ་ཐ་ཐ་ ་ཏེ་ ཙྭ་བ་ ཀ་ལ ་ཤེ་ ཤ་ཀྲི་བ། ཨོ ཤེ་ ོཊ། ཅི་ །ཁོཿ བཙ ་ཁྲ་བ། ཐའི ཐཐཾ་ཐ་པཾ་ ལའེ ་ཙེ་ 
ཤྭ་ཨ་ཊ ་ཊ་ཐ།ཁཊ: ཐ་པཾ་ཨ།ཊུ་ ཊི ་ཐ།ཤ་ཀ། ་ཟ།ཙེ་ུ| ཅོ་གཁ ཁེ ་ཊ་ཏོཊ ཐོ། ཤཏཊ།ཁ- 
ཁ།།ཁེ་ཁྲིལ་ཊ་ ་ཅེ་ | ་ག་ཁོཔ་ཐ་ཡ་ཐ་འོ་ཁ་ ་བེ་ ཅོཊ། ག་བ ཅི་ ཁོང ་ཙོཊ་ ་བ་ཁོཊ། ལི བེ་ ེ་ 
ཀྭ་བ།ཀ་ཡཊ། ཟེང ཤ་བ་ཁ་ ཤ་བ གལ བ་ཤ ཐེང ་ཊཙཱ་ཀརཾ།ཁ་ ཊ་ཡི་ ཐུ་བག་ ཐ་པ 
ཅ་གཁྭ་ ་རྩེ་ ཟེི་ ཆག.ོ་ལཤ།, བའུ, ལག་འ, ཞ་ཊོ།་ཁ་ཊ་བུ་ཊ།ཊ ལའེ ཊ་ཡི། ཐ་བོ། ཐོ། ཅབ: 
ཤ་ཁ ་ག་ཁ་ཊཾ། ཐ་བ ཅི | 


ཀླ་བ། ཊི ་ཅ་བ་བ་ ཟེང བོ་པ ཀྲ་བ། ལི ཅོ་ག་ཐོ་ ཧེང ཁོའ་ཁོ་ ཟེ་ ཊེ -་ཅ་ག་ཁ་ ཐོ 
ཐོཝ ག་ཤཊ། ཤིར ་བོ་ཅོ་ཁ། ལི་ལི ེ་ ག་ཏོ ཤྲ་ཀཝོ་།ཁ་ ་བེ་ ཁོ་ཊ་ ཝེང ཅོའུ ཆེང ཊ་བཐ་ ཨེ 


ཝ་ཁ ༄ 


ཅ་ཅོ ་ཐཏཊཊ ཤཡཊ་། ་ཐ་གཏ་པཾ། ་ཊ་ཏོབ།ཡཾ་ ཟའི ཙོ། །བོཿ ཆེ །ཁོཁའ་ ་ཐ་བོ་བ། གོ་འ ། 
ལ་བ་བ །ི་ ཅཐ།ཨ ཤ་ཊུ།ི ཙེ་ཁ། བཅེ་ཁ ། ཤལ་ཀེ་ ་ཨ་ཊི་ཟ ཁ་བ་བ་ཁ་ཁ་ལི་ ཤ་ཁ ་ཊ་ཡི་ 
ཟུ་གཁ་ལོ། ཟའི ་ཊ་ཡི། ག་པ ཆེང ཤྲྭ་བ་བ་བྲ་བོ་བ་ལོ།།ཁ་ཁ།ཁི ཆོ །ཁོ་ཁ་ ཊ་བ་ཁོཊ་ ཐོར 
ཝེ་ཤ། བ་ཁ ། ཀྲ་བ། ཐོབ བོ་ལ ཊི ༤་ཐས་འ་བ་ཁ། ཤའ ཐ་ག་བ་ཁ། ་ཟོའི་ ཤ་ཁ་ཅས། པེ་ ལི 
ཤུའུ་།ཤཀི་བཁལ་ ཉི ཐ་ལོ། པ་པོ ཟོའི ཐོ ལོལ ཆོ། ཞུཊ།བོ་ལོཁ ཁོ་བ ཁ་ཁོག 
ཤཿ་ཤེཿ ཅྭ ཐོ་བཾ། ཐོཿ་ཤ། | ཟུ་ཊ། ཀློལ གེ་ ་ཊ་ཏོབ་བ།ཤོ།ཁ་ངོག་ཐ། གིར །ཀོ།ཁ་ོག་ཀོ། ཐོང་ཊོ་ཁོ། ཁོབ 
ཤ་ཙི དྭཊི་ ་ཟ་ཁ་ཊ།ཤ། གོ། རཱི | ཟ།འེ་ཁྲ)།པོ་ཧཿ ་ཐོ།ཡ་བཅོབ་ བུའ་བོ་ཁྲོ།༼ཁབ། ཙོ ཟེང གོ་ཁ 
གཏོབ ་ཞྭ་ཅག་ཀཾ། བོ་ཟེ འུ བིལ ་ཊོཊ་ཊི། ་བེ་ ཐོ་ག ཅོ་ཁོབ་ ཆོའི ཊི | གཙ ཅི 
ཅཏོབ་བ།ཀྲ།ཁ་ོག་ཀོ། ལོ་ཏོ་ཁ། ཤཊ: ' ཟ།འགྲ་ཊ་ ཐོ་ཊ་ཁེ་ ཆུ་བེ་ ་ཊ་ཁབ། ' ཤེ་ ཁེ་ཚོང 'ཝུ་ིཊཊ་ 
ཙི་ཊི། ་ཊ་བ ་བེ་ ་ཐ་ཏ་ཁ། ཉོ་ཀྲ་ལོ་ ་འོ་ཊའི་ རི, ཊོ པ་པོ ཤག ཁེ་ཊ་ཊ་ཡོ་ཀཾ། ཐོ་ཅོ་ག། ཐོའི 
ཤ་ཡ་ཝཱེ་གྲ་ཊ། རྙི | ཝྭ་ཊ་ ་ཀྲ་ལ ཀེ་ ཐུ་ཚཱ།ཤེ་ ེ་ རླ་འ་ རི ཐོ། ཀ་ཊ? ཙུ་ཊ་ བར །ཐོ་བ་" །ཁོཏ་བོ། 
ཀ་པ རྙི | ཤཊཊིྲ། ཤེ་ ཤ་བལོ ་ག་ོ་ཙཱ་ཀ་ ཟེང ་ཐཊ་ ཐོ ཤའུ་བག་ ་ཐོ་རའི་ ཅུ་ཐ་ ཐྲ་ཙ་བ།བོ་ ་བེ་ 
ག་ཁ ་ཐོ། ཤོ ་ཤཊོ།ི ་བ་ཀ། ་ཊི་ | 


( ཝུ )་ཐ་ཐ་ཐ་ཁཤེ་ཁའེ་ཨ་ 


ཝཊ་ ་ཀྲ་ལ། ཤ་ཊིཁྲ། གི་བ་ཤྩ་ཨྲི་ཟླ།ཀ་ ཤེ་ བ། ཙྭ་ཁཱ་ཊ། ཐ་ཅ་ ག་བ བཅ།ཁོཊུ་ཊ 
ཤཾ་ ་ཨེ་ཟཿ ་ཅྭོཊི་ཁོཿ་བྲཾ ཀཱ་བཱ། ་ཊེ་ བཙ ་གི་ཅོག་ ་ཟེཿ ཤྭཀུ་བི་ཐ ་ཿ །ོཊ་ཁ། ཐ། ཤི ཤ་ཁ 
གེ་བ ་པི་ཊྭ།་འ ཤེ་ ཙ་བ སི ཅཐ ཤེ ཤ་ཤུ་བ་ཁ །ཐོ་ལ། ་ཅི་ | ཙུཊ ་ཐཊ ལ་ལོ 
ཀྲ་བཀུཁཿ (་ཨེ་ཐག་ ཡ་ཊབ།) ཀེ་ ཨ་རོ། །ཁོ་ཁ།ི ཅི | ཝུ་ཐ་ ཀ་ལ ལི ཨ་ཁཏྲ་གཞཊ་ཊ ལེ་ལོ 
ཤི, འྭ་གའ་ ཐའེ ་ཐྲ་བཱ་ཁཱཊ། ཏེ་ཁཿཙཿ ཏྲེ་ག་ཀ། ཐོའི ག་པོའི ཅི ་ཏེ་བ། ཡུ་བ ཐུཁ་ཐ། པེ་ ཁོཙ། ག་པོ། 
ཅེ | ཝུ་ཊ། ཀླ་ཡཊ ཐེང ་བུ་ཙཊ་ ཤ།ེ་ཐེ་ཐ ་ཊ་ཊཊབ ཐི །ཅེས་ཊེ་ འེ ཀུཊ་བ་བོི། ཤི །བོ་ལོ།་བ་བོ། 
ཀླ་བ། ངོ་ཊ། །འྭ་ཡ།ཁིཊ་ ོ་ེཿ ཊོ་ཊྲ་ཝ།ཁ་ །ཐ་བ། ་བ་ཀེ་ ཐོའི །ཐོ།ཁ་ ་ཐོ། ཅོ་འའི་ཨ ཊི་ | 
ཤ་བོ ་ཨི་ཐ་ཡ་བ། ཐོའི ཙ་བ བར །ི་ཝོ། ལི་ཐོ ཟེང ཤ་ཀུ་བ། ཅ་བ་ ཐ་ལ། ཐོབ ཅོ།ལེ་ཡི་ཐ་ 
ཙུ་ཊ་ ཐ་བ ཊི ༥ བཆུ་བ་འ་ བ་བ་བི་འྲཾ་ཊ བཅ ་ཅི་། ཅེ ཁེ་ཁོར་ །འོཊ་ ཐོ ་ཏོ་ཨ། 
་ཨ་བྱ་ཐ་བ་། ་བཱ་ཁཱ་ ཊོ ཀཱཊྭ, །འོག་ཁ་ཀ་ ཤའ འོ་ཀ་བ་བོ། ཐྲ་བ། ཐོའི ཙྭ་བེ་བ བེ་ འེ་ཨ་ཀ། ཁོའ 
ཀཐཾ། ཊཱེ་ |'' 


༄༦ ཅ་ཁྭཏ་ཐ་ཁཊ་ཡཏེ་ཐ་ཡ་ཐའུ་ཛ་བ་ཐ 


'ཊུ་ཅ་ཁ་་ ་ཀེ་ ་བ།ཁ་ཡོ། ་ཊོ་བའང་་ ་མེ་ཅ་ཤེ་ ་ཊཊ་ ཙ་ཊ་ ་ཐ་བ་བར་ ་ེ་ ་གྲེ་ ཐ་བ ལེང 
བཀ་བ་ ཊ་ཐ་ ཊབ༔ ་ཐ་ཊོ།ཁ་ ་ཆེ་ཊེ་ ཏི ་ཊེ་ ཀེ་ཧོའ་ ་ཅཝ་ཡཐ་ ་ཐཊེ་ ་བ་ཁ། ཤའ ཝེང ་ཅོབ་ ཐེ་ 
་ག་བ་ཊ། ་ཅི་ །' ཊཝཿ ཟླ་།་འ།ཁ་ཐ་ ལོའི །ཁོ་།ཁ་ བོའ ཅོ་བའྲི་བ། །ད་ཐ། ག་ཐ ཊི་ | ལག 
་བ་འུ་ཁ།ཁ། ་ཤོ། ཤེ་ ་ཊ་ཐ་ཁི་ཐ་ ་ཅེ་བ་ཐི། (བཊ།ཁ་ཡ་ཐ) ་བེ་ ཅ་བྭཏོབ་ ཐོའི ཐ་ཁཊ་ཁོ་ཁ །ཅོ་པཊ་ 
ཤེ ་ཊ་ཤི་ ཐ་བ ཐོའི་ །ཁེ་ཅོབ་ཡ་ཊ། བོའ (གུ་བཊ།) ཐོཊི་ ཡ།ཐ་ཀོ། །ཐོ།ཡ་ བ་འ 
ཤ་ཅབ་བ་བཤེ་བ་ཏྲེ་ཊ། ཤ་བ།ཝ་ ་ཐོ་བ་ཊྭ་ཊི་ཊ། ཐེང ཟ་།བ་འ།ཁའ་བ, ་ཐ་ཿབ་བའ་ཁ་ཊ།།, ་ཐ་ཐ་བ་བཐཿ - 
ཙུཊཊ་་ཁ་།འཁ་། ཤ་ ཤ་བ ་ཨཀཤོའིཊ ཤང ཙུ ཐཐ་ ཟ་ལ ཟེང བཊ་ བི་ 
ཅ།ཅྭ།་ཁཊ། ཐོ ་ཅ་ཊ་ཤེ་ཁཱ་ ་ཊི་ | ཅུ་བཞེཌ་ ཤྭ་ཀུ་ཅ་བ ཐ་བཅབ་བི ་བ་ཊྲོ་ཊ། ་ིབ་བི་ཅི་ ལི་འ་ ་ཅུ་ཁྲོ་བ་ 
་ཨི་ཅ་ཧོབ་ ཙབ་ཐ་བ། ཤེ་ ཟླ།བ་ཤ། བོ་རའེ་ ཐོའི །ཐོ་།ཡེ་ ཐོར ཙ་ཊ་ ་ཐ་བོ་ ་ཐ་ཊར་བའ་བ་བའོ་ཤ- 
ཚ་ཁ་བཤེ་བ་བཱ་ཁོཊ་ ་ཤེ་ ཅོ་ཁ་ཤེ་ཁཱ་ །ཁོ་པཾ། ཊི་ | ཤ་ཁ་ཁ་ ཐི་མི་ ་ཐོ་རོབ། བཙབ? བུ་ཁ་ཁ་་ ་བ་ 
ཡཙྩོ་ཐྲ ཙུ ་ཊེ་ཁོ་། ་ཨཊགག་བའ་ ཤི །བོ་གི་ཁའ ་བོ་ཟེང །ཁོ་ཊ་ །བོ་ཐ་ པང ཁི་རོཊ། ཊི ཅོབ 
ཤཿ ཐ་ི་ ཅེ་ ཊ་བཀེ, །ཐོང་ཊི གླི ཤ་ལབ། © །གོ་གོབ་ ཤ་ ཐོ་ཊཊེ་ ཟུབ །ཐོ་ཁོོག་ གོ་ཁ གེ་ 
ཅཿ་ཚཁ་ ཐཕ ཅྲ་བའ་ཐ་ ་ཊེཊ་ ཊ།་ཀེ ཟ་ཁྱུ་།བ་ཁཱ་བ། ཐོ ཐ་ཧཊོག་ ཤ་ ་ཁོ་རའོ ལ།ཁི། གི 
ཅ་ལོ་ཁོཁཿ །བོ་ཊ་ ་ཐཊ །བོ།ཁོ་ཁོཊཊ། ཐེང ཐོ་བ། ཤ་ཡ།ཁ ཤཡའ ་་་ཊཐཿ བེ་ལ་ ཙེ 
༈ཊཱེཊྭ་ ལ།ཐ་བ། བ་འི ་བཊ ཐོ་ོ བི་ ལི བོ་ག ཤའ །ཐེ་ཁེ་ཐ་ ཊི ་ཆེ་ཊི་། ཤཊ་: ཙྭ་བཟེའ་ 
ཤ་ཁཊེ་ཁོ་ཊ ཅ་བ ་ཐོའ་ ཐ་ཐཾ་ (ཡ་ཁ) ཅེ་ །ཅོོར་ བ་ ཊེ།ཀེ་ ཝེང ཐོ་ག གོའོ ལོང །ཁོཁཁ ཅ་བ 
བཊཱ།ི ཊེ | ཊ་་ཊ ཀ་ ཊཱེཀེ་ ་ཀེ་ ཅཐ- ་རཁེ་ཁྲ་ ཟླ།ཁ་ ་ཅེ་ ཙི ་ཊ།ཁེ་ཁ་ ཊྱེ་ཊོ། ཊེ་ | ཤ་ཡཊ་ 
ཝོ་འ ་ཡེ་ ་ཐ་ཁ་ཁའཱ་ ཙྷ་ཐ་ཐ་བ་ཁ ཁེ་ཅབ་ཡཁ་ །ཅོ་ཙོ ཤོཐ་བབ་ ཐོའི ཏེ་ཁ་ཁོཊ ་བ་ཁོ། གེ་ཐེ་ ཅ་ཁོག 
ཐོ ་ཀ།ོ་ཡ།འ་ ཐ་བ བ་ཏེ ། ག་བ ཐེང ཐོ་ཁ་ ་ཀེ་ ཊབ་ ཐོ་བ ཧེང ་བ་ཁ། ཅོབ་ག་བ་ཁེ་ 
ཤ་ཐ་ཡ།ཊ་ ་ཤེ་ ཚཟ་བ།ཀ་ ལི ་ཊ་ག་ཌྲེ་ཐ་ ཀ་ ཐོ་ཁྲེའ ཀླབ་པ, གོའིོཁོ་བ།: ཙུ་ལ་ཁ།༩, གོཁའ།འ 
ཅཤ།འེ་ ་ཨ་ཁཊ་ཐ་འ་ ུ་ཊགྲ་ཊ་ཡཀའ་ ཐཱ་ཁིཊ ཞེང ་ཐོང་བོ། བི་ ཐ་ཐོཊ། ཁོ་ཊཊ། བི] ཙབ ཐ་ལ ཝེང 
ཤོ།ེ་ཐེ་ཐ་ ཐའ ་ཀ་ཊ་ཤཱ་ ་ཀི་ ཐྭ་ཌཱ་ ཤི ་ཐོ་།ཡེ་ཁ་ཏོབ་ ཐོབ ཡེ་འ གོ་།ཁ་ཐ་བ་ཐ་ཐེ་བབ་ཐ་བ།ཙ་ 
ཐོ ་ཅཝ།།ཊོཏ།ཊ ཊེ ཊཧཿ ཊ་བ།ཊེཊ ཤའ ླུ་བ་ཊཁཿ གེ་གེ་ ་ཊི | ཐ་ཐོ།་ཁ་བ་ཊ་བ།ཙཝི། ཐོ 
ཨ་བ ཐོ་ཊའེ་ ཐེ ཐོ་འཱ་ ཐྭཱ་ཚ་ ཁོའི ཐེ་ཁཊ ཅ་བ། ཅི ཙོ། ་ཨེ་ཊོ། ཊི ་ཀཱ་བ་ཊཁ གཊོ། ཊི | 


(༦ ) ཀ་ཊ་ཁུའ་བ།ཁ་བ་། 


ཤཀཁ།འྭ་ ཊ་ཡ།བཊ ་ཤེ་ །ཁོ་ཤེ་ཐ་ ཧེང ཐཐ ཟ་གབ, ར།ལོ་ཊཾ ཤའ ཤ་ཁ་བུ་ཁོཏ ཝེ 
ཤཧཱ་ཅ་བ་ །གཁ་ཐ་ ཐ་ཐཾ་བྷ་ཀོ ཐ་ཐཊོཤ་ །ཐོཿ་ཐོ།| ཅ་ག་བེ་ ཤེ །ཊེ.ོཾ་ཐཾ་ ཐ་པཾ་ཐལོཿ བེ་ ཅ་ཝཛ 
ཀྲ་བ།ཀ་འ་ཡོཊ། ་གུ་ཟོ། ཐོ ཐབ་ཐའ་ །ཐོ་བ། ཅི | ཊཱཊ ་ཊ་ཝོཊ ་ུ་ཐོ། བེ་ ་ཀྲ་བ།ཁ་་ཊ།ཐུལ་ ལི་ 
ཀུ་ཐཿ ཊཱི | ཅུ་ཊ། ་ཊ་བ་ཐ་ ེ་ ་ཁཱ་གླ།ཁུ་ཊ་བ་ཤཱ་བ་ ཟེཿ །ཁོ་ཐཱ་ཐ་ ཤེ་ གཉོ ཐའོ་ཐ། ཙ།ོ་བ།, །ོ་ཐ་ ཐར 
ག་གི་ག ལོ་ཁྱ་ཛོ་རཾྲི་བ།ཁ ་ཙོ། ཤེ །བིབ་ཡྲཊ་ཕ་། །ཁོ་ཝོ། ཅི་ ། ་ཁྲ་བ།ཅའ་བ་བཱ་ཊ་ ཤེ ཨ་ཁ ཐི 
ག་ཡ།ལོ་ཁཿ་ཊ། ་ཅེ་ ཏེ་ཨ་ཊ། ཐི ་བ་ཐོ།ི ཊེ ཉི ཉ།ལོ་ཊ་བ་ཐ་ ཤ་པ ཐབ ་ླ་ཐ་ཚྟོ་ཊ:| ཨ་ཝ ཁོ 
ཨའ ་བྲ་བ།ཁ།་བཡོ་ཊ། ཐོ ཤྭའོ་བྲ་བ་ཁ་ ཙཱ།ི ་ཅི་ | ཙ་ཊ། ཐུ་ཟ་ ཞེང བུ་ཅག།ེ་ཐེ་ཐ ཟ།6 ག་ལཤི་ག་ཝ་ 
ཙཱི, ཁྲེ་ཊ། ཅབ །ཁེ་ཐ་ཊ།ི་ཟ་ ཤེ་ ཐཊཱ། 91 | ཅ་ཊ། ཟ།6 གོལ་གི་ཊཝ་ ཐ།ཊ་ ཀློ་བ།བ།ཁ།བཊ། 
ཐི ཙཱ་ཊ་ ་ཤུ་ཟླ་ ་ཐེ་ ཝེ་གྲ་ཊ། ཙ་ཊ་ ཁད ཊི --'' ཤ།ཡུ་ཁཀའ་ ་པ།འེ་ཀུ་ཀ་ ཀཤེ་ ཟ།ཁ་ཊོ།།ཁོཿཊི་ཝཊ 
ཞེཏ ་ཙཱ་ཁ་ཤེ་ ་ཐཊ །ཁོཏ ཨེ ཧཱ་ཊྭཱ་ཐཾ་ ཀ་ཡི ཐླ་བ།ཁ་ཁབོ་ཊ་ཐ་ཐ། ་ོ། ཟབ ཐོ་ར་བ། ་བོ་ཁཱའི་ 
ཙཱི, ཅ་ཚེ་ ཝཊྟ ་ཞེཏ་ཊེ་ །ོ་ཁ།ལ་ ་ཨ་ཊ་''? ཅ་ཊཊ །ོ་ཊ། །ཐོཿ ཅ་ཊཊ། ཐོ། བཁཊོ་ལོ་བཾ ཤའ 
ཨི་ཝ་གི།འོ་བཾ་ ་ལི་ ཐ་ལི ་ེ་ །བེ་ཡ་ཐའ་ བོ་འ་ཟེའ་ ་བུཊོ་ཁོར་བི། ཐེང །ཁོཊ་ཊ་ །བེ་ཁི་བ ཐོ་བ ་བ་ཁོ། ཚོའི 
།ཅ་ཝ།། ཐོ །ཁེ་པ་ཁ་ ཊཱི, ་གེ་ ་ཊ་པཀ་བ། ཤི ཐ་གི་ཀ་བ་ཁ། ་ེ་ ཁུར་བ འྭ་གོ་བ།གོ བེ 
་ཤི་ཊྭ, °ཀཐ་ཀ་བ།་་ཤེ་ ་ཁུཐཏ, ཤོ།འ་ཤལོ་ ཐ་པ ཤེ་ བཿ ཤ།ིའ་ ་གྲོ་ཁ།ི་ ཝེང ཐོ།ཁ་ ག་བ འ་བ 
ཙཱི ] ཅུ་ཊཞེཿ ཅཤ།ཊེ་ཁི་ཊཿ ་ཐོཝྲ་གེ།ཁོཊ་ཊ་ ཐེང །ཁོཊ་ཁ་ ཅྭ་འུ་བཁོབྲ་བ་ ཊའེ་ ཝེ ཐོ་ག ཅ་གའྲི་བ འོ་ག 
ཅཙྭ་བ་ཊེ་ ཐོ། ཅ་ཅཱ་ཀཊ བ་མའི ཀླུ་ག་བ་ཁ་ ཐེང ཤཡ་ ཐི ཝྲེ་ག་། བོ་འི ཝེང ཐ།ཡ་ ཙཊ་ ཐུ་ཟ་ ཁོ 
ཅཤ་ཐ་ཅཊ་ ཤ།ཡ ཅ་གཟ་ ཊི ་ག།ཊ། ཐཱེ | ཤ།ཐ།ལོ་ །ཐོ་བག།ཤོ་ཟ་ ཟེང ་ཐོཊ་ཤུ་ཊ། ཤཊོ་ཝ། བོའི 
ཅཤོ།ལ་ཐཊ་ ཤཊ།ཡ བ་བ ཙྲབ་ ཙུ་ཟ་ ཟེང ཤྲ་གེཐ་ ཤ་པ ཟོའི ཏེ་ག་ཊ། ཐོའི ག་བོ།ི ཊི་ | ཟ།བ།ཡ ཝུ་ཐྭ་ 
ཀཐོཀཿ ཊི | (༢) ཅ་གེ་ཁཱ་ཐཊ (༢) ཨ་ཅག (༢) ཏེ་ཨུ་ཊ། (༦) ཙཀ (༥) །ཁོག.་ཀ 
(དྲ) གུ་ཁོཊ། ((༠) ་ཀཝཱ་ཊ་ ཅ་ཊཊ ཤ (༦) ཨཤུ་གེ་ཁབ| 


ཙྭ ་ཙྲ་ཡེ་ཊ ་ཐེ་ ཤ་ཊ ཐ་བ ཝེ ཙཱི འཙོ། བ་འ ཐོ ཟེང ལི ཊུཊིཊེ་ ཊཱི་ | 
ཤ་ཁ།ལོ་ ག།ཡལ་ ཐེང ཤྭ་བ ཙ་བ ་ཐྲ་བ་ཁ་ཡ་ཁ་བུ་ཟ་ ཐོ། ་ཊ་གཱ་ཐཾ་ ཤོ་ཊ་ ་ཊ་ཊ་ཁ་ཐ་ ཤ་པོ། 
ཤེ ་ཨཊ ་ཅཙ་ཅབཊ་ ཅི་ | ཞེ་ ཅ་ཊ།ཁ་ཐ་ ཤཙཾ ཊི་-((༣) །འེ་ཁཱ།་ (༢) ཀཤྷ། ཡེ ཐཝྲེ་ག (3) 
གུ་ལ་ཊ། ཐ3 ཐཱཨྲ།ཡ། (༦) ཀ། @] །ཁེ་བྲ་ཟ (༥) ཏཟླ། ཐོ] གུ་ག (དྲ) ཏཟླ། %@] ཁཝ 


༦ ཅ་ཙ༔་བ་ཁ་ཊ་ཅ་ཐ་ཡ་ཐའཱ་ང་བ་ཐཱ 


ཤི (༣༠) ཀྭ་བྱ། ཟི་ ཐ་ཊ་གོ། | ཟཊ་བ།གོ ཀླ་གྲ་ཅག་ཁེ་ཏ ཞེང ཤོ་ཀླ་ཊ།ཊ ལེ།གོ།་ཁོ་བ།ཁཀ།་བོཟ ལོ 
ཤལ་བཊ་ ཀའོ ་ཊ་ ཐཐ ཐེང ཤ་ཡ། ཟེང ཤཊེ་ཁི་ཊོཿ (༣) ཏྲོབ། ཐོ། ག་ (༢) ཅ་བ 
(༢) ཅ་གེཁྭ་ཐ་ཁ་ ་ཐ། ཀེ ཐའེ ་ཞེ་ ཤཾ འྭ་གའེ་ཐ་ ཊེ ཊི, གོ་ཞིང ཐློང་པ། ཅ་ཐ་ ཐུ་ཉ་ ་ཁོ* 
ཤྭ་གི་ཐ་ ཤཱ ཅ་ཅཁ་ ཊི གོ་ཊ། ཅི | ཅ་ཊ་ ་ཐྭ་བ།ཁུའ་བ་བཱ་ཊ་ ་ཐཊ ཤ་ཤེ་ཐཿ ལེང ལག་ལོ།་ལོ། ཤེ་ 
ཨེ་ཧྲ་།ཀེ་ །ཅོ་ཊ། ་ཙཱི་ | ཤི་ཁ།ཉམི་ ཟེག ལི་ཁོ་ཁོབ་བི་ ཐའི ་བོ་ཁྭའུ་བ་ཊ་ཛ་ ་ཀ།བ། ཐོའི ཐུ་བོ། 
།ཀེ་༩ ༢ །བ། ཐེ ་ཤི་ཀེ་ ་བཁྲི་ཁ།ཊ ཐེ ཝེ་ལཱི་ ཊེ ཐཱང་པ་ཐཾ། ཅ་ཐ་གེ་ ཤ་ཁཊོཊི་ཁོ་ཀ་ ཐོའི | 


1] ཤ་ཁཊྭ་ ་ཊཁཾ་ཐ་ཤཱ་ཊ་བ་ || 


ཇོ་བོ་རྗེ་ དཔལ་ལྔ ན་ཨ་ཏི་ ཤས་ ཆ། ཛད་ པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞང་ཚན་བཞི། 
ཤཊ་ཨའི་ཁྱཾ་ཙཱརཾ་ཁྲཾ་བ།ཁྲ་ཐ་ག་ཊ་བ 
ཅ་ཁཿ་ཐ།ཁཊ་ཁའེ་ཊ་ཡ་ཁྭ་ཊ་པཾ་བཾ 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སད་“དཱ་ཡཱ་བ་ཏཱ་ར། 
བོད་སྐད་དུ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པའོ།། ༡ ། 
ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉིས་ སུ་འདོད།། 

ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ། 
དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་ཟླ་དང་།། 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པའོ།། ༢ །། 


1 སདྟ་དཱ་ཡཱ་ སྣ། སངདྦ་དྨ་ཡཱ། སྦེ། 

2 སམངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱེད་པའི་༡༤ཤོ་ལོ་ཀ་ 
ཛ པ་ལས་བླངས་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཚིག་རྐང་༢ ཐ་མར་གཞུང་དེར་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ།། ཞེས་ 
གསལ་བས་ན་དཔུྱད་པ་འཚལ། 

3 གཉིསུ་འདོད་ སྣ། 


ཇྔོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བའི།། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས།། 
དོན་བྱེད་ནུས་དང་ལྡན་པ་ནི།། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད།།༣།། 
དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ།། 
གཞན་དག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་དེ།། 
གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ག་ལ་འགྱུར།། ༤ །། 
བསྟན་པའི་ཆིག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སོགས་པས་མཚོན།། 
དོན་དམ་ཐ་དད་མེད་ཚུལ་གྱིས།། 
ཆོས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མེད།། ” །། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ནི།། 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 


མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུ་འདི་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་ ༤༤ པར། མ་ 
བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ཞིང་། ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། ། དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་ 
རྣམས་ཀྱི།། རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་རྟོགས།། ཞེས་གསལ་ལོ།། 
འཇིགས་པའི་ཆོས་ སྣ། 
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རྟོག་ མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན།། 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས།། ༠ །། 
མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར།། 
ཤིན་ཏ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས།། 
དེ་ལ་མཐོང་དང་མཐོང་བྱེད་མེད།། 

ཐོག་ མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ།། ༧ །། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས།། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དམིགས་པ་བྲལ།། 
གནས་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ།། 
འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་དཔེ་དང་བྲལ།། “ །། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་བལྟར་མེད་པ།། 
འབྱུར་ཐ་མེད་པ་འདས་མ་བླས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེ་རྟོགས་ན།། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས།། ༩།། 


1 རྟོགས་མེད སྦེ། 

2 ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་པོ་དེ་སློབ་དཔོན་ཨངྱ་དེ་ཝའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལས་འདི་ལྟར། ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་ཞི་བ། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། 
།རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དམིགས་དང་བྲལ། །གནས་པ་མེད་པ་གཉིས་མེད་པ། །འགྲོ་བ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་བལྟར་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། །འགྱུར་བ་མེད་བས་འདུས་མ་བྱས། 


ཧྱ 


ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


མངོན་སུས་དང་ཞི་རྗེས་ཨུ་ཞབག། 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་དེ་གཉིས་ གཟུང་།། 
གཉིས་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས།། 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་སྨྲ།། ༡༠ །། 
མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱར།། 
རྣམ་རིག་པས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
དབུ་མ་པ་ལ་མི་མཐུན་མེད།། ༡༡ །། 
དེས་ན་གྲབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཚད་མས་འཇལ་ཕྱིར་མཐུན་པར་འགྱར།། 
རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས།། 
ཚད་མས་འཇལ་ བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་།། ༡༢ །། 
མང་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ།། 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད།། 


མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན།། ༡༣ །། 


1 དེ་གཉིས་བཟུང་།, སྦེ། 
2, རྣམ་རིགས་ཐས་ སྦེ། 
3 ཚད་མས་གཞལ་བའི། སྦེ། 
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༦ 


༦ * 


ལུང་ལས་ཀྱང་་ནེ་གསལ་པོ་རུ།། 
རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིས།། 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཤེས།། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བྷ་བུ་གསུངས།། ༡༤ །། 
སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ ཞིང་།། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི།། 
ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན།། ༡༩་ ། 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས།། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་།། 


བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། ༡༤ །། 


ལུང་ལས་ཀྱང་ནི་གསལ་པོ་རུ།། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་ 


སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུ་པར་གསལ། 

རྟོག་བཅས་ཏྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། སྣ། སྦེ། 

བྷ་བྱ་གསུངས། །ཞེས་པའི་གསུངས་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ལས། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ཡིས། ཤེས་པ་གཏིས་ཀྱི་འདི་མི་རྟོགས། 

རྟོགས་ཤེ་ནས། སྦེ། 

ལུང་བསྟན་ཅིང་། སྦེ། 


ཇོབོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ།། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ གྲོལ་འགྱུར་གྱི།། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན།། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་བསད་ནས།། ༡༧ །། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་བྱེད་ན།། 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་སོགས།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསླྲས་པར་འགྱར།། 
ཅུང་ཟད་ ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ།། ༡༦ །། 
རྣམ་པར་བདེན་ དོན་མི་ཤེས་ཤིང་།། 
མི་གང་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ།། 
སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག། 
སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན།། ༡༩ །། 
སྟོང་ཉིད་རྟག་པས ཅོ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལེའུའི་ཤོ་ལོ་ཀ་༢༩༡༩ལས་བཏུས་པར་གསལ། 
རྣམ་པར་དབེན་དོན། སྦེ། 
ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འདི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་༣༣རུ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར 
དབེན་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། གང་དག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་པུ 


ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཞེས་སྣང་།། 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཚིག་རྐང་ གཉིས་པོ་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱེད་༡༤ ཤོ་ལོ་ཀ་༡༡ 
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ཤེས་རབ་ཆུང་“རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར།། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་འདི་སྐད་དུ།། 

ཐབས་ སུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་།། 
ཐབས་ལས་བུང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དག། ༢༠ །། 
གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་ གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ།། 
དེ་དག་ལོག་པར་རྟོགས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། 
ཐ་སྙད་ ལ་ནི་མ་ བརྟེན་བར།། 
དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར།།:༢༡ །། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས།། 
མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི།། 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི།། 


མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༢༢ །། 


ཤེས་རབ་ཆུང་ལྡན། སྦེ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དབུ་མ་འཇུག་པར། །ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་ སྱུཝསྔ་ནང་། ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།། དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ།། 

དབྱེ་བ་གང་གིས སྦེ། 

ལོག་པར་རྟོག་པ། སྣ། སྦེ། 
ཐ་སྙད་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རབ་བྱེད་༢༤ ཤོ་ལོ་ཀ ༡༠ 
མི་བརྟན་པར། སྣ། 

ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་བཏུས། 
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ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ འདི།། 
རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མི་རྙེད།། 
མ་རྙེད་བ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན།། 
ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། ༢༣ །། 
རྒྱུ་རྐྱེན་དག་གིས་བསྐྱེད་པས་ན།། 
ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གྲུབ།། 
གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མི་རུང་ན།། 
ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་སུ་ཡིས་བསྐྱེད།། ༢༤ །། 
དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
བསྐྱེད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ།། 
རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་གྱུར་ན།། 
ཀན་རྫོབ་ཏ་ཡང་མི་འབྲང་ངོ་།། ༢ །། 
དེ་ལྟར་ལྟ་བས་མ་རྨོངས་ཤིང་།། 
སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་གྱུར་ན།། 
གོལ་བའི་ལམ་ད་མི་འགྲོ་ཞིང་།། 


ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


འོག་མིན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱར།། ༢༠ །། 


1 ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སོགས་ཚིག་རྐང་ གསུམ་བོ་དེ་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མེ་ལས་བླངས་སོ།། 
2 རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་གྱུར་ན་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལེའུ་དག་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་༡༧ ལས་བླངས་སོ།། 
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ཚེ་ ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་།། 
ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས།། 
ངང་པ་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར།། 
རང་གི་འདོད་པ་དང་ལ་བླང་བར་གྱིས།། ༢༧) །། 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་བདག་གིས་ནི།། 
བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མི་ ནུས་ཀྱང་།། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་“གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་བཀོད་པ་འདེ།། ༢༦ །། 
་ྦ གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ངོར་བྱས་འདི་ལ་ནི།། 
གལ་ཏེ་དེང་ སང་སྐྱེ་བོ་ དང་ གྱུ ར་ ཀུང་།། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡི།། 


དད་པ་ཙམ་ དང་གས་པ་ཙམ་གྱིས་མིན།། ༢༩ །། 


ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་བོ་དེ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བླངས་ཤིང་། འོན་ 


ཀྱང་གཞང་དེར་ཚིག་རྐང་ཐ་མར་“འདོད་པའི་དངོས་པོ་དང་ལ་བླང་བར་གྱིས།།” ཞེས་གསལ་ལོ།། 
ངང་པ་ཆུ་ལས། སྤྲེ། སྣ། 

དབབ་པར་མོ་འོས་ཀྱང་། སྣ། སྤེ། 

ཟླ་མ་རྣམས་གྱིས་ སྣ། 

བླང་བ་ཉིད་དུ་བྱའི། སྦེ། 

དྭད་པ་ཅས། སྐ 
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གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཕ་ལ་ཡིས།། 
དགེ་སློང་དེ་བ་མ་ཏི་བཏང་གྱུར་ནས།། 
དེ་ཡི་ངོར་བྱས་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་འདི།། 
དེང་སང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་ རིགས།། ༣༠ །། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། པདཱི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་ 
བརྩོན་འགྱུས་སེང་གེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


1 ‹ བརྟགས་པར་རིགས། །སྣ། ཐྦེ། 


དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེཀཔྨཏི་ཨཱཔདེ་ཤ། 
བོད་སྐད་དུ། དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག 


བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་གུས་བཏུད་དེ།། 

འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 

པྐབ་ཧྷཱཏཱཀུཏཱཐཱ་གིསྭཿནི། 

ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་མན་ངག་བྲི།། 

འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ 

བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བྲ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་བྱ་བའོ།། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ།། 
དེའི་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་བོ་པ་ དེ་ཉིད་ནས་ཇི་སྲིད་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ།། ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་མི་ 
1 ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི། སྣ། 


2 ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ། སྦེ། 
3 ལས་དང་པོ་བ། ཅོ། 
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གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།། དེའི་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དངོས་ 
སམ་བརྒྱད་པས་སོ།། འདི་ ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་རིམ་པའོ།། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མི་མཁས་པ་རབ་རིབ་ཅན་ 
དང་། མཁས་པ་རབ་རིབ་དྭངས་པའོ།། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཛད་ཕན་ཆད་ཤེས་རབ་མངའ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་གནས་སོ།། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་མི་མངའ་སྟེ་གོམས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐབས་དེའི་བྲ་ 
བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ། རང་གི་ངང་གིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འབད་པ་ 
དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འབྱང་ངོ་།། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་ནེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ ཞེས་བརྟགས་ཤིང་དེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དོ།། དེས་ན་གོམས་ནས་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་མེད་ཀྱི། གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པར་ཟད་དོ།། གཞན་དུ་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་འདི་ན་ཅི་ཡང་ 


འདིར་ཡང་སེམས་ཅན། སྦེ། 
རབ་རིབ་དངས་པའོ། སྣ། སྤེ། 
སེམས་ཅན་ཞས་ སྣ། 
སྣུལ་བསྔལ་བ་ལས། སྣ། 
དེ་ནས་གོམས་ནས་ནི། སྣ། སྦེ། 
བརྟགས་པར་ཟད་དེ། 


>” ཨཆ ༤ རྔམ ༢༠༢ 
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མེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ པ་དང་། ཡང་འདི་དག་ནེ་རང་གི་སེམས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་འདི་ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་ ན་དེས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་རྣམས་་སྙིང་རྗེ་སྐྱེའོ།། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ མི་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་མེད་དེ། འཕགས་པ་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པས་ ཞས་པ་ 
ལས་ཇི་སྐད་ད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་ 
གཟིགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
འོ་ན་དུས་དེ་ ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་མི་ 
བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ུ 


སེམས་་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 


རྟོག་པ་དང་། སྣ། 

ཅི་ཡང་མེད་དེ་སྙམ་དུ། སྣ། 

དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ སྣ། 

རྟོགས་ནས་དེས། སྦེ། 

སངས་ཆྒས་ཀྱི་ས་ལ་ནི།སྦེ། 

རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལས། སྣ། སྦེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྣ། 

འོ་ན་དུས་དེ་ནས། སྣ། 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཟིགས་པར་མི་འགྱར་གཟིགས་མི་འགྱར།། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཇི་ལྟར་བུ་ན་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འདུག་པས་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་དཔྱད་པར་འཚལ། 


༤༠ © ༄བ། ཁ; ༦) + ༦ ཇཔ9 ༡༤ 


པ་ ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


མ་གཟི གས་མི་གཟི གས་གཟིགས་མི་འགྱར།། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།། 
ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཟིགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་འདི་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་” 
ག ཞ ན་ གྱི་དོན་ལ ས་མ་ གཏོག པཾ པ་ བྱ་ བ་ ག ཞ ན་ཅི་ཡང་མི་ མངའ་ལ། འདི་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་དོན་ནི་འདོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི།། 
འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ ཡིན་པར་འདོད།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་སོགས་དེ་ལས་གཞན།། 
དེ་དག་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཀྱང་བློ་ལ་ 
གནས་པར་བུའོ།། 
ཚུལ་ཁྲིས ས ་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་བ་ཡིས།། 
1 དེ་ནས་གཞན་གྱི་དོན། སྣ། 


2, གནན་གྱི་དོན་ཁས་་གྲཏགས་པྱ། སྣ། 
3 ` འབྲས་བྱ་སྤྱིའི་གཙོ། སྦེ། 
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འདིར་ནི་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཐ་ཡིན།། 

ལལ་ འཚ 

ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་ལྟ་ བར་གྱིས།། 

ཅིག་ ཅར་འའཇུག་པའི་མན་ངག་པདྨི་་ཏ་དི་ཕཾ་ཀར་ཤྷི་ཛཱཱ་ནས་མཛད་པ་ 


༡ 2 ༤༤ 


རྫོགས་སོ།། པདྲི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱུར་བའོ།། །། 


འདིར་ན་བསྡུས་ནས། སྣ། 
ཀླུ་སྒབ་གདམ་ངག སྨ། 
བལྟ་བར་གྱིས། སྤེ 
ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་མན་ངག སྒ། 
པཌ་ཌི་ཏ། སླ 


༤༥ > ༦ ༠༩༦ -- 





དབུ་མའི་མན་ངག 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདྷ་མ་ཨུཔ་དེ་ཤྭ་ན་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དབུ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རར 


གང་གི་གསུང་གི་འོད་“ཟེར་གྱིས།། 
བདག་སོགས་རྨོངས་པ་མ་ལུས་པའི།། 
སྙིང་གི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི།། 
དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་འདུད།། 
ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་དྱབ་མའི་མན་ངག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་ བྱས་ནས་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
༄ 


གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ད་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ 


མདྱམོཔ་དེ་ཤ སྦེ། 
༧ འོད་ཟར་གྱིས། སཾ 
3 ཐེག་བ་ཆེན་པོ། སྣ། 
* ཀུན་རྫོབ་དུ། སྣ། 

5 དོར་བྱས་ནས། སྦེ། 
༠ དོན་དམ་པའམ། སྦེ། 


རཿ ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


རམ་ཡང་དག་པར་ན་ཀན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ ཚིགས་ཆེན་པོ་ 

རྣམས་ཀྱིས་གཞིགས་ཤིང་བསལ་ན། སྐུའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་” 
ཀུང་བཟུང་ད་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
སྐྱལ་ོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ གཉིས་ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ།། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ཞིང་གཞིགས་ 
ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་ལུས་པ་མེད་ཅིང་ཤེན་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་མེད་དོ།། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འདས་པའི་སེམས་ནེ་ 
འགགས་ཤིང་ཞིག མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
སེམས་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དཀའ་སྟེ། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དང་ 


བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་མ་གྲབ་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་དང་ད་མ་ 


1 གཏན་ཚིག་ཆེན་བོ། སྦེ། 

° བཙལ་ན། སྦེ། གསལ་ན། ཅོ། 

3 ཚད་ཙམ་ཀྱང་གཟུང་ད སྣ། ཚད་ཙམ་ཡང་གརཟུང་དུ སྤེ། 
4 བསྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏ། སྣ། 

དངོས་གཉིས་ཏེ། སྣ། དངོས་པོ་ནེ་གཉིས་ཏེ། སྦེ། 

6 འདས་པའི་ཡིན་ལ། སྦེ། 

7 ཕྱོགས་བཅུའི་དབྱེ་བས། སྦེ། 


8 འདྲ་བས་སམ་གྲབ་པའམ། སྣ། 


༦༥ 


དབུ་མའི་མན་ངག འ 


དང་བྲལ་བས་སམ། ཡང་ན་མ་སྐྱེས་པས་སམ། ཡང་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་ཾགཞིགས་ན་མ་གྲབ་ 


༢༤. 


པར་རྟོགས་སོ།། དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་ཅིའི་ངོ་བོར་ ཡང་མ་གྲབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ན། 


སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཏིད་ཀྱང་མ་གྲབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་དྲུད་པས་མེ་བྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་གཉིས་པོ་ཚིག་ཅིང་མེད་པའི་རྗེས་ལ། 


གང་གིས་ སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་དེ་ ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བ་དེ་བཞི ན་དུ་རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ན། ཤེས་རབ་ ཏིད་ 


སྣང་བ་མེད་ ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲབ་པས། བྱིང་བ་དང་རྒོད་ 


པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དཱ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བར་སྐབས་དེ་ ཤེས་པ་༠ 


1  འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པས། སྣ། 

° སྤྱད་ཅིང་བཞིགས་ན། སྣ། 

3 ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྣ། 

* ཤིང་གཉིས་པོ་ཉིད། སྣ། སྦེ། 

༡ མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། སྣ། སྦེ། 

༠ མཚན་ཉིད་ཀྱི། སྦེ། 

7 ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། སྣ། ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་། སྦེ། 
༠, །སྣང་བྱེ་གིན་ཁི་ངསྣ 

°? བར་སྐབས་དེར། སྣ། སྦེ། 


10 ཤེས་པས་ཅིར་ཡང་། སྦེ། 


ཐོ ོབ་ྗའིགཞུང་ཚན་བཞི། 


ཅིར་ཡང་མི་རྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ད་མཚན་མའམ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲའམ། ཆོམ་རྐན་མ་ 
ལངས་ཀྱི་བར་ད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ།། གང་གི་ཆེ་ལྡང་བར་ 
འདོད་ན་དལ་ བུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཤིག་ལ་ལངས་ཏེ། ྱུམ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཅི་ནས་ཀྱིས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་། 
ཡུན་རིང་བ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒྲུབས་ན་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
འདིེ་ཉིད་ལ་བདེ་ བ་མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
ལྟ་བུར་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་རང་གི་ངང་”གིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ།། རའ༡ས་ཡཕས་ཐཐའ་སོ་གྱི་ཉསསམ་བཅན་སྒྱུ་མཆེ་ 
སོགས་པར་ཤེས་སོ།། གང་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ཕན་ 


ཆང - 7,858 ཅན ° ° ° ༠ ༼ཌ༢༠ ༠ ° ༠ 
ཆད་ནེ་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ ཡང་མི་མངའ སྟེ། དུས ཐམས་ཅད་དུ མཉམ་པར 


-- 


ངལ་བུས། སྣ། 

༧ རྒྱུན་མི་ཆད་པར། སྦེ། 

3 བདྡཔ་བཐང་ཡཆོ། སྣ། སྤེ། ཅོ། 

* ནམླྐ་མབའྟ་ས་བྱར། སྣ། 

5 རང་གི་དང་གིས། སྣ། རང་གི་ངང་གིས་གྲུབ་པར། སྤེ། 
6 རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི། སྦེ། 

” རྡོ་རྗེ་ལྟ་བྱ། སྣ། 

8 རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་སྤང་། སྣ། 


དབུ་མའི་མན་ངག 69 


གཞག་པའོ།། དེ་ལྟ་མ་“ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་འདིར་མི་བརྗོད་དོ།། གཞན་གྱི་དོན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།། ལུང་དང་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ མོད་ཀྱི། འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། དབ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་པའྲི་ཏ་“དི་པེ་ 
ཀ་རས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ལོ་ཙྭ་བ་ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ལྷ་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཐབ་པའོ།། 
ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ།། 
མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞེས་བྱའི་མཁས་པ་ལ།། 


བོད་ཀྱི་རྔོག་བཙུན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 


ཿ ༨ མཉས་མར་གཞག་བཏོ།། སྦེ། 

པཿ 

3 ཤིན་ཏུ་མང་མོད་གྱི། སྣ། 

4 སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྣ། 

5^ སློབ་དཔོན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྦེ། 

ཐ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི། སྣ། སྦེ། 

€ ཞུས་ཆེན་ཀྱི། སྦེ། 

0 ར་ས་འཕྲལ་སྣང་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་པེ་ཀིང་པར་མར་ཆད། 


ཇྔོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 
ཀྲསྟོལ་ཁ་བཏཐྷ་ནསྭ་བདྷར་ཤིས་བླསཱཏྭ་ཧཱ་ཡིན། 
གནས་བརྟན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱིས།། 
གཞུང་ལུགས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་འཛིན་པ།། 
གོལ་བའི་ལམ་ད་མི་འགྲོ་ཞེས།། 
ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་སྨྲས།། 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ།། 


བདེ་བར་གཤེགས་ པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། སྙིང་ ཕོའི་ 
དོན་ནོ།། དེ་ལ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ནི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བདན་བརྒྱ་ པ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏོ།། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ།། དེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོར་མངོན་ 
རྟོགས་བསྟན། ཡང་སྙིང་པོའི་དོན་ཤུགས་ལ་བསྟན། བདུན་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ གཙོར་སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན། མངོན་རྟོགས་ཞར་ལ་བསྟན་ཏོ།། འདིར་ཡང་ 
སྙིང་བོའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མདོ་ འདིའི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དོན་བརྒྱད་ཀྱང་གླེང་སློང་བ་དང་ 


བདེ་བར་གཤགས་པས། སྣ། 


1 

༧ སྙིད་པོའི་དོན་ནོ། སྣ། 

3 ,.ཐདཱརྟབརྒྱགྲ། སྣ 

4 ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། སྣ། སྦེ། 

5 སོགས་གཙོ་བོར་སྣ། སོགས་པས་གཙོ་བོར་སྦེ། 
6 མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ། སླ སྲེ 


ཿ ཇོབོརྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པས་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོ་ལ་སོགས་པས་མདོའི་དོན་གཞན་དུ་ཡང་བཤད་པ་ཡོད་དེ། 

མདོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ དང་། མདོ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་ 
སློང་བ་དང་། གླེང་གཞིའོ།། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚིག་འབྱུང་བའི་ 
རྐྱེན་དང་། མདོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ།། དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་སྟེ། 
གླེང་བསླང་བའོ།། གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གླེང་ 
གཞིའོ།། འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
མདོ་འདི་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ལ་མེད་པའོ།། ཐུན་མོང་ལ་བཞི་སྟེ། ་ སྟོན་ 
པ་དང་། གནས་དང་། འཁོར་རོ།། ཁྱད་པར་གྱི་གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་ 
བོ་དང་། འཁོར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ཞུགས་པའོ།། དེ་ནི་བསྡུས་དོན་ནོ།། དགོས་ 
པའི་དོན་ནི་སྡུད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དུས་དེ་ཙམ་ན་སྟོན་པ་འདི་ལ་འཁོར་འདི་རྣམས་ དང་གནས་འདིར་ཐོས་སོ་ཞེས་ 


ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས། སྣ། 
མདོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་། སྣ། སྦེ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གླེང་བསླང་བ་དང་། སྣ། 
གླེང་བསླང་བ་དང་། སྦེ། 
ཁུད་པར་གླང་གཞི། སྣ། 
འཁོར་ཏིང་འཇིན་ལ། སྣ། 
འཁོར་འདི་རྣམས་ངང་། སྣ། 


དྲག ཤེ] ༡༡) ཆེ ༦༄༅ ༦ ༡༠༤༣ 
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དཔང་པོ་དང་ དན་རྟགས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན། འོ་ན་འདི་བཤད་པ་ 
འདི་ བདེན་ནོ་ཞེས་སྟུད་པ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཡང་དཔང་ དང་དན་རྟགས་ཞིབ་པས་ཁོའི་དེ་བདེན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
འདི་སྐད་ དུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
དད་ལྡན་འཇུག་པའི་ ཡན་ལག་ཏུ།། 
རང་ཉིད་ཚད་མར་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར།། 
སོན་པ་དང་ནི་འཁོར་དཔང་བོ།། 
ཡུལ་དང་དུས་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན། 
སྡུད་པར་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་དུ།། 
ཡུལ་དང་དུས་སོགས་བསྟན་པ་ནི།། 
དཔང་པོར་ བཅས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན།། 
རང་ཉིད་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དབང་བོ་དང་དོན་བརྟགས་དང་། སྣ། སྦེ། ཅོ། 


1 

༢༨ བརྡིཉི་¢ནེན་གྒོད་ལྟ 

3 དབང་དང་དན། སྣ། སྦེ། ཅོ 

༢ དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཅོ། 

ཧ དད་ལྡན་འཇུག་པའི་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་བརྒྱད་བོ་དེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པའོ།། 


༠ དབང་པོར་བཅས་པའི། སྣ། ཅོ། 


༡ ཇོབོརྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་།  ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བ་ནི་གསལ་ལོ།། 
དེས་ན་མདོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བཤད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
།ཅུཞ ་དོན་ན་བསྟན་ཏོ།། ལྷག་མ་ནི་མཐུན་ནོ།། འདིར་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་དེ་བཀག་སྟེ། རང་གི་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་སུན་ 
འབྱིན་ ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་གཉིས་ཏེ། མི་ནུས་པ་དང་། དཔང་པོར་མི་འགྱུར་བའོ།། 
དེ་ལ་མི་ནུས་པ་ ནེ་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནི་དད་པས་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ་རང་ཚད་ མའི་ སྐྱེས་བུ བུར་ བསྒྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་དེ་སྨོས་སོ།། དཔང་བོའི་དགོས་པ་ཡང་ཕྱིས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་ཙམ་ན་དེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ལྟར་ན་རྫ་འཕྲལ་དང་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མི་སྙིད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔང་པོ་འགའ་ཞིག་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་ལ། ཁ་ཅིག་གཞན་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། 


ཟབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་ མདོ་སྡེ་ ཡི།། 
དཀོན་མཆོག་ཐོས་པའི་སྲེད་པ་ཡིས།། 
1 བཐླད་བར་བྱ་བ། སྦེ། 
2 བསྡུས་དོན་ནས། སྣ། ཐྦེ། 
3 སུན་འབྱིན་ཏེ། སྣ། སྦེ། ཅོ། 
4 དེ་སྐྱོན་གཉིས་ཏེ། སྣ། 
53 


དེ་ལ་མི་ནས་པའི། སྣ། 
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འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། 

དོན་བྱེད་པར་ནི་འགྲོ་ཕྱིར་ཏེ།། ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 

ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ན་བཞགས་ཀྱང་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། འོད་ 
སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། སྐྱོན་གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་པར་ 
ནས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། དཔང་ པོ་ཉིད་ད་མི་འགྱར་ཏེ། དཔང་པོར་འགྱར་བ་ལ་ 
འདི་དང་འདི་དག་སྟེ་ཞེས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པས་དཔང་བོར་འགྱར་ 
བར་འདོད་ན། རབ་འབྱོར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མིང་བསྟན་” 
པས་དེ་ལྟར་དཔང་ད་འགྱར་བ་ལ་རག་ན། མདོ་འདེ་བཞིན་ད་འཁོར་གྱི་མིང་ 
མེད་པ་དང་དཔང་ ད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ།། དེས་ ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། 
སྔོན་བྱང་བའི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པའི་མདོ་བཤད་པའི་སྔོན་རོལ་ད་དེའི་གླེང་” 
སློང་བར་བྱེད་པ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་“པའི་གསུང་ “པ་ཡིན་ནོ།། འདེས་ 


མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་དེ། སྣ། སྦེ། 
སྐྱོན་གཉིས་པ་དེ། ཅོ། 
ནྲ་གསཔར་ཉེས། སྣ། སྦེ། ཅོ། 
དབང་པོ་ཉིད་དུ། སྣ། སྦེ། ཚོ། 
དངོས་སུ་མིང་བསྟན་པ། སྣ སྦེ། 
དབང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྤེ། ཅོ། 
ངེས་ནི་འདི་ལྟར། སྣ། 
འི་གླེངསློད་བར། སྦེ། 
བདག་གིས་ཐོས་པ་གསུང་། སྣ། སྦེ། 


༦ ༠ ཟའ ༦༥༥ > ༦༡ ༦ ༡›~ 


༡༠ ོ་བ་རྗའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


ནི་དབྲིས་བསྐྱུཏས། | མེད་པར་ཡང་དག་པར་ཐོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེས་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པས་སྡུད་པ་པོ་ལ་ལེགས་པར་ 

རྣ་བ་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ད་ནེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ 
འདི་འབྱང་བའི་སྐབས་སུ་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྩོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ འཇུག་ 

པར་བྱེད་པ་ནི་དས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། འོ་ན་ 
སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་མདོའི་དབང་ད་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཇི ་ལྟ་ 

བུ་ཡིན་སྙམ་ནས་བསྟན་པར་གཏོགས་པ་འདུས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ཆེན་པོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉན་ པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གཏོགས་པ འ་འ ་ཞེས་བྱའོ།། ཁུད་པར་གྱི་གླེང་གཞི་གང་ཞེ་ན། 
དེའི་ཚེ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་དང་འཁོ་ ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ།། འོ་ན་གླེང་གཞི་དེ་གཉིས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་རྩོམ་པ་ 
འབྱུང་བའི་མདོ་གང་ ཞེ་ན། དྲིས་པ་དང་ལན་གཉིས ་ཀྱིས་སྟོན་པ ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། འོ་ན་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མ་གསུངས་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ཅང་ཡིན་ 

10 གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྦེ། ཅོ། 

དྲ་གཏའ་མེད་གར། སྣ། སྤེ། མེད་བར། 

དེ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པ། ཅོ། 

ཆོས་ཅན་པའི་སྐལ་ཡོད་པ། སྣ། 

ཏིངེ་འཛིན་ལ། སྣ། 

མདོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྣ། སྦེ། ཅོ། 

འོ་ན་དེ་དེ་བཞིན། སྦེ། 
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ནམ་སྙམ་པའི་འཁོར་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐུན་ 
འགྱུར་བྱིན་པའོ།། འོ་ན་འདི་ཡང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
པས། སངས་རྒྱས་གཞན་པས་འོད་ལ་སོགས་པ་རུང་བས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་ མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ།། འདི་གཉིས་ནེ་མཐུན་ 
འགྱུར་རོ།། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ བས་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་སྦྱར་རོ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ།། དེ་ནི་སྤྱིའི་ དོན་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ།། དེ་ལ་དྲིས་པ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། འདིའི་དོན་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་” 
སྒྲུབ་ལ་དང་སེམས་,སྐྱེཧ་པའི་ཁུང་ཁྱོབ་སེམས་ཞེབའོ།། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་ 
དང་། མི་སློབ་པ་ལའོ།། འདིེ་ལྔ་ཡང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྒབ་པ་ 
དང་། རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། དེ་ལ་གདམས་ངག་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ལམ་ལྔ་ 


མ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། སྣ། སྦེ། 
ཞེས་བྱ་བས་རྗེས་སུ། སྣ། སྦེ། 

སྤྱིའི་དོན། སྣ། སྦེ། ཅོ། 

བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ། སྦེ། བྱེ་བྲག་མང་པ་ལ། སྣ། 
འདི་ལྔ་ཡང་། སྦེ 
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ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་དོན་ཏོ།། ལན་ནི་ལམ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ནས་བསྟན་པས་བཅུ་གཅིག་ཏ་འགྱར་རོ།། དེ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་ 


པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། དེ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོ་ནི་ལམ་ལྔ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། ལམ་རེ་རེའི་དབང་ད་བྱས་ནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་ད་ 
བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བཅུར་འགྱུར་རོ།། དབང་པོ་ 
ྣོན་པ་ནི་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཡིན་ལ་དེའིདོན་དུ་སྔར་ ོན་བཅུར་སྟོནཔ་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་ནས་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལན་བཏབ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ།། སྤྱིར་ ན་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ 
ཡང་ཁྱད་ པར་ཡོད་པས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། འདིར་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡང་དབང་བོ་རྟུལ་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ ནས་གསང་སྔགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མ་གསངས་ཀྱང་གསང་ཏེ་བསྟན་པ་བཞིན་ད་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ཡང་གསང་བ་དང་མི་གསང་བ་ནི་བློ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་ནི་བསྟན་ 


པར་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། སྟོན་པ་ལ་ཡང་དཔེ་མཁུད་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 


བལྟོས་པ་ཡིན་ལ། སྣ། སྦེ། 
སྡར་དོན་བཅུར་བསྟན་པ། སྦེ། སྡོར་དོན་བཅུར། ཅོ། 
སྤྱར་ན། སྣ། སྦྱིར་ན། སྦེ། 

དེ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར སྤེ། 

གཞན་ལ་བལྟོས་ནས། སྣ། སྦེ། 

སྟོན་བ་ལ་ཡང་། སྤེ། ཅོ། 
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རོ།། དེས་ན་འདིར་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྔ་ མ་ལ་ཡང་ 
གསང་སྟེ་བསྟན་པ ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ ས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་ནོ།། 
དེ་ལ་དང་པོ་མདོ་ རྟེན་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏ་ 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་ པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པ་ནི། 

ཤ་རིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་ 

བས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བསྟན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱད་ པ་སྤྱོད་ པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་ བ་གཉི ས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཉིས་བཤད་དེ་གོ་རིམས་ བཞིན་ནོ། འདིས་ནི་དབང་པོ་ནོ་ནུལ་མ་ཕྱེ་བར 
སྦྱིར་ བསྟན་པའོ།། དབང་པོ་ རྟུལ་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་ལན་བཅུ་ཡང་། འཕཌ་ 


པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ འགྲེལ་བ་ལས། དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ བཤད་པ་ 


སྔ་མ་ལ་ཡང་། སྤེ 

གསང་སྔགས་ཀྱིས། སྣ། ཅོ། 

མངོ་ལ། སྣ། 

ལམ་བསྐྱེད་བའི། སྣ། 

སྤྱད་པ་སྦྱོད་པར། སྣ། 

གོ་རམ་བཞིན་ནོ།སྣ། སྦེ 

སྦྱིར་བསྟན་པའོ།། སྤེ། 

ངས་པར་འགྲེལ་པ། སྣ། ངེས་པར་འགྲེལ་པ། སྤེ། 
བཞི་བཤད་པ། སྣ། སྦེ། རྣམ་པ་བཞིས། ཅོ། 


༦ ་ཁ!ཁ་༤པ ལའ: ༦ ལཾ སས ཀ 


འབ" ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


དེས་དོན་གྱི་ཁོག་ དབུབ་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ རྟོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་ མཐའི་དམིགས་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་དམིགས་པའོ།། འདེ་ བཞིས་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། 
མཐོང་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་བཞི་རིམ་བཞིན་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདིར་བསྒོམ་ལམ་ནི་དམིགས་པ་སྔ་ མ་གསུམ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་དམིགས་པ་ལྷག་ མ་གཞན་མེད་པས་ལོགས་སུ་ མ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི།། 
ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ།། 


ཡང་དང་ཡང་ད་སེམས་པ་དང་།། 


ངེས་དོན་གྱི་ཁོག་པར་བྱ་སྟེ། སྣ། སྦེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། སྣ། སྦེ། 
དངོས་བོ་མཐའི། སྣ། 
འདེས་བཞིས། སྣ། སྦེ། 
སྔ་མ་གསུམ། སྣ། 
དམིགས་པ་ལྷག་པ། སྣ། སྦེ། 
ལོགསུ། སྣ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་སོཌ་ཚིཌ་བཅད་འདི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྐབས་བཞི་པའི་ཐོ་ལོ་ཀ་༣ནས་བླངས། 


>; ་༡༡=༤  ཅོང་ བིང ལལ རབ རོ་བ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད། 81 


འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་བསྒོམ་པའི་ལམ།། ཞེས་བཤད་དོ།། 

དེ་ ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དམིཌ་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ ཏོ།། འདེས་ 
ནི་ཚོག ས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ ག ན ས་སྐ བས་ ན་ཡོཿ ད་ པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཏི ད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ 
ཤེས་རབ་བསྟན་ཏོ།། མཐོང་ལམ་ད་ནེ་དམིགས་པ་ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཅིད་ད་ 
རྟོགས་པས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་མེད་ལ། འདིར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པས་ནའོ།། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མི་འདྲ་བའམ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མེད་པས་ན་ལྷག་མཐོང་ཙམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྲའོ།། དེས་ན་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ 


སྣ་ཚོགས་སུ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ།། དྲིས་པའི་སྐབས་ནས་ 


ད་ལ་རྣམ་པར། སྣ། 
ཞེས་བྱ་བས་བསྟོན་ཏོ། ཅོ། 
དམིགས་བ་ཐམས་ཅད། སྣ། ཅོ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསུ། སྣ། 
ཏིངེ་འཛིན། སྣ། 


“ཟན ± ༤༦) 19 »~ 


8ཿ ོ་བ་རྗའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


ཀྱང་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེས་པ་' གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ངེས་འབྱེད་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་མདོའི་ ཚིག་འདིས་ནི་རྣམ་པ ཟླ 
མི་རྟོག་པའི་གཟུགས ་བརྙན་ཞི་གནས ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་གོང་ད་བསྟན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཁ་ཕྱིར་ བལྟ ས་ ན ས་ དམིག པ་པ་ སྣ་ཚོག ས་ལ་རྟོག་པ་དེ་ལྟར་མི་རྟོག་ཅིང་ 
གཅིག་ཏུ་ནང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ པ་ཏི ད་ ད་རྟོག པ་ པའི་ལྷག་ མཐོང་མཐོང་འ། མ་ ཱ་སྐྱེ་ བ་དེ་ལྟ་ བུ་ མེད་ ཀྱང་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
དམི གས་པ་སྟེ་སྔ་ མ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་དམི གས་པ་གཉིས་བཤད་ནས། ད་ནི་ 
གསུམ་པ་དངོས་པོ་མ ཐའི་དམིགས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའོ།། དེའི་མ ཐའ་ནི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཏིད་དེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ 
དངོས་པོའི་མ ཐའ་ལ་དམིགས་པའོ།། འདི་ནི་མཐོང་ལམ་མོ།། དེ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་ ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། 


ཤེས་བ་གཞན་གྱིས། སྦེ 
མོདའི། སྣ། མདོའི་ཚིགས སྦེ། 
དམིགས་བ་སྟེ། སྣ། 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། སྦེ། 
དམིགས་པ་ད་ལ། སྣ། 


ཆ་ རམམཚངམ་ ༅མ་ ཅཆཆ་ ༧ 


ཤེསརབ་སྙངཔོའི་རྣམ་བཤད། བཱ 


རྣམ་པ་དེས་རྣམ་པར་བལྟས་པའི་འབྲས་བུའོ།། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ དེ་དག་ལ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ད་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་དང་། མཐའ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པས་མཐོང་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བསྟན་པའོ།། ཚིག་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ནས་གསལ་ 
ལོ།། དམིགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཞགས་ན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ།། འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་གསལ་ལོ།། 


གྲངས་ངེས་པ་ནི་འདིར་སྙིང་པོའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་གཅོ་ 
བོ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་ 
ཟབ་མོའི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་ 


ཧྲ = ༨ ༢༨༩༧ འར 


པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། སྤྱིའི་ ངོ་བོས་སྟོང་པ་གཉིས་ 


ད་དག་ལ་ཡང་། སྣ། 
སྙོང་པར་ཡཨང་ཡང་དག་པར། སྨ སྲེ 
ཨང་དག་པར་རྗས་སུ། སླ 
བལྟ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། སླ སྲེ། 
རིམ་ངེས་པའོ། སྦེ། 

སྟོད་པ་དང་། སྦེ 

སྦྱིའི་ངོ་བོས། སྤེ། 


ཟབ ཁག; ༦༽། + ༦ ༦༩ ༄»~-¥ 
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བཤད་པས་ལྟ་བའི་དབང་ད་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 

ཅ ན་འདུ་ ས་ པ་ཡི ན་ པ ས་དེ་ བ ཤ ད་དོ།། མ ཚན་ཏི ད་མེ ད་ པ་ནི་ རྒུ ར ཚན་ དང་ བྲལ་ 
བ་སྟེ། རྒྱ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ ' ནས་རྒྱར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱ་འབྲས་དང་། རྣམ་པར་ བྱང་བའི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སུ་ 
འདས་པ་ཡིན་པས། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བ་མེ ད་ པ་སྟེ། རིམ་ པ་ བཞི ན་ནོ།། སྨོན་པ་ མེད་པ་ནི་འབྲ པ་ བུ་ལ་སྨོན་ པའི་ཡུལ་ 
གཉིས་ཏེ། ; སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ ར་སྨོན་པའོ།། དེ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ།། དེས་ན་རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ། དགག་བྱ་བརྒྱད་བཀག་པའི་རྣམ་པ་ཡང་བརྒྱད་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།། དེ་ 
ནི་གྲངས་ངེས་པའོ།། གོ་རིམས་ ངེས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ ཅད་ད་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྔོན་ལ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་མཚན་ 
མ་མེད་པ། ཐ་མར་སྨོན་པ་ མེད་པའོ།། འདེར་དེ་ཏི ད་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ལ། དེཿ 


1 འབྲས་བུ་ལ་བལྟོས་ནས། སྣ། སྦེ། 
རྣམ་པར་བྱད་བའི། སྣ། 
གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། སྣ། སྤེ 

* སྨོན་པ་མད་པའོ། སྣ། 
སྦྱོདཔ་དང་། སྤ 


=: 


༦ 


༦༥ 
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གསུམ་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་གསུམ་ རིམ་བཞིན་ད་བསྟན་ལ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གོ་རིམས་ ཀྱང་ངེས་སོ།། དེས་ན་མདོ་འདིའི་ བཤད་བྱ་གཙོ་བོ་ཡང་ 
ཟབ་ པའི་དོན་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བཤད་དོ།། ད་ནི་ དམིགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བལྟས་ 
པའི་འ བྲ ས་ཾ བུ་ཤེ པ་ པའི་ སྣང་ བ་ཇི་ལྟ་ བུ་སྐྱེ བ་དེ་ བསྟ ན་ པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་ བུ་དེ་ 
ལྟ་ བས་ ན་དེའི་ཚེ་སྟོང་ པ་ཏི ད་ལ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ལ་སོག པ'་ པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བས་ ན་ཞེ་ བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་ སྐད་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
བལྟས་པ་ ནའོ།། དེའི་ཚེ་ནི་དེའི་དས་ན་སྟེ། རྣམ་པ ར་བལྟས་པའི་དས་ནའོ།། 
འབྲས་བུ་ཅི་འབྱང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གཟུ གས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་མི་ དམིགས་ 
པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའོ།། དེས་ན་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


1 རིམས་བཞིན་དུ། སྣ། སྦེ། 

2 གོ་རིམ་ཡང་། སྣ། སྲེ། 

3 མདོ་འངིའི། སྣ། 

4 ཟབ་མོའི་དོན་བརྒྱད་པོ། སྣ། སྦེ། 
5 ང་ནི་དམིགས་པ། སྦེ། 

6 ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣ། སྦེ། ཅོ། 

7 འདི་སྐད་གསུངས་པའི། སྣ། སྦེ། 
8 བལྟས་པའི། སྲེ། 

9 མ་དམིགས་པའི། སྲེ 


ོ ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


གོམ སཔ་པར་ བྱ ༨་ པ་ལ་སྟོང་ པ་ཏི རྐདཱཿ སྣང་ བའི་ཤེ པ་ པ་འདི་འདྲ་ བ་སྐྱེ ེ པ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ།། དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ 
པ་ལ། བསྒོམ་ 1 ལམ་སྐྱེ་ བ ས་དེ་སྟོན་ པ་ནི། ཤཱ་རིའི་ བུ་དེ་ལྟ་ བས་ ན་ཞེ པ་ བྲ་ བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ན་གསལ་ལོ།། དེའི་ རྗེས་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་” འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་མ་བསྟན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀི སའི་སྤོང་ བ་ཆེ། བ་སྟོན་ པ་ནི་ བསྒོམ་ལ མ་གྱི སྒྲི ཐའ གཉི ས་སྤངས་ པ་ལ་སྦོང་ 
བ་ཆེ་བར་འདོད་པ་ན། དེ་ནི་བསྒོམ་ལམ་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
*'གླི་རྗེ པ་ལ་ བསྟ ན་ཏོ།། དེ་ཡང་འདེར་སྤོང་ བ་ནི་ལ ན་' གཅི ག་ཡི ན་ 
ནོ།།དེ་ནི་སེམས་ལ་སྒྲིབ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཏོའི་བར་གོ་སླའོ། 


་བསློམ་ལམ 
དུ་བསྒ 


བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དས་གསུམ་ད་རྣམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ བྱ་བ་ལ་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་ནེ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


འབྱང་བ་ནས། ས་བཅུའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 


སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བས། སྣ། སྦེ། 
དའི་རྗེས་ཐོགས། སྣ། 
ཏིངེ་འཛིན། སྣ། 
སྒོམ་ལམ་ཀྱིས། སྣ། སྦེ། 
སྒོམ་ལམ་དང་། སྦེ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི། སྣ། སྦེ། 
ལམ་གཅིག་ཡིན་ནོ། སྣ། སྦེ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདེར། སྣ། སྤེ། 


© =¬ 6 ༦1༽། + ༦) ༦9 ›༤ 
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དཔའོ།། དེའི་ ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ནས་གསལ་ 
བར་བཤད་དོ།། འདིར་ནི་མདོ་ལས་རྟོགས་པ་ཆེ་བ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེ་བ་ 
གཉིས་གཙོར་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་བར་མ་ཆོད་པའི་རྒྱ་འདི་ཡང་ཞར་བུང་ད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྦངས་པའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ནས། རྟོགས་བའི་ 
བདག་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་ལྟར་ མཁྱེན་པ་སྟེ། 
སེམས་དཔའ་ཆེ་བ་དང་རྟོགས་པ་ཆེ་བ་གཉིས་ཡིན་པས་ལན་གཉིས་སུ་གཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 
དེ་རྗེས་ སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
ཤེས་བྱའི་དངོས་བོ་ཟམས་ཅད་སྐྱུ་ཏྱའེ་ཡརྒ་མཅིས་ཏ་ཁཞག་ ་པ་ལྟར་མཁྱེན་ 
པའོ། ཡང་དག་པར་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་སྟེ། འགྲེལ་ 
1 ངེའི་ལམ་ནི། སྣ། ལམ་ན་ཅོ། 

༧ དེ་ལྟར་སྦངས་པའི། སྤེ། 

3 དེ་གཉིས་ཏེ། སྣ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦེ། ཅོ། 
* ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ། སྣ། སྦེ། 

5 དེ་རྗེསུ་སྒབ་པའི། སྣ། 

6 སྐྱར་རུ་ར། སྣ། སྦེ། སྐྱ་ར་ར། ཅོ། 

7 ཟླ་ཞྲག་ས་ལྟར། སྣ། 

8 ཇི་ལྟར་བ་བཞིན། སྣ། 


ཐོ ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


པ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལྟར་ན་དབང་བོ་རྟུལ་ པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་ལ་ལན་རེ་རེ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་གསུམ། 
བསྒོམ་ལམ་ལ་གཅིག བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པ་བཅུས་ལམ་ལྔ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་” 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ད་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་ དཱ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་གསང་སྔགས་སཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
ཤཱ་རིའི་ བུ་དེ་ལྟ་ བས་ ན་ཞེ པ་ བྱ་ བ་ལ་སོག པཿ པ་སྟེ། ལམ་ལྔ་པོ་དེ་” དག་ཤེ པ་ཾ 
པའི་དོན་དང་། སྐྱོབ་ པའི་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། སྔགས་ཉིད་” 
ཀྱི་བཤད་པ་དང་། དེ་ནི་ལན་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ ནི་དྲི་བའི་སྐབས་ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དབང་པོ་རྟུལ་བོའི། སྲེ། 

སྒོམ་ལམ་ལ། སྣ། སྦེ། 

ལགས་པར་བཤད། སྣ། 

དབད་དུ། སྦེ། 

ཕྱིན་བའི་དོན། སྣ། 

གསང་སྡགས། སྦེ། 

ལམ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད། སྣ། ལྔ་བོ་དེ་ཉིད། སྦེ། 

སྒྱོབ་པའ་དོན། སྣ། 

9 སྔགས་ཉིད་བཤད་པ། སྣ། སྦེ། 


10 ད་ནི་དྲི་བའི་སྐབས་སུ། སྣ། སྦེ། 
11 ཨོངས་སུ་རྫགསོ་ཞེས། སྣ། 


2ཨ9 ༡ བ༨ ་་ཨ ༤ ་༦༄༅ ་ ༡༠༩༩ 
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དགེ་སློང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལ།། 
གསོལ་བཏབ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན།། 
དེ་དོན་བདག་གིས་གཞུང་དུ་བྲིས།། 
དེང་སང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར།། 
སྔར་གྱི་ལུགས་ངན་ལ་ཞེན་པས།། 
ད་དང་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ།། 
ལེགས་བཤད་ཡིན་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་།། 
འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལ།། 
ཕན་སྙམ་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་བྲིས།། 
རྒྱལ་ཡུམ་ལེགས་པར་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་།། 
ལྡང་བས་སྨྲ་བར་མ་གྱུར་ཅིག། 
རྒྱ་ གར་གྱི་མཁ ན་པོ་དི་ བཾ ཀར་ཤྷི་ཛྷཱ་ ན་ དང་། ལོ་། ཙཱ་ བ་ དགེ་སློང་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བསུ་ཏྤང་ཏིད་ཏུས་ཀྟི་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ།། །། 


1 ལོ་ཙ་བ། སྣ། ཅོ། 





(ཅ་ཅཧཱུཊ-་ཅ་ཁ་ཤོཊ) 
ཿ6ཿ་ཤ།ཁྲ་6ཊ།།་།ཐ་ 
11 ཀ་ཐི། ་ཐ་ཊ་འའ་ཏོ་།ཁ་ཁོཁབ་།| 
ཊེ ་ཅ་ཞེ་ ་ཅུ་ཡ།ཤོ་ཊ་ ཟྲུ་བཀ་ པ་པའ་་ཊཀ། | 
་ཨེ་ཁ ཨ་ཁ ་ཨབ་ ཁ་ཅབ་ ་ཐ་ ་བབ།ཡཤོཊཿ །། ཞུ 


ཙྭཐྭ་ཁ་ཐཾ་ལ་ཊེ་ ་ཉེ་པ། །ཁ་ཿཡབཔ། ་ཐ་ ཊ་ཤཊ་ ཊ་ཡ | 
ཅ་ཅ །ཅེ་ཡི་འཁ་བ་འྲལཝ་ ་ལོ་ཁ་ོ་ཁ་ཁཊ་ལོ་ཁ། 1111 


ཟ་ཁེ་བ་འཁ་ཡོས་ ་ཁ་ །ཡཁེ་བ་བིའ་བའ་པ་ཡཡའ | 
ཤ་ཡཡཏ་བ། ་ཊབ་ཡ། ་ཐ་ ་ཊ་ཡཊ།་ཅབ།ེ་བོཊ་༽ || 3ེ།| 


ཀུ་ཐཿ ཐུ་བ་ཁ་ཊེ་ ་ཙ་ཡ་ ་བའྲཾ་པ་ །་ཁ་ཡི་ ་ཐཊ་ | 
ཤ་འ་།ལའཱ་ པ་པཾཊ། ཁ་ཁ ར་ལོ །ཏི་ལོ་ཁཁཝོཿ ལ་འེ་ཊཱ | ༦ || 


ཅཤ་ཤུཊ།ཊ།ཁལ་ཊེ་ཡ་།ཁཁ ཅེ་ཨ་གའ་འབ་ཅོ།ཊ་བ་ ། 
ཀ་བཤ་་འ།་བི་ཁཁོབ་ ཤིབ པབ ཤ ཡ་ཡོཊ། || ༥11 
ཨུ་བཊ་བ་ །ཁ་ཡེ་ཊྭ་ཤཱ། །ཁོ་ཁིབ་བ།འོ་ ་ཤ་ །བ་ཁཊི་ ། 
།ཁེ་ཁ་འ་ཡོ་ཊ་ཊ། ་ལོེ་ཡེ་ ་ཡ་བཏ་འཱ།ཁེང་ངཁབཊི་ ། དེ 


ཅ་ཧོ་ ་ཙུ་ཊེ་ ་ཙུས་ཡཟིང་ ཅོརུ་ཨ་ཀ་བྲའྷ་ཨཁ་བ་ ། 
ཊ་ཝ་ ་ཊྭ་བ། ་ཤ་ ཙྭ་་པཾ་ ་ཊ་ཁབ་བ།འོ།འེ་ཡ་ཀོ་ ི་ཁ་བུ་ ||!911 


རྫ 


བཏལ་བབོབ་ློ་གོ།་ཁོལ ཐོ 321 ) | ཤ་ཊ་ཊ་ཅཧཱཿཊ་བཊི ་གེ་ཁ་ཊའགེ་ | 
ཟཝ, 'ཤྲ་ཀ།ཞེ།ཁ་ཐཾ' ་ཀླཐཱ་ཊཿ '།གོ།ཁོ་ཁོ་ཊབ་ཐ་ཧྩཧོཊབཾ། ་བོ་ཤ་བཾ ཐ་བ ཤོ་ཁོ་ཏེ་བ་ཅབ་ ་ཁིབ་ཁ།ཁྲེ་བྲའོའ 
ཀ་ཁ ཤ་བའོཿ-ཀྲ་ལ་ཏལ་ ཡ་བ །ཅཏེཁ་ཀྲ་ཡ་ ཊཊ།ཁའི | 


༤ 


ཅ་ཁྭཏ་བ་འབཊ་བཝེ་ཐ་ཡ་ཁ6ྭཊ་ཐ་བ 


།གེ།ཡ་བ་ཙཊ །ཤ་ཁ་ཡབོ་ འ།བོ།འཁབ་བབ།ཤོཊ་ཐ | 
ཤ་ཀ།ཡ་བ།ཁ་ཁྲེ་བ་ཁ་ཐ། ཤ་ཁང །ཁེ་བོཁོ་ཁཁ་ཁཾ། |1 %11 


ཅཿ།འ་བ། ་ག་བཊ། གཡལེ་ཁའ་ཁྲོའུ་རུ་བ།ལ།།བཁཊ་བཱ |1 ༢༠ || 


ཀ་ཅ་ཤེ་འོ་པཾ་ཊ།་བ།ལོ་ ་ཊོ་།ཡེ་ལེ བཁའབེང་།ཁ་ ཐོ་ | 
།ཁྱ་བ་།ཤེ་བ།ོ་ །ཁོཿ ་བ་ཁོབ་ ་བ།ཅོབ་ཁ་ཁེཿ །བོ་ཏྲོ་འཁོ། || ཟཝ 


ཊི ་ཅཝཾ་ ཁེ ་ཁབ་ཅ་བ་ ་བ་འ་བེ་བཊ་བ། ་ཅ་བ་ ། 
་ཨཝ་ཊ་ལོ་ཁ་ཏྲ་འཁོཊ་ཀཾ། ་བ་འ་བི་བ། ཁི ཡ་པོ་ཊ། |] ཉབ || 


ཁ་ཁུ་ཙྭེ་ཊ་ ་ཐཿ་ཡཾ་ ་ཤ ཅྭ ཐོ་ཁྲ་པ་ ་ཐོ་ཁུ་བ། ཐཱ་ཡ། ། 
་ཨ་ཙལཾ་བ་ཁཁྭ་བཱ་ཁྲ་ཡ་ །ཁྲ་ྔའ་ལེ། ་ཤོ་ཊ་ཐ གོ་ཊ།: 11 ཏེ 11 
་ཤཁེ་འ་ཙ།ཐབ་ཁ་ང་འབོ། ཟོ་ཁ།འབོ། བ་བཞི | 
ཅ།ག་བེ་ཊེ། ཏ་ར་ །ཁློ་བ་ཁ་ཁ།ཁ།་ ལབ ལོ་ཐོ || ཞ་༦11 


གུ་བ་ཊ་ཁ་བཊ། ་ཐེ་ཤ་ ་ཅོག་ཁུཿོ་ཊ། ་ཐཾ། ཞ་ཡ་བཞི་: | 
་གཡོ་ཡེ་བ་།ཁ་བ་ཡི་ ཁི པ་ཡཊ་ཅ་ཁ་འྲ་བོའ༔ || ཞ11 


ཊཊ་: ཤ་གཀཡལབ།ཀེ་པོ་ཐོཊ་ཐབ་བཡཊ་ | 
ཐ་ཐ་ཅབ་ཡ་ཅཿ་ཡ་།ཡ། ་གོབ་ལ་ོ་ལབ་ཁ།ཁ གོ་ | ཞད།། 


ཅཙཏྱ་ཐོ།ཁའ།༢༢ཐ་ 


@ 4༡ 7 56 རྔ 23༠ 7༠ 


ཐ་ཊཊ་ལ་།ོ་ ་ཅཊ་ཐ་ ་བ་ལོ་ཤོ་ ་བཁ་ཁ།་ཡེ་ 
ཅའ་ཡི། ་ཨེ་ཐ་བབ་བ་ ་ཅ་་ཤབ་བབོ་ཁེ་བ།ཡཱ་ཊཾ |] ཐཱི9|] 


གུ་བཊ་༡ཿབ་བ་ེ་ ་ཅཁ་ ་ཅུབོ་ཁེཊིཊོ། བཁ་བ་འེཿ | 
ཤཿ་ཨི་བ་ཁོཊ་ ་ཁོ་ལོར་ཞི་ །ཁོ་ཁེ་ཁོ།ཡ་བ་ཐ་ཁ།འ་:` |126¿|1 


ཅ་ཨྲ་།ཊེ་ཊ་བ།ཤཊ་ ་ཐི། ་བོཊཿ བུ་ཐྭ་ཧྷ་བོ་།ཁོབ་ | 
ཀ་པ: ་བོ་བུ་ཅ་ཐ་ཅཐོབ ་ཊ་ །བ་ཀྲྭ་བཁ།ཁ འྭ་་ཊ་༩ |] ཟཱའྕ1] 


གཱ་ཡཊ། ཐ་ཁཚ་ཁེ་པ་ཐ་བ་ཐ་འབ་ཡཾ ཅོབ་ཡིེ་བ་བ ། 
ཅ་ག་ཁལ།ཊོ་ ་ཙོ་བཊ་ཁཐ་ཁ་བུ་བི་བ་ཊོ ་བཅ་བ།ཡི་བ་བ་ཐཱ་ || ༢༠ || 


ཊོ་བཾ།ཁོ་ཡོཊ་ཊ་ ཁེ ་ཐེཊ་ ལེ ་ཅ་ཐོ་ཤེ་ཊ་བ་བ་ ་ཁེ་ཁ་ཡི་ཊ་ཁོ། པའ 
་ཙབ་ཊ་ཁ་བ་བཁོཾ ཁ་བ ་ཤ ་ ་ཁཏེེ་ཡཞི་༽ || ༢11 


ཊ་ཿཟ་ང་བཱབ་ཁ་ཡི་ཀ་བ་བའ་ཡ་ །ཁ་ཁྲོ་ལ་ཊཿ | 
ཊ་ཅོབ་ཊ།་བའཁིག་ཁ་བའེཊཊ། ཤ་ ཁིེ་ ་ཤུ་གཞི་ །། ཞལ 


ཊ་་ཊ ་ཙཅྭབྭ་ཊེ།ཡི་ ་བུ་ཐ་ཊ་ཊ་ །བོ་ཁིལ་བ་ ་འ་བ་ཞེ་ | 
་ཡ་བ།་ཤོ་ཅབ་ཁ་ཅ་ོབ་བཱ་ ཅཅའེ་བ།ཁཡཊ་པ་ཐོཊ། || ༢3 || 
ཐེཊུ་ཊཁཊ་ཐ་ཐ་ལ་ཁ།6ཱ ཙྭཐཾ།ཊེ་ཝ།ཁཝ་བཏ། | 
ག་གཱ་ཀཏ ་ཊཊི།ཡི་ཊཱ་བཱ་ ་བེཊ་ ཟེ་སོ་ཊ་བ་འཾ།འ་ཁ་ཁཁཁཊབ || ཐཾ || 


ཀ་ཐག་ཡཁ།།ོ་ཁྭ་ཙབཾ་་ཐ་བ།ཁཡོ་ཁོཿ་བཁ་ངཙིཏཏ། ཉེ་ན་ཊོ་བ་: ཐ་བ: | 


༦ 


༢༦ ཅ་ཁྭའ་བ་ཁཊ་འོ་ཝེ་ཐཾ་ཡ་ཁའྭ་ཁ་ཐཾ་ཐཾ 


་གཀ་ཁཁ་ཁ་ཁ་ལཁོག་འ་ །ཐོ་ལོ། བ།་ཡི་ཁྲི་བ་ཊ་ཁོ་ཊཁཾཿ | 
ཀ་་བ།ཀ། ་ཊ་ །ཁེ་ཁོའོ་ཁ་བ་ཁོབ་ཁི། ཐོ་ ཅ་བབ་ || ཉེ༥11 
ཡུབ ཊུཝེཊ་གོ་ཊ་ཨ ་ཐ།་ཊི་ ་ཙ་བ་ཁ་ཁེ་པ་ཀེ་ | 
ཅ་གཞོ་ཤ་ཐའ་ ཤཱ་ཡོ་འ་།ཁཊ་ ཆཅ་འ་བའོ་ོའ་ །།ེདང་། 


ཅལུ་ཐ་བཅོ། ལོ་ཁུ་ཁ། 3 །བ་ཁ། ལ་བཱ་ཐ་བ་ཁ། ཐ་ །ཁོ་བབ་ །བ་ག་ | 
་ཅཊ་འཊི་བ་ཐེ་ཐ་ ་ཐ།ཊོ་ཊོ་ཡ་ལོ་བ་ རི་མི་བཾ་ཡ། ཡ་ཁ་ཁ་ཁྲོ་བཅོབ་ཊ | ༢༦11 


ཤཁ་ཁའཱཱ་ཡ།། ་ཡབྷ་ཡེ་ཊ་ ་ཐ་།ཁ་ ཡ་བི ་ཤ ་ཅ་ཁཏ་བ།ཁ་ཁ་བེ་ཊཁ་ | 
ཅ་གཤི་གན་ཨ།་ཅ་་ཅ་བ་ཡོ་བ་ ་བ་ཐ་ ཊོབ ་གཡ་བའོ་ །ི་ ཨོ་བ་བ། | ཟ41| 


ཨྲྭ་ལོ། ུ་ཊི་ཡེ་ཊ་ ཐུབ་ཁྲ་བོ་ཁེ་ ཁོ་ེ་ོའ་ ཨ་ལེ བའི ་ཐོ། ་ཐ་ལི་ཅོཙ་ ། 
གུ་ཆཾ།ཊུ་ ་ཅ་གཁཁྲ ་ཡུ་བ་ཊི་ཡ་ཡེ་ཊ་ ཤོ ཨཙོ་བ། ཤེབ་་ཐ་ ་བའ་འི་ཨ་ || ཉའྭ11 


་ཨིབ་ཁ་ཁ་ཟེ་བ་ ག་ཀི་ཁ་ཡེཀ་ 
་ཙཊེ་ཁ་ཊཾ། ་ཅེབ་བ།་འི ི་ཡ་ ། 
ཊ་་ཁཿ་ཊ་ ཅ་བྭཏ་བ་ཁ་ཊ་ཡེ་ 
ཐཝ་་ ཅུ་ཡི།ཁྲི་།ཁོ་བ་ཊ་ བྲལ་བ || ཟེ༠།1 
ཤ་གཡྲ་ལི་བྱ་བ་་ཡཊྲི་བ།ཀབ་མ་ཡཊ་ ་མ་བྔ་ཏོ་བ་ཁ་ཊ་ཁ་ ་ཊ་བ་་ | 


ཉེ་ཀི་ཐ་ ་ཊཁ་ཙ་ཊེ་ཀ་ ཤ་ཤུ་ཊ།འཐེ་འ་ ཁོ་ལཾ་ཁཙི་ཊ་ ་ཐོ་ཁྲུ་བ་ ཐ་ཐཏོབ་ ཐ་ཁི་ཨོཊ་། 


* 





༈. ཉོཿ་་བཱ་ཟ་ཁཁཿཊ-་ ཤོ།ཊྲ་ཊག,ོབ། 


ཐཆོ་ཡཱ་ལཱ་འེ་ཨ་: 


ཁ་བ ཟླ་བའ་ཊེ་ ཊོ།་ཁིའ་།་བ་ 


ཤ་ཐ་ཅྭ་ལ་ ཁི ་ཊཁྱ་བ་ཐ ཤྲ་བ་བ་བ་ཤཱ་ཊོ་ཐཝ། | 
ཤཁ་ཐཱ་ཁ། །ཅོཁ་ཁ་ཁལེ་ཊ་ཁ་བཱཿ་ཁོཊ་ཁེ་ཁི།ཁོ་བའ་ཊ་ || 


ཤ་ཐ་ ལོ་ཁཡ་བཅཏོབ་ཅབ་ ་ཐཡ་བབ་ཁི་ཁ་།འྭ་བཱ་བི་ཁ ་བ་།ལ་ཁེ་ཁོ་ཊ།ཁཊ་ཐ་པཾ་ཤོ་ ཊ་ཁོར་།པོ་ 
ཊ་ཁཊྭ་ །ཏོ་ཁ་ཐ་བ་ཐྭ་བ།ཁ་ཁོ ཅ་གཡོག་།ཁོ་བ | ཊོ་་ ཐྲ་བ། །ེ་ ཅཐ མ་བ་གབ་ 
ཤ་ཤྲ་བ་ཤཱ་ཁ་ཊ།ཁཀ། ་ཐ་ཡ་བཊ ཡུབ ཡ་པཾ་ཐ་ཁུ་ཊེ་ཤ ཟ་བ ཊ་ཿ།ལོ་ ཞུ ཊའ།འོར་པོ་ཁོ་ཁི། 
་གཁ་ཊཱ།ཙེ།ཝི་ཐཿ ཊ།ཅཐ་ཅཐ།ཁ་འཱ །ཁེ་ཁ་ཁ་ཟ། ་ཐཊཊ ཐ་ཤེ་ཐ ཐ་པ ཅོ་གཁ་ཅོ། ཅ་ཏོབ་ཁ།ཤོཊོ 
ཝོ།ཁ།ཁོ་ཊ་བཾ། ཊ་ཅཐ ཐལ ཞུ ཐོ།ཁ-་བོ་ཙུབཊ: བོ་ལ ་ཊཊ་ཐ་ཏཊོཊ་ཡ ཤ །ཅཐོ་ོལ་ཁ་ཁི་ ་གོ་ཁོ་། 
་ཅ།འ།ཊ་ ་ཐ་གའཟོ། ཐ། ཤོབ་ཐོ། ཅ་ཅ ཅ་ཁོཊ་པ་ཀུ་བ་ཁོ་ངསཁོ་པཿ| ཐོ.ོབ་མ་ཏོཊ 
ཤ་ཊ་བ་ཁིཊ་ | ཤྭྲ་བ།་་ཊེ་།བ་ཁི་ཁི་ཧ་བ་ག་ཊ།ཁྷོཊ།ཁོ་ཁ་ཁྲ་ཕ་ ། ་ཐ་ཊླ། ཐ་པཾ་ོ།ཐ-་ཊ། ཐ། ཁ་ཁ 
ཀྲ་བ།ཁ་ཁ་ ག་་བི་ཐ་ ཡུ བ་ཁཁི་ཊ: བྲ་བོ བ།འོཊ ཙོཊ།ཿབ་ཅོག་ །འྲི་ཁ་ཁ་ཊ་ཁ་འཱ། 
ཊྭུ་ཐ་ཁ་ཁ་།ལོ་ ཞུ །བོ་།ཁཊ་ཁོག་བླ། ཅོབ་ན་བེ་ག།ཀ།ལི་གི་བ་བ།བ།བི་ཤ ཅ་པ་ཁ་ཁཊ། ཐོ།ཝཡ 
ཅ་ཅོབ་།འཱ་ཁཿ།པོ་ཟེ་ཀོ ཊུ ཤུ་འཱ་བ་ཊ།ཁ་ཁ་ཁ་འྭ ་ཊ་ཁ་ ཅྭ།ཊེ ་ཁོ་ཁ་སཞཊེ ། ཞེབ འུ་ཁིཁཊེ 
ཐཿཅ་ཡ་ཁྲ་ཊའཱ ། ཊ་་ཊ ཤཝ་བ་ཁེ་ ཞུ ་ཊ་ ཙཱ་ཊེ ཐུ ཐ་ཐ་བཊ་ ཐུཊ ་གཞོབ། ཤཁ་ཅ་འ་ 
ཙྲ་བ།ཏཱཿཊ་ཊོབཁྲ་ ་ཐྲ་བ།ཁེ་བ་ཁ་བ ། ཤ་ག་པ། བ་ཁོ ཅོལ ཡའོ།བཊའ་བ་ཁཝ །ལོཁ་བཾ 
ཤའ །བོ་ཁོའ་ཁེ་ ་བཅོག་ཁ་ ་ཐུབ་བཟ་ཐོ།ཡེ་༔ | 


ཤ་ཁ ཐྲ་- 


ཀུཊེ་ །ཙེ་ ་ཅཊ་ཁ་ཊ་ཤེ་ཐ་ ཅེ་ཁ་ཊབཾ། ཤ་ལའཐ་ །འོ་ཁོཊཊ་ཁ། བོ།ཁོབ ་ཐ་བཟ་བོ།ཡེ་ ཊེ 
ཉ་ཅག་ ཅུ ཁྲིབ་ཊེ་བཱ་ ་ཐ་ཅ་ཁ་ཁ།འ: ་བོའ། ཐྲཱ་ཙྭ་ཀཱ་བ། ཐུ་བ་ཊ་པཤཁོ་ཐ་ཐཾ། ་བ།ཅོཊ ། ཟ་བ - 
ཤུཁ་ཆོ་ལ་བ་ཁཾ་བཱ་འོཊ་ཁ།བ - བཡ། ཁོའ བྲུ་ལི་ བཀེ །ཁོ་ཁོཊ བཀ ་བ་བ་ཊེ ཊོ 
ཊེ་ཊེ།:2 གླ།ཁ་ཅག །ཐོ་ཐ་བ་ཁ།ཁ་འཱ་ ཅོ་ཀཱ་ཁོ་པཾ། ཤཝ་ ཅ་ཁོཊ་ཁེ་ ཟ།ཁ་བ ཤ་ཁོཊ འ ཐོ། ཙཱཊ ་ཟེཊ། 
ཅ་བ།ལ་ཀ།་བཤོ་ཤེ་ཊ ཤོ ཐ་ལ་ཊེ། ཐ་ཐ། - 


ཅ་ཊྲའོ་ཐ་འཊ།་འེ་ཐ་ཡ་ཡའུ་༩་ཐ་ཐཱ 
ཏྲ 


ཨཁྭ་ཐྭཱ་ཚེ་ ཧཱ ཊྭ་བཞེ་ ཤ་ ་ཐ་ | 
འོམ ༡༦༧ ༢༧༣༧ སི ཐ་ཞེ་་ 


ཤ་ཤ་ ་ག་ཅག་ཁེ་བ་ཏྲཾ་བྱ།: | ཊ་ཅབ།ཞཊ། ་ཐ་ཊ་ཤ།།ཊེ་ཁི་ཊ་བ་ལབོ།ལོ་ །ཐོཏ་བཁེ་ གཅོབ | ཡུབ་ 
གཡ ཤ་ཡི་ཁ།ཡོ་ཊ་ ཐཐ ཅོཊ་བཾ། ཟ་ཡི་ཅོ་བཱ ལོ།ཐོ-ཀ།བ།ཙོ་ཀ་ཁ་ཁིཀ- 


ཐཊ་ཤ་བ་ ཁེ་ཅ་བོཊ ཐ་པ ཐུ་ཡབོ་བཊ་ | 
ཝུ་ཙ་ཁ་ཊའེ་ ཊྭ་ཁ། ཁྲི་ལོ ཊའ་ཡོ་ཡ་་ཅོ་ཊ་ཐཊ་ཐཱ་ | ་ཙཊོཊ་།| 


ཐ་ཊོཊཊ་ཁ་བཱ་འྭ།ཀའྲེ་ཨ།།་ ལུ ལི ཅག་ཁ་ལི་ཐ་༔| 


ཀེ་ཁི་ལེ་ ཁཐ་བྭ་ཡྲཊི་ཁེ་ཁ་ ་འིཊ་བལ་ ཊུ་ །ཁེ་ཊབ་ཀི་ | 
ཀ་ཀྲ་ལ །བ་ཅ་བྭ་་ཡེ་ཀཱ་ ་ཐ་ཊ་བ་ཁ་ཅབ་ ་ཐུ་ལོ་ཀ་ || 


ཅྭ་་ཨ།ཁེ་ཁ།ཁ༽་ཁའེ་ཊ། ་བཁ་ཅཊཁཁྷ་ཙཱོ་ཊ ༤ ྲི་བ།ཁ་ཊ།ོཊཿ ཅ་བ | ཊེ་ཀེ་ཁ་ 
་གཁིཅཊེ་ཀ ་ཨེ་ཆོ་ཁྲ་ཡཱ་ཁ། བཾ །གོ་ཀྲ་ཀ་ཀེ་ཀ ཤ་ཀཁཊ། 


ཐཅཿབ་བཁའེ་ཊ། 


་ཁ་པི། ་ཊྲི་ཁ་ཀ།ཡ་།ཤ་ 


ཙཌཾ་བ་ཐ་།བ་། ཅའོ ་བའབ།འ།་བ་ཤི་བཤ་ ། 
ཙུལ་གྭ།ཁྭཏ།ཁོ་ཊ་ ཞ་ ཁེ་ཊཊ: ་ཊ་ལ་ཏ་ག་ཁ་བ་བཱ་ || 


གཊ།ཟ།་ཁ་བཏབ་གིཀའེ་གཅོཊ ཤ་བ ཅཊཾ། ་ཅཝ་ཐ་བ།འ།འའ་བ་ཀཀཱ་ཊི་ཐི་ཏ ཐ་པ 
ཟོ།ཊཁ།ཏེ ་ཅ་ཝོ་ཁྲ་ཐ་ཅཡ། ཐ་ཡ།ཁ་ཡ་ཐཁཊ་ ་ཅ་ཀ་ཊ། ་ཐ་ག།ཡ་ཊེ། ཐ། ཊ་ཡ་ཊ།ཐ།: ་ཅབྭ་ཁེ་ཊ།ཡེ་ཐ་ 
ཀ་ཡཤ་ཊ་།ཅ་ ་བཊ་ཁེ་ཊུ།ཁེ།ཁོ་ཤྭ།ཊ་ཐ་ །ཤེ་ཊབཱཿཊི་ ཐ་ཁ།་ གཞཊ་བལ།།་་བ་ཁེ་ ཤ གུ་ཟུ་ཊ་ ཙཱ།ཊེ་ 
ཤཱཤ་ཐཐ་པ་ཤོཁ་ཐཾ| ཊུ་ཁ་ཊ་ཀེ་ ་ཁ་ཐྭཾཧྩ་ཐ།-ཡུ་བགེ་ཀ་བེ་ཊི ་ཐུབ་ ཊ་ཁ་འཱ །ཏོ།ཁ་ཐ། ཡ་།:- 
ཅོ།ཁ་ཁི་ཏ་ཅོ།ཁ་ཁྲ་ཝ་ ། ཊ་ཊ་ ཅོཁ་ཨཙཊཱ་ ཊུ ་བཙ་བ།1-་ཊ་ཐ་ཐ:| ་ཨེ་་།ཁེ་ །ཁེ་ཁོབ་ཡ།གེཤ ཤ་བཏཱ་ཊེ། 
།ཁ་ཁ་ལོ།$།ཁེ་ཐྲཱ་པ་བི་ཏ།ཁེ། ་ཀཁ་ཁེ་ཁ་ཊེ ་བ།ེ་ ཤ་ཊེ་ཡཁབའི | ཐ་ཅོཁ་ ི་ ཁ་ཊ་བྱ ཉའི 


གཅའི་ཁོ་བ་ཝ་བ།ཡེ་ ་ཊི་ ཟ་ ཊཁེ ལ་ཡོ་ཊོ ཟུ་ཅབ་ཊེ་ | ་ཁུབ་ ཊོ་གོ: གོ་ཅོག་།ཁེ་ ཅོབ་པ།ཁི་ཏ་།ཁི་ 
ཤོཁ་ཅཉི། ཤ་ཤབ་བ།ཤེ ་ཅ་ཁཊ, ཐ་ཅོ་ཞེ་ཡཁ།ཁ། ཐྲ་བ།5་ གཡོ་ཊོ།། ཊོ་བཝ། བ་ལ་བ 
ཁཚཅག་ཁེ་ཐ་ཐཱ་ཀྲཀྲ་ཱཊ་ཁྭ།ཁཾ་ཊ་ཁ་ཀེ་ཊ ཐྭཱ་ཊར་ཀ༤ལཅགི་ལཁ་བ་ཤཱ་ ཊ་གེ་ལཁཁེ་ ་ཐེ་བ་ ཝ་པ ་ཊ་ ་ཁུཊ་ 
ཤ་ཁི་ཤ་ཊཁེ་ ཅཊ་ཐ་ བ།ཆཁག་ཁི་། ཊཊཊ་ཅོབ་་བ།ཏལ-་ཙ་་ཁཊ་བ། ་ཊཊ་ཐ་བ། ཁཁ་ཁ་ོ་བཀེ་ ་ཁྲ་བ། 
ཐུབ ་ཀཁ་ཅཊི ཡཅོབ་ གོ་ཁོབ་ཁོ།ཁ་ ཅེ །ཐྲོ་རི། །བེ་བ་ཀོ་ཁྲི་ཀ།ཁི ཐོ་ ཐབ གེ་་ཤཱའོ 
།ཐོ་ཊ་ལཊེ་ | ཊ།ཏོབ་ཊྭ ཤཐ་ཐའ ཟག །ཐོ་བ།ི། ཅཤ་བ་ཅོག་ཁོ་ཁོབ། །ཐོང་པ།ཁ ཐ་ གུ་ཊཱ་་ཁོབ། 
ཅཊ་ཙཱ།ཊྭ་བཤ་ཅོའོ་ཁཾ་ཕ་ །ཁོཐ་ཅཙོ་ ་ཐ་ཁ་ །ཀོ།་ཁ་ཊ་ ་ཐ། །ཁོ་ཁ་ཁགི་ ཐ། ག་ཐ།འཅ་གི་ 
་ཤགེ་ཊ༩།འབ།ཊེ་ ཊ།ཁྲའ ཐོ་ཁྲ་ཀ ཟ།ཀོ་ ཅལ་།ལེ་ཊངལ་བཾ | ་ཐོཊ། ཅོཊཊ།ཊ་བ་ཁོཙི་ཀཾ བ་འ ཐ་ཚ་ཙོ་ 
།ཉེ།་ཅོཊ།, ཅ་ཙཊ།་ ་བ་གེཀ་བེ་ཀ་ ་ཐ་བ་ཊ། ་བོ་བཁ།ཁྭ་བོ་ཊེ་ཏ བ་ གོ་གཏོ། ཐ་གྲ་།ཁི་ ་བོ་ར་གི་ཐ་བ། 
ཁུཊ ་ཨའ་ བོ ཤི་ལ་ཁ་ཀ་།ཁེ་ཐ་ཊཾ། ཡ་ཅག་ཀ་བ་ ཙཊི་ཐ ་ཊ་བའྲ་ཨཾབཾ་ཐཾ ་ཊཝ་ཐ་བ།ོ་། 
གཁ་ཅཊོ་4ོའ་ ཤ་ཀ།བ།ཁ་ ཅོབ་།ཡི་བ་ ཤ་བ།འཊི་ག ཅ།འ།ཁཿ་ི།ཊེ | ཊ་བ་ཁ་ཁཝཔེ་ཤོ ཊུ་ ཊ་ཐ་ཐ་པ་ 
གཀ་ཊ།ཏཱེ་ ཐ།ཁཊ།ཊེ་ | ་ཐཊ། ཤ་གེ།་ཁ་བ་ཊ་བ།ཡ་ བཡ།ཁ་ཊ: བབ: ཀ་ཁཁཊ་གཀེ5ཁེ་ ་ཤ །ཁྲ་བ་ཊེ་ | 


༢༧ ཅ་བཏ་བ་ཁ་ཊ་ཡའེ་ཐ་ཡ་ཁའུ་་ཐཾ་ཐཱ 


ཅཝ་6ྭ་ཁོ ་ཅ་བ།ཁཱ་ཿབ་ཊེ༔ ཤ་ལཡ། ཐོཊེ་ །ཁྲོ་གེ་ཐཾ། ་ཐོ་།ཁ་བཏོབ་ཙབ་ ཅོ 
ཐུ་ཁ་།ག་གི་ཊ་བ།ཟ་ ་ལེ་ཁོག་ཞེ་ | ་བཨ་ས་ཿ་ཐོ་ཙེ་ཐ ཁོ་ཊོ་བ་བོར་བ་ཐོ་བེ་འ ཐོ།གོ་ཐ།ཁཀོ་ཊཁ་ཊེ་ཀ ཐ་ 
།ཁེ་ཤེ་བ།ཊ། ་ཐ་ཤེ་ངྔོར ཡ་ཞེ་ཊྭ ཤྭཐཊཀཀ་བཾ། ག་ཁ ་ཝཊ་ཁོ།$།ཁེ་ བ་འ ་འོངབ་ལེ་ | 

ག་ཁེ་ཅཊ་འོ་ཁྱྭ་ཙཱུ་ཊཾ་ཀྲཾ་བ།ཀ།ཁ་བཊ། ་བལ་བེ་ཁའེ་ཊ།ི། ཀོ་བ ཊ་བ་ཊ་| 


་ི་ཁོང་བྭ་ཡཱ་ཐ། ་ཤ་ཊ།ོ་ཀ ཅོཊ་བཁཱ་ོ་ཊོ་ཀྲ་ཛཱ་ (།བ་ཊ་ཁི) ཤ་ར་བ ཙ་ཨོ་ཐ་ བོ 
།ཤ་ཀཊ་:| 

་ཨ་འྭ་ཁ་་ཛཱ་བཅ།།ཁ་ཊ།ི་ ལོ་བླ་ཐོ་ཡ་ཁ་བ་ཁོ་ །ཁྲ་བ་ཐ་ཁོ་ཁི་། 

༣ཊེ་༩་ཙ་ ་ཨེ་ཁ་ཡའ་ལཾ་ཨ་ཡ་ཐཊ་་ཐ་ ་ཊ་ཁ་ཁཾ ་ཐ་ྭ་ཀོ་འོཊ༔ ། 

་ཡི་བྱ་ཟོ་ཊཾ་ཡ་བ། ཐ་ལ ཀླུ་ད།ལོ། །ི་ཁ་ཡ། ཤོ་བ་ | 

ཅག་ལོ་ཀ་ཐ་ག་འོག།ཁེ་ ཁ་བྲོ ཨ་ཁ།་ལི་ོབ་ཁོ་ཁ། 


ཐོ་ཊུའ་བཅ་་ཅབ་ 
བ་ཐ་ ་ཁྭ་བ།ཁ་ེ་ཊ།ཡི་ 


ཤུ་ཀཊ-་ཡ།གེ་ཊ-།ཏོཊ།་ཐ-་་བ་ཐྷ་འ་ཐ་ ་ཅ་བཏྲོག་ཏཾ༔ ཅྲ་ལེ་བི་ཀ་ །ཏེཕ།ཤ།ལ་- 
ཅཐ་གེ་ཡ། ཙུཊ་ཐ།ཡ་ཕ་ | ཊ་ཐ་ །ཁོ་ཅ་ཊ་བ་ཅཐ་བ་ཤཱ་ཐ་ཐ་ཐེ་ག །ཟ་ཁ་ཐ ་བཏོཊ་བཾ ཤ་ཡ་ཧོ་ཊྲག 
ཀ་ཡ།འི་ཀ།ལོ་ཐ་བ་ཐ། ཝེ་ཁ།ཊ: །ཅ་ཊྲ་བ།ཊེ་ཁ་འཾ། ཊུ་ ཝུའ་བ།ཡཾ: ་ཐ་ཐ་ལེ་བ་ ཝེ་ཁིཊ་:། བཀ - 
།ཐེ་ཊ་ཐ་ཐྭ་བ།ཀེ་བ།ཁ་ངོས་ཏོ ཐ་།ཡ།་བེ་ཀ་ ཏེ་ཁ་ཊ་བཾ | ཊལ་ །ཐོ་ོ་་བཅབ་བཟ་ཐེ་ག ་ཐ་ཡ།ལེ་ག་ 
ཅཤ།ཅྭ་ཊ་བ་ཐེ་ ཏེ་ཁ་ཊེ་ཏ།ཁེ་ ཟུ་ཐཾ།ཡ༽ རེ་ཁ་ཊ: | ཐྲ་གཁོཁ་འིི ་ཐོ་བ།ལེ་ ཊུའ་བ།ཡ།།ེ།ཊི་ཊ་: | 
ཅཤོ།ལ་ཐ་བ་ཐ་ཐཱ། ཐ་ཊྭ་ཚོ་ི།ཏ།ལ།ཙིཊ: | ཤག།ཁེ་ ཝུའུ་ཐ།ཡཾ: ་ཊཱ།ཁེ།ཁ: | ཤག་བ་ཁི་ །ཁོ་བ6- 
།ཁ་ཟ།འུ་ཊ།བ་ ཤ་།ཡ: ་ཁུཊ་ཊྲ་ལ་ཊབ།ཡི་ཐ།ཡ།།ཅ།ཊཱིཊ: | ཟ་ཁ།ཡ་ཅབ།འེ་ ཅ་བེའུ་བ།ཅི་ཊྲ་།ཁཊ་: 
*ཿཐ-ཁཁ་ཅཡ། | ཊ་མ་ཐ།ཝོཾ-།ཁཱེ་ཚུ་བ།ག་ཏཱ། ལཿ ཙུ་བ།ཡ་5་བཡ་།བ་པ།ཐོཊ:-་ཤལོ་འབ 
ཊེ་ཊུ་པུཾ་ཅག་ཐུ་ྭ་ཐ་| ཊ་ཐ་གེ་ །ཏེ་ཐ། ཅྭ་ྭི་ཊ། ཁེ །འོ་ཁ་ཊྷ་ཊཾ ཤ་ཀ་བུ་པ་ཁོ།།ཁྲོ་གེ་བ་: བྲ་བྲི འབ་ཊོ་བ་བ་༔ 
ཙཱ་ཨྲ་ཁཐ་ཊེཊྲ་ཕ་ ། ཊ་ ཁ་ ཡཊ་ཱཐོ།ཤཱ་བཊྲ་ཕ་ ཅྭ་ཡྲི་ཟ་ཊ་: | །འེ་ཁྭ་ཊ་ །ཏཱ་པ། ་ཐ་བལ་ །ཁོ་ཁཁ་ 
ཟ །ཁའཱ་ཊ་ཊཱཾ། ཤའ་གི་ལོའ་ཅྭབ་བཁོ་བཱ་ཤེ་བུ ་ཊ་བ།ཀཊ་ཐ། ཤོབ ། ཤ་འོབ་འ ལུ་ཤི་ ཤ།འོབ་ ་བཅོག་ བོ 
ཤ།འོཊ་། ཨ་ཐ།ལ་ཟཊུ།ཁོ་ཕ་བཱ-་ཐ།6:, གྱ།ཅོཊ།, ཅག བ་ཐོབ] །ཁོ་ཁེཊ་ཁ་།ོ་ཊཱ།ཁཾ །ཏཱེ་ཐ།- 
ཀ་ཡ།ཊ་ ་ཐྭ་ཐཾ་ཊབ་བ།ཡ་ཐ་བ།ཁྲ་བྱ་བ་ ། ཤ་ཊ་ །ཊེ་ །ཁོ་ཊ།ཙ: | ཐ་གེ་གཏ།ཡ་ཅ་ཅ་ཊི་ཊཐཿཊ: ཅབ་ཐ་ 
ཀ་ཐ།ཁཁུ་ཅ་ཐྭ་ཤཱཊ།ཡཾ་ཐཱ ཊ་ཁོཊ།ཊ། ་ུ་ཊི་བ།།ཅུབ་ཊ ་བཅི་ཙོ།ལོ། བ་།ཀོ ་བ་ཁོཊ། ཤ་ོབ་ཐ་ཅས།ཀེ་ 
ཤཊ།བོ་ཁེ་ ་ཊ།ཅྡེ་།ོཾོ, ཤ་ཕོ ་་ ཁུ་རཱེ་ཁུ་ཐེ ཐོ་ ཊྱ།ཁའེ་ ཙེ་ཐེཏ, ཤོག ཐབ་བུ་ཁིང་: ཐའ ཅ་བ་ོ་ཁེ་ 
ཙ་གི་ཊ་ཐཿཊ། ཤ།ཡི་ ཤཁེ་ཊ་| 

ཙྭ་བྭ་ཡ།-- ཊེ་ཟྲེཿ 5 །བེ་ ཅ།ེ།ཁེ་ཏཾ་ཡཾ་ཅག་ ་ཅོ་ཚ་ཐི་ཨབ།ཊཱ ཊ་ཅ ཊཊཿ་ཿཊ་-།བོ་་ 
ཝོ།ཐཐཊཱ ཊ་ཡེ་ཅོ་བཱ ཤ་ཁ།ཁ།འཾ་རུཀ།ཀིཀ-༢ 

ཨ་ཐ་ཁ་ཁ འྭབ་ལྭ་ཙོ་ཨ་ཁ་ཁ་ཛ་ཁ་ ་ཊཁིལ་ཨ་ ། 
ཊྭ་ཨ་ཁྭ་།ཁ། ་བ་ ཁེ།འྲཾ་བ། ཅ་ཁ་བ་ཁ་བ་ཁ།ཡོ་འབི་ || 


༢. ཅཤ།ཁ།ལཁ་ཟུག།།ཁ་ོ་ཊ༔ ཐྲ་བ།ཁབོཊ་།བ་ཁང་།ཡཾ༔ ཟེ ༤༦ | 6. ཀ11061 བཐ་ཀུ་ཏ་འོ ་ཤ་ོ་བེ། ཁྲེ་ཊོ་ཁཱཏ- 
ཤུ་ཐོ།ཁ་ཟེ་ ཤ་བ ཁྲ་བ།ཁབོཊ།་ཙ་༡ཊཐོ་།འོཁ། ཊུ།ཊེ | 


༢༠༠ ཅ་ཁྭཏ་བ་ཁཊ་འའེ་ཐ་ཡ་བཊྭ་ཊ་ཐ་ཐཾ 


ཅ་གི་ཁི་ཁང་ཊཾ། ཊོཊི་ཝེའ ཅེ འེ་བ་ཁ་།ཁ་ཁ་ཁཊ་བ་ | 
་ཅ་ཅ།ཡེ་ཁོ་ ཐཊ་་་ཐ་ཊོ་ ་ཐཁ་བ་ཁ་བ་བ་ཡེ་བ་ཁོཊ་ཊེ་ || ཊོ་ཊི་།| 
(གཤ།བ་ཤཊ།་བ་ཁྲ༩་།ཡཾ: 3༦) 


ཀུ་ཊ། ་ཊཊཱ།ཡཾ: །ཁེ་ཊཊཡྲ་ ཅཊ: | ཊ་ཅཊཱ་ ་ཊཁོ་ཤུ་ཀོ་ ཊ་ཡ། ཀ6ཿཝ-་ྱཾ།ཊ་ཇབ།ཤོ་ཊེ་ 
ཤཊ་ཊཊུ་ཁོཊཐཿ།་ཁ་ཾད་།ཐེ།ཊེ་ཊ: | ་གྱེ་ཐ་ཅུ། ཤཤཱ་ཧཱངོ་ཊ: | ཤཀ །ཁེ་བ་ཊོ།བོ་ཐ་ཊབ་ ཐོ།ཀེ་ཐབཊེ) 
ཅཐ་ཐཊ་ ་ཨེ་ཊ།ལྭའཱ ་ཊཡ་བཾ་ ཙཱཐ་བ།ཊྲ -་ཊ་ཟ །ཏཱ་ཐ། ལེ་ཐ།:-3ཊ།ཐཿཝལ ཤ་ཊ།།ེ་ཱཊཾ ཐ| 
ཊ་ཟ།ཐཿ༧ ཊུ ཊ་ཁ་ལི་ཐ་ཁ་ཊ།ཐ་ཊ་ཊ།བཿཔོ་ཐཾ ཊག།ཁེ་ ཉྤོ་ཧོ་ཏུ་ཊ།འོཁ། ཐབོཁ་ཏོ་ཊ་བ།ཁ- 
ཀུཅ་ཐཱ་ཊ།ཐྭཀ།ཐ་ ཊྭའུ་ཊོ་ཐཱ| ཅ།ཉ་ཐ་བ་ཤོཊ་བཾ་ཁེ་ ་བྲ་ཕ།ཁཱ ཊོབ ཅ་འེཊ།ཁ་ཊ་ཡ་ཝེ ཊོ་ལོ་ཁ་ཐཾ། 
ཡུཐ་བ་ ཟོརྩ་རོ་བ།ལ༡་བ།ཁཀ་བཅཡི་༔ ཐུ་ལ།ཡ། །ེ་གི་ཊཱ་ ཤ ་ཨཝ་བཊེ་ | ཐོ ཡ་ཊཱ ་ཐ།ཡི་ ཟུ་ ཁིག: 
ཐོ།ཡ་ཏོབ། ལོལ ་ཅ།ཅཡཊ: | ཊ་བོབ༡-- 


གལཀི་གགིཞ་ཊུཊ།ཤོ།་ཁ་ཡབ་ཁཞཏ་ཁ་བ། ¦ 
་ལེ་བ་ཡ།ཁུ་ཁ་བ་ལེ་བཱ་ ལ་བ།ོག གོ་ཁེ་ལི། ་ཐཊ་༨ །།ོཊི།། 


ཤཐེ་ཊ་ ཅ་ཅག་ལོ་ཊཱ ཊུ ཤལོ།་ཁག།ཞྱ་ཁ་ཅབ་།ཁ་ འྭ་བཀ།ཁ་བ་ཊི་ བ།འོབ | ཐོ་ཐ། བཟ། 
འོ་།ཐ་ཐ་བ།འི་ཀོ།བ | །ཅོཊ།་ཁོ། ་གྲེ་ཐ་ -ཊ་ ཐ་གེ་ཐབ-་ཁ།ཊེ་ཁ་ཊེ། ་ཊ་བྲ་། ཁེ ཅ།འབེ་ཐ 
ཧ།ཐོ་ཅབ།ཊེ | ཅང་ཡཁ་:-ཊའ་བཾ ཅྲའ།ཁ།ཊ ་བའི་ཊྭ་བ།བའའི་གི་ཀ། ཅ།།ེ།ལ།ཐ།ཐོཿཝ།1 | 
ཤུ་ཤྭ་ཊ་ཊ།འ་ཐ།ཡ།ཁབོ་ཁཏྲེ་གེ་བ ་ཡུཊ ་བ།་ཡཁ།ཡ།འཊེ་ ཊཇཊོབོའཱ བའོབ་བ།བ།ཡའེ་ 
ཐོ་ཡཾ་ ཊི ཡ་ཝེ་ཊཱ་ ཊོཊྭ།ཆོཊི-ཊ་ཅཝེ་ཊ་བཾ ཅོ་ཧོ་གཾ། ག་ཊ་ཙཱཐོ་ཁོཊ།ཁ་ཊ།ཊིཊ་ཐཱ་།ཅོབ་ཁ།འཱ 
ཤུཝཾ་ཐཾ ཧོཊ་ ཅ་ཁཙཊ ་ཁུཝ་ཐཱ་ ་ཐ་བཾ། ཊ་ཐ། ཅ་བ | ཤཤེ་ཤ་ ཞུ་ ཤ་ལཱཀ་ ཅ་ཐྲ་ཊ་ ཝྭཁྲེཾ།ཊ་ཐ 
ཞེ་ཤ ་ཤཐ་ཊཱ།ཡཿ: ཤ།ཁོ་བ་ཾ་ཅ་བོཁྲེ་ཁྲ་བ།ཁ་ཁོཊ་ཁཱ ་ཊ་བི་ཊོྭཾ་བཱ ཊུ་ཝཐ་ཁཿབཾ་ཁ་ཁའ་: | ཅ་ཐཁེ 
ཀའ ཡ་ཡ ་ཁཊ་ཁྭ།ལོ་འཁ་ཁ་ཐ་: ཊའ་འ་བཏེ་ | ཊཿ་བ།ཁ་ ་ཐཊ་ཊ་ཤོ ཊུ ་ཁུང་ཁིབ་འ ་ཅ་ཐ་བེ་ 
ཝྭ།གཁ་ཁེ་ཊྲ།།འཱ་ཊ། | ཤ།ཡ་ ཞོ་ཏུ་ཊ།ཁ་ཐ་བ།ཉོཊཿ ཅངཁ་བུ་ལཾ་།ཁ་ཧོཊཾཿ བུའ་ཀཊཿ བོའི་འྱུ་ག 
ཙཱཊཐེ་ཐ་།ལ་ཐ།འུ་བ་ཁ་ལ་མཁ་: | ཐ་ཊཊ། །ྲ་བ་བེ་ཊ ཅཙོ་བ།།ཁྲཀ ཐ་བཾཡཊ་ཨ་ལཏབ་ཐ།- 
ཞོ་ཅཀ་ཤ་ཡཱཊ་ཐཱ་ ཊུ།ཊེ་| 


༥. །ཨགོ་ཡ་ཊ།, ཝ་་ཚཱ་ཊ: ཀྲ་ཐོ།།ི་ཁ།བ།: ཊ་ི་སཊ་ཁ་ོཊ།ཁ་བཁ་ཁོལ་ཁ།ཝེ་ཁ་བ།: ་ཊབ་ལོ་ཁྲབ་ཊ།ཐ་བོ། 
གཁབ་ཊོ ཅྫ ཏུ་ཊ་བྲཾ། ་ཏཱ༠ ༢༠༦ | 


།༈ཤཅོ།ཏོཊ་ཊ་༩་། ཅོ ༠༢ 


།ཐེ་ཁཱ།ཁ་།ཁཁ།ཌཾ ཧ་ཊ་བའཱ་ ་ཊེ་ཊ་ ཁཱ ་ཊཐ་ཐེ་བ།།འཤཾ། ཐ་པ།འ།ཤུ་བ་ཊ། ཅ་བ།ཡོཏོབ- 
་ཊ་ཐ་ཁ་ཐཊ། འྭཁཊ། | ཤ་ཤེ་ཊྭ།ཁོ་འཱ་བཏ་བཊྲིབུབཿཁི་ལི་འོཁ་ཐཱ་ལ་ཁ་པཿ ་ཐོ་ཊ་བ་:2 ཐ་བ་ལེ་ཊ་འི་བོ་ཀ 
ཝ་ཨཾ། ཐུ ཅ།ཿ[ ཊཊཀཊ། ་ཁུཁ་ །ཅེ་།ཏེ།ཁ་ཅ་ཁ་ེ་ ་ཐ།ཁྲའུ་ འྭ་བོཊ། | ཐ་ཐ།བཞི་ཊ་ ཤ་བ་ཀུ་ཧོ་ཁབ་ཁཱ 
།ཐོ་ཁཝ་ཐཾ? ཤབ་ཁོ།ཁོཿ་ཊེ་ཝ་ཊ་ཁཾ ཅོབ་ཅོབ་ཁ། བ་བ ཅོཊ ་ཐཝ་ཁིཊ་ཁ་བ་ཁ་ཁི་རོབ་ཡ་བཾ། 
ཐ།འ་ལ་བུ་ཁ་ཊ། ་ཐ་བ་ཀླུ་བ་ཁ་བ | ཤ་ཐ་ཁ་བཁི་ ་བྲ་བཟོ་ཐ་བཁོའོ་པ་ཐོ་།ཁེ་ ཅཙོ་བྲོ་ཁོ་ཁོབ་ ཛཾ 
ཤ་གཁྭཱ་ཏཱིཾ: ཊལ།ཊགཏ།ཊཱ ཊཏྤའྲེཐ།།ཅོཊ ་ཤ་ ཐོ། ཊ།ཊེ, ཤ་ཀུ་བ་ཊེ་ ཊ་ཡ།བའི་རྔོའི་འོའ་ཁིཁཊེ་ 
ཊ་བཀཟོ་ཁབོབ་ ཙ་བ ལ་ཊིཊ་བཱ | ཊོབ ཐུ ཤྭཀྲ་བ།ཁ་བཱ། ཤ་ཡཊ། ཊ་ཡ་བཞི་ཚའི་ཁོར་ཊཁི་།ཝེ་ཊོ། ཐུ་ 
ཨཏཱ་བི་ཁཱ་ཤཾ། ་ཅ་ཤུ་ཊབ་ཊེ་ | ཊ་ཡ། ཤོ གུ་ཤ་ཊཁ།ཡ།ེ་ ཏཊཐ་བུ་ཊ།ཁ་ ཤཀླ་བའ་ཀ།ཁ་ཡ ཐུ་ ཡ་ག་ཁཊ། 
ཐཱབཱ 


ཊ་ཊུ་ ་ཊ།ཁ་ལ-་ཁེ་ཅཊ།ཡ་བ་ཁ་ཐཱ། ཊཝ་ ཤུ་ལོཊོ། ཊུ་ ཤ་ཤྲ་ ཊཊབ།ཏཱ་ | ཤ་ག་ཡ་ཤུ། ཤེ་ 
ཞེ་།ཁབོའུ ཤ།ཐ་ཁ་ཁ་ཱའཱ་ཾ་ཊོ ་ཐ་བ་ལེ་ །ཁྲི་གེ་ཐ་ཊ་ ཁ་བོ །བོག་ི་ཊ།ཛ ཐོ་ ཐོ་། ཁ་ཐོབ ག་པོ 
།ཁེ།ཁེ་ཊ༩བ: | ཅ་བཤའ་བ་ག-ཀྲ་གི་ག་ཐབ་བ -་ཁྭ་གྲེབ་བ།-བཁ་བ་བ་ག ཤྲ་གྲི་ལ་བ།ཁི་: | ཊི 
ཀ་ཐ་ ཤ།་ལ་་ཐ་གེ་-་ཡའཊཅོབ་འབ་ཁེ་བཁ་ཤ།ཡ་བ་བེ་ཊ།འ་ཀ། ཐོ་།ཁེཿ] ཊཐོརམ་ ཤ་ཐ- 
ཐ།འཾ་ཅོབ་ཐ་ཐཾ ་བོ་ི།ཁ་ཁཿཱ་འཱ་བོཊ།: ཐོ།ཡ།ི བོ་བ ཁ་འ་ཊ ་བྲ་བ་ ་བ་ཁྲེ་ཐཱུ་ ཐོ་ཡ་ །སི་།་ཊ་ངབ་ ཙི 
ཀུ་ཆོཊ།ཡཾ: | ཅ་ཊཾི ཊུ་-་བ་གྱ།ཁེ་ཐ་བ།ཁ། །ཐེ་་ཅའེ།ཁེ།ཁོཊ་འ བཐོ་འྲཊ། ཡའེ་བཱུ་: | ཐ་མི 
།ཊ་ཨ།ཁ་ག-་བུ།ཊོ།ོར་ཊ།ཁོཧོཿཊཿ ཐོ་ཝ་གི་ཁོཊ་བོ། པོ་ཧོ་ཊྲ་ཝ་ ། ཊ་ཐ་ ཊོ་ཁོཊ་བ་ོཿ བྲ་བ་བ།ཁེཀུ་ 
།ག་ཡ་བ་ཁ།: ་ཊེ་བ་ག་བ།ཡེ་ཧཱ་ཊཊ་།པེ་ ་ཅཝ་ཊྲོ་ཊ་ཐ༔ བའི་ག་གྲ་འྲེ་ག་ཀ།་བ་བ ཤཁིའ་བཊེ་ | 
ཊྭའྭ།ཡྭ་ཧོཁ། ་བྱ་བ་བ་ཁེ་ཀཱ་ །ཐ་ཡ་ཁ་བ་ཡའེ་ ཊྭ་བ ཨཁེ་བཱ | ཐོ་ཝགི་འོཊ་ཁ་ ཅའཱ་པཱ་ཊགཾ), ཐའ 
ྭ་ག་ཙྲ་ལེ་བཾ་།ཡཱའེ་བཱཊ།: | ཊ། ཊུཐ་ ཅོ་་ཡ་ བ་བཡ།ཅ།ཊཱ་ཊ་: | ཁུབ །ཐབ་ཊ་ཤོཊ། བ་འྲ་བ། 
ཐ་ཁེ་ཤཱ་: | ་ཅ།བ།ཊ་ཐ། ུཊའུལ་བ་བ་ཁེ་ ཁྲི་ཝྲགི་ཁོཊ་བ་བཱ ཤ་ཊྭཐཱཾ, ཊ་ཐ་།ཁེ་ །ཁི་གྱེ་ཐ་ཁོབ་ཁཱ་ ཡེ་ལེ་ 
།ཊྱེ་ཐ། ] ཤཝ ཤཱ།ཊོ།ོཊ་བ།་ཐ།ཀཾ, ཊའ་ཁེ་ བུ་ཊྱོ་ོར་བ་ཡ་བ་ཀི་ཏབ་ ཀླུ་ག་བ་ལོ་ ལ་བ་ཁཊེ་ | 


ཤྱཱ་ལ།།ཁོ་ རྔོབི་ཏྲ་ཀྲུ་ྲ།ཁ་ཊོབཾ་ ཊ་་ཊ | བོབ ཊ་: ཐྲུ་ཤི། །ཁྲོ་བ་བ་ཀ་ 
ཅ་ཁྭ ཞེ་ ཊུ ་ཊེ་ཁ་ཊཤེ་ ་ཤ་ །ཁྲ་གེ་ཐྭ་ | ཊ།ཅཊ།་ ཊུ་ བུ་ཊི་ཊས།བ་: | ཊ་ཅག་འ་ཊ།ཁེ་ གླུག 
ཐ་ཟོ།ཡ: ་བ།ཡོཊ་: | ཊ་ ཁུཝ་བུཐ་བ་ཁི་ གུ་ཁུ།ཤ་བྲ།།ཁ་འའཱ ་ཀ་བཱ་ཏོབ། བ་ལོ་ཁེ་ཅོ་ཁོཏཀཱ་ཧོ: | ཊོཟ་ 
ཀ་ཡ་ཐ་ ཙུ་ཊ།།[ཉ་ཊ་ཝཿ།ཅོ་ཁ་ཀཱ་འཱ་ག་ཊི་ཊ་ ཤྭ་ཐ་ཐ།་ཡི་ །ོག་བ་ཁ་འ་ཏོཊ ་བ་ཁག་་ཊ་ ཤོ། ཤ་བ 


༢༠༢ ཅ་ཁྭ༔་ཐ་ཁཊ།ཁའེ་ཐ་ཡ་ཁྭབ་ཐ་ཐཱ 


ཀུཊཱ་ཀ་ཊོ་ཁཱ ཊྭོའ་ཏོ་བཾ། ་ཨའི་ཁཱབ་ ཊཊཱ་ཁ་བ ་ཐ་ཿ ་ཁོརོ་ལ་ཁྭ་ ཆོ་ཁ་བུ་མི་ ་ཁྭའུཊིཊ། ཐ། 
ཊུཊ།།ཁེ།ལེ།: ཐཀེ།ཁོཊཁཿ-ཀཱཛཱ་ཀཁ།།ལ་ཡ།ཀ་བ | ་་བཤི་ཊ་བ། ་ཁ་བ།ཁ་གཡ་ཊ་བ། ་བེ་ཊེ་ ཐ་བ། ཐའ 
་ཁ་།ཐ་: ་།ཊེ་ ཊཱཡེ་ཤ ཅ་བཁ་པ་།ཐོ་ཐ་ཐཾ་ ་ཅོ་ལྲགྲི་ཊྲ་ཡ་ཁ། །བ་གི་ཊ་འའོབ་བཱ་ངབ་ེ་ བ་གྲ་ོ་པ་པཾ| 
ཤ་ཤེ་ཤ་ ཊྭ་ ཤཱ་ཏུ་ཊཾི་ཝཱ་ཁི།ོན་ཐ་བ་ཀཾ།ཐོ་ཧཱ་ཊོཿ ་ཨ་བ་ལག་ འྭོ་ཁ་ཊ་བ| ཐྭ་ཊོ་ལོ་བོ།ཁིཧོ་ཊ 
ཙྭ་ག་བ་ཁབ་ཁ་ ཟ།ལ་བ་ཁིབཔ།ཁ་བབ་བེ་ ། ་བཤུ་བོ་བ།ཁ་ོག་ཊ་།ཁབ་བ།བཡ་ ཤལ་ ཅ་་ཁ་བ།་། 
ཅཤ་ཁ་ཧོ་ཊཊ་།ཊ།ཁོ་ངོབ །ཐོ་བྲ་བ་ཐ་ཀ།ཁ།་ོག་ཀ་བྱ །བོ་ཁོ་ཧོ་ཊོགཊ་།ཊེ་ཁོ་ཁོག་ ཨ་བ་ཡ།ཁ་ཐོ་འ་བཾ། 
ཟ་ཡུ་་ཐཾ་ཤ་ཐཱ་ ཤ་ཊ་ོ་ཀ་ཐྭ, ཐོ་།ཁོ་ཀ།འི་ཁ་ག།ཡྲ་ཕ་ཁ་བོ་ཀ་བཱ། ་ཡོཡྲ་ཕ་ཊུ། ལཿ ཊ་བག་བ།བ: 
ཀྭ་གྲི་ཀ་བ།བི།, ཇུ་གྱོ།བ་བ་བ:, ཤ་གྱི་གླ་བ།ིྲ་ ་ཟ་ཁོབ་ཊ: ་གོའ་བ་ཊ།ི་ །གེའ་ཊ།། ཤེ་ཐ།: 1 ཤལ་ 
ཐ།འ་ཀ་བ།་ྲོབ ་ཐབོ་ཐ་བ་ཁ་ག་བ་ཊ་ག་བ།ཁེ་ཁི་ཊོཿ -་ཨི་ཐ། བ།ཁ་ངོས་ཐོ། ཡ།ཐ་ོབ་།ཁ་ ཐ་པ 
ཙྭཁ།ཊ: | ཁུཐ་བཱ་ ཟ་ ཤི་ཤེ་ཐྭ་བ།ཡེ་ཊ- 


ག་ཤ་འུ་ཁ་བ་།ཤེ་ཅོ་ཁ།ལའི་ཡབ། ༣་།བ་བ་བ་ཡ་ | 
ཁེ་ཁྭ་ཡ་ཏེ་ཐཱ་ ཙྭ་རླབ་ཨ་ ཐ།ཁ་ཀ་བ། ་ཐབ་ཐ་ །།་ཨཡཱ་6ོབ། 


ཊ་ཝ་ ཅ།ཁོ་འ་ཊོཀཊ།ཁ།ཁོ་ཡོ། །ཐོ་འྲ་ཐ་ཀ།ཁ་ོག་ཊ་བཱ་ འུ་ ཊེ་བ་ ་ཁུབ་ ་ཁ་བ་གི་ཁཿ་ཊ་་བ་ 
ཊཅ།ཏེ།ལ: འི་བ ཟ་འེ་ཊ་ ཞུ་ ཊ་བཤའ་བ།གའ་ཅག་ཁ་ །ཁེ་ཁྲ་བ་ཀ་ཅབ་ ཊ་ཕ་ཊ།--་ཀ༩ཿཁཝེ་ཡྲ་ག- 
ཀྲ་བ། ་འྭ་ཁཱ།ཊ། | ་ཝྭ་ག་བ། གྲོབ ་ཊཊ་ོ་ོབ་ཁ། ཅ་བ་ཁེ་ག་ཁ་བོབ་འཱ་ །ཐོ་ཁ་ཐ་ཁོ་མཁ་་གེ་ 
གཁེ་ཊབ་ཊེ་ ། ཤལ་ ཐུ་ ཨུ་ལ: །ཁོ།ཁ་བ།ཁོ་ཁབ་ཤ་ས ་ཊ་བ་བ ཤ་ཡ་ཁ་ཁ་ཊཊ་ ཅོ་བྲིབ་ཞེ། 
།ཐོ་ཁཊོཀ་ཤ།ཅྭ་ །ཐོ།ཁོ་ཐ་ ཟཿ་ཊལ་བ་ལེ་ | ཁུབ ་ཡི་ཐ་ ་ཉ།ཁོཀ་ཊ། ་ཏྲ་བ། ་ཊ་བ།ཅབ་ཡ།བ་འཱ །ཁོ་བྲ་་ཐ་ཤཾ། 
ཤ་ཁྭ་ཐྭ་བཱཿཊེ་: | 


ཊྭ་ཨ་བ།ལི་ཌཱ་ཊཿཅབ་ །ཁོ།ཁོ་ཁོཊག་ཊ།ཊེ།ཁོ་བོག་བ་ཁ་ངོཊ་ཊཱ ་ཅ།ཐོ་འོཊོ-་ཐ་ཁཊེ་ཁོ་ཡོ།: 
།ཁེ་ཁྭ་ཊ་ཐ་ཀ།ཁ་་ཤ་ཐཱ ཅོ་ྭཿཆ་ཊེ་ | ཞེ་ཤ་ ་ཅག་ཁ་ཁོཀི།ཁོང་ཊ་ངོབ་ཁེ་ཁེ ཅོ འཐ་ཏྲོབ །ཁོ་ཁོ་ཐ།ཁ་འེ་ཨ་ 
ཀཱ་ཊཔ་ཁེ་།ཝེ།ཊ་ཅག ཊཱ།ཊེ །ཁ་འྭ།ཁ།ཊ་བ | ་ག་ཁོཊ།ཁ་ཅས།བ།བ་ཁ་ ཅཤ་ཅག་ཊ་བ | འཐོ ཅ་པ 
གཡོལ།ཏེ་ ་ཊ།ཁ ཟབ་བ ཤ་བཅོབ-་བ།ཁ་བཅེ་ག་ཁའོ།ཁ་ཐེ་ཕྲ་བ།ཀོབ་ཁཛཱ ཤེབ ཐུ་ཟ་བྭའེ་ཀ 
།ཁེ་ཝོ་ཧྭ་ཊགཀ་།ཊེ་ཁོལ་ཁོབ ་ཨ་ཐ་ཐ།ཁ་ངོག་ཊ་བ།འོ་ ་ཡུཊི་ཀི་ཐ་ ཏོབ་ཅོབ་ཁ་བཾ | ཐོབ་ །ཁོ་ཁོ་ཁོ་་ཧོ 


༢. ཤོ།་ོ་ཊ་བ་གོག.ླ་བོ།། ༦3 | 


ཀཟོ།ཏོཊ6་ཐཊཁ།©1 ༢༠༢ 


ཀུཝ་ཊྭཁྲ།ཊཾ ཤུཊ་ཁབ་འོ་་བ་ཁོ ་ཐ་ཊཁཊ །ཐོ་ཁ་ཐ།ཁ་ཐ་ཊཱ ཐོའིའོ ཁོཁོག་ཁ། ལོ།ཁྲོ་ཁ་ཁོ་་ 
ཀུཐཏཊཤེ་ཤ ཤ།་ཅལཀ།ཅཙ་ ཁུབ ་བོ་ཁ་ལཊེ ] ་ཊ། བཀ ་ཅཝ་པ་པོ་བ་བཊ།ཁ་ཝོ།པ། །ཐོ་བྲ་ཐ་ཀོ། 
ཊྭ་ཚཱ་བ།ཁའཊཊྭ།ཌྲ་ཐ།ཁ།ཞེཿ།ཁེ། ་ཨ་བཡྭ་ཏྭ་ཧོ་ཁེ་ཊཊཊ།འ །འ་ཁོ་ཁོ་ཊོག་ཊ།ཁཊེ།་ཁ་རོལ། ཨ་ཐ་ཐོ། 
ཙ་ཐ་ཤ། གའོ་ཐྭ  ་ཁུཊ་བཱ ཤ་ཊ་ཐ་ཤའོཐོ ོག་ཅོབ་ཊ་བཾ 


ཤཿ ཐྭ་ཊ་ཁྭ་ ཐ་ཊུ་ཀ་ལཾ་ལོ།ཁ་ཐཐ་འ་ ཊྭ་ཐ་ཛཾ་ཊེ་ | ཊ་ཟ་ ཐ་ཐུ། ཞུ་ ཅ་གེ | ཊ་ ཐལོ་ཀ་ཛཱུ། 
ཀཧཱཏ་ཁཱ་ཝཾ་པཾ་ཊ། ཐ། | ཊཊ།ཁ་མའ ཊཱ ཐ་ཤཱ་ཊལོ་ལོ།ཁ་ཐ་འ་བཱ། ཤའ །ཅེ་ འྭ་གོབ་བ།:1 ཐ་ཝོ།ཁི་ 
།བ་ཁ་ཐ་ཁཐ་བ-ཤ།ཁ་ལ་ཤ་བ་ ཊྭལ་ཊ་ོ་ཀཊ་བཱ་ཁྲཀ་ཁོ།ཙ: ཐོའ་ཁོ་ཁཁབ་ཐ་ཁོ།།ཁོཏཊོ ་ཅོཊ་པཱཾ། ཐོལ 
ཀྲ་བཅབ་ལྷ་བཅོག་ཀ ཅོབ་ཡྲ་གུལ།འ ཐ་བཀ་བཊ་བེ་ ། ཊོ ེ་ ཊུ ་ཐ་ཡ།ཁོ་ཁཱི་ཊོ ཐོ་བ ཐོ་བ 
ཊ་ཊྭ་ཁ་་ཀ།ེ་ ་བེ་ཁ་ ཟ་བ ཝྲེ་བ་ཁྲ།ཁབ།འཱ འྭ་ག་བ་ཁ་ཁ་བ་ཀ་ །འོ།འོ་ཁ་ཐཱཾ། ་ཐྲ་ཊ་ཡཾ་བོ། ཐཱ་བོ། 
ཁྲ: | ཊཊ།ཊ་ཐ་ཞེ་ ་ཀེ་གའང་འི་ག་ ཐཱ་ཊོ། ་ཅ་བའའ་ཁ་བབ་ །ཐོཐབ་ཊོ། ཐཐགཊེ་ ཙོ 
ཅོོ་ཀྲ་ཀ་བ་ཊ། ཏཱ ། ཤ་བ།ལེ་ །བོ།ཁ་བ།ཁ་བ་ཐ་་ཁོ་ཁཁ་བ་ཁ་བཾ། ཙོ་ཅབ།ཁྲི་ཐ་ཐ་ ལོ་བ 
།ཁྲེ་ཕ་གྲ་ཐཾ་། ཊ་ཐ་ ་ཐཡ་བཅྭཀཱ ཅབ :| ཊ་ཅག།ཀྲེ་ཐ་ཐ:--ཤ་ ཨ་ཊ་ཐ།་ཡེ་ཊ: | ཊ་བཛ- 
ག་པོ །ཁེ་བྲི་ཁྲཊོ།པ་ཐ་བཾ| །ཁེ་གི་འྔ་ོ་ཟ་བ་བ་ཁ་ ཤ་ཁ་བ་བཤི་བཡོ་ཐ་ཀཙོ།་ཊ་པཾ། ག་ཀ 
ཅཟ་ཡཞ་ཨཱ་ལཊ།, །ཁེ་བི་ྭཏཱ་ཁ་གཱ་་ཊ། | གུ་ལཊ།།ོ་ཁ་ཁི་ཡ་བེ་བ།ཁ་ ཅོབ་ཡ་ཁ་གུ་ལ་ ཐ་བ 
ཨ་ཁ་ཁ ཐ་ ཏོབ ་གི་ཁོ་བ། འྭ་ཡོལ་བ།་ཀོ་ཊ། ཊའཏོ་བ་ཙོག ཁོ་ག་་ཊ།ཡ ་ཊ་གཙོ།ཁ་ཁོ་འ 
ཞྭ་ཁ།ཡཱ་ཊ་ཐཾ། ཤ་ཁ ཐུ །གོ་ཁ་ཊ་ཁི་ཊ་ོག་བཱཾ། ཅེ་ཊུ་ཊཁ། ཆོ་ཁོ་བ ཤོའིཝབ་ ཐོ་ག 
ཤཐ་ཅུས་།ཁཊ་བ | ་ཨེ་ ཁེ ་ཊབ་ཤྲེ་བཅྲི་ཀུ་ཁོ་ཊི ངོཁ་ཁུ་ཁཊེ་ཊུ་ཁ་ཁེ་ ཐོ་ ཏོ་བི ཙ་ཊཙ།ཊཁའཱ 
ཨ་ཀྭཱ་ཁྭ་བ་, ཤ།ཀོ་ཏྭ་འོ་, ལ་བ་འ །བོ་ཐ་ཁྲ་ཝ་ བ་བྲོ་ཀོ་བ་བཱ། ཤཀ།ཁཁིཊ ཊྭ་ཐ།ཐཾོ 
ཀྲ་ཁ་།ཅཡ་ཁེ་ཐ་ཐཾ། །ཏེ།ཁ་ཐ་ ་བེ་ཁ་ཁ་ཊོ ག་ག་ཅ་བ་བ་ཁཊ་བ ཐ་ ཐོ་ཁ་ཐ་ཁ་བ| ཊའུཡ་བིཁོ་ལེ་ཀ- 
5་ཊཱ་ཁ།ཅེ་ཊ་ཐྭ| ཊ་ཤཞྭ །ཁ-་ཁེ་གྲི་ལྔཊོ།ཐ་ཧཱ་ཊཾ། ཤྭ་༽ །ཁེ་ཝི་ཐ།: །འོ།ཁྲེ་ཙ་ཁོ་ཁ། ལོཁི 
ཤ་ཊ་།ཁི་ཁྲ་ །ཤེ་ཤ་ཊ[: | ཤ་ཤ་ །ཅེ་ ཅ་ཅག།ཞེ་ཟྲ་བ།: | གོ་གཁི་ཁྲ་བ་ཅཊྭ ་ཊཁོ་ཐུ་ཤེ་ཐུ ་མུ་བ་ཞེ་ཀ 
གུ་གཁ།ཁེ་གེ་ཤཱཐོ་བ།ེ།ཊེཊ:, ཤ9 ཤ།ཀོ་ཁ་ཊ་བ་ཤེ་ བ་ཁ་ཁ་ཡ།ཁ་བཾ | ཤབ ཊེ་ཀིཐ །འྲི་ཕ་ཐ༔| 
གྲ་ཆེཊ ཙཱ།ཁེ: ཟྭ ་ཡོ་ཊོ ་ཐ་ ཟ་བ ཆོ་བྲ་ཨ།ི ་གཁོཊ་བཱ། ཉ་ཤ ལ།ལ།ཁོ་ཁྲི་ག་ཙལ ཤོབ 
ཀ་ཁ་པ ་ཐ་ཡྭ།ཁ་བ །གོ་ཁ་ཁ་།:། ཊཊ: ་ཅ་ཅབ་།འྲ་ཐ་ཐ ཁུབ |ོ་བཅག།ཁེ་ ཁྲི་ཐ་ཐ་༔| ཞེ་ཤ 
ཀུཊ་ཡཱ་ཊ་ཅ་ བུ་ཅགལ་པེ་གི་།ཁི་ ཤང་ག་བཤི་བ་ཡོ།ཅ་ཐ་བེ་ཐ་ ཙ།ཊེ །ཐོ་བཀོ།བོ་ཤི་ག་ ཅོབ་ཅོལ་ཁ་བཾ། 
ཅ་གེ་ ཐྭའུ།་ངོག་ཀེ་ ་ཁུཊ་ཊཱ་ཊ་།བ་ཐྱ་ོ།ཁ། ཅབ་བ་ཁོི་ཁོ་ཀ་ཁ་ཊོ བ།་ཁ་ཁ་བ་བ་ ཆོཡ་བ་ཁ་བཊེ 


༢༠༦ ཅ་ལ ་ཐ།ཁཝ་ཊཝེ་ཊ་ཡ་ཁཤ་ཊ་ཐ་ཐཾ 


ཊྭཝྲ་།ཱ་བཾ ་ཊ་ཨཊ་ཊ་ཅི་ ་ཨ།ཁི་བཊ་ ག་བཁ་བ་བ་ ཊ་་ཊ ཊ་བ་ ཙཊ ཊུ ཐ་ཡ་ཅབ་ཊ།- 
ཐོ་ཁི་༔ ཊྭའུ།ཁ་་ཀ་ཅབ་ ཅཐ་ཊོ།ི།ཁོཿོཁ་ཊོབ་ཁ | ཞེ་ཀ་ ་ཁཱ། འུ ཐོ་ོརོ་།ཁི་ཀ་ འོབ་ཁྲ་བི་ཁོ་བ་ཁོ།ཁེ་ཀ་ 
ཐོ: ོ་ེ་ཊོབ་ ཙཱ།ཊེ་ ། ཐ། བཊ་བ། ་ཀ་ ཅ་བ ཊཊ།འ་ཀ་བ་| གུ་ལ་འྲ་ཨའེ་ ཅ་གཁི་བ་བྲཀ་བ 
ཙོ་ཡྭ་བ།ཌ ག་ལཞེ་ | ཊ་ཅབ་ཞ་ ཊཊ་ཁ་་ཤེ་ ཁུཊའཿ་བ་ཐ་ཀའཾ་ཨཾ ཁ་ཞེ ཅེ ཨུ་ལག་གའ་ 
ཡཐོའ་།ཁ་།ཅྲ་བ།ཁི་ཊ་ཁྭ་ོཤ འྭ་ཨོབ་བ་ཁ་ཁོཊ་བཾ ཅུ།ཊེ །བའོཁ། ཁ་བ | བ་བ ཟྲ་ག་བ་བ།བོ་མ་འེ་ 
།ཐ་ཤ།བ།གཤ་བོཊ།ཞྭ ཊ་ ཏེ་ཁ་ཊ: | ཊོ་ཨ་ཁ་ཚ་ ་ཨ།འ་ཁུ་ཝཾ ཊཱ | ཐཱ་ཐོ། ཅ་བ 
ཊོཨྭ་ཡ།ཌཱ ཤ་ཁ་ཤ་ལོ་བ་ཁཏ་ཅབ་ ཐ་གོ་ཀ་ཐབ་བ།ཅཡ་ག་བ།ཡ་པ་ཁ་ཐ | ཊ་ཁོབ་འ ཤའ་ཁེ་ཊེ་ 
ཟྭ་ཙྭ་ཡཁ་ཏཊ།ཁ-་ཐ།ཊ་པཁ་ཏྲེ་གེ་ ཡ།ཐ་བ་བ།ཀ་བ་ ཤ་ཁ་བགོང་བྲ་ཊཊ།ཁི་ ་ཐཊ།ཁ་བ་ཁབ་བྭ 
ཐཱ་ཤེ་ཊཱ| ཊ་ ཊུ ཡ།ཐ་ཀ་བ།ག་ཊ་གྲོ་ཏོཊྲོ བ།ཀ།ཡ་ ཟ་ཁ་བ་བ་ཁ་བ་ཤཱ་ཊཁྲཊཿ | ཤཀ ཅ་ ཏཊ་ཁི།$བི་ 
ཙུར་ཊེ་ཊ་བཾ | ་ཊ་ ཊྭ་ ་ཁི་ཊ།ཁ་ཊཡ་ ་བ།ཅོཊ་ ཅཊཊོ།ི །ཁྱི་བ་།ཁ་པཾ་ལོ། ཅབྱ་ཁ་བཱཾ | ལག་ཀ་གོ་བོ་བ།ཁ 
ཝྭ་ཨཾཀ།ཡ་བ་ ་ཐ་ཿབ་བུ་ ཙོ་ཀཊ ཤ།་ཁ་ ཊེ ་བ་ལོ་བ་བ། ་ཁཁོ་བྲཱ་ཆེ་ཐཱ་ ཐོཊ་ཟ་ ཟླུ་ཚོ་ཅོབ་ཁིཊ་ །ཁོ་ཤོ་ 
ཅ་གཟཤ་བྲཾ་ལི་ ཤོ།འོཊ་ ཙཊེ་ །འས་ཊ། འྭ་ཀྲ་།བ།བ་ཁི་ཁ་བ།ཁཁིཡ་ཁ། ཐོ་ཁ་ཐ་ཏོབ་: | ཊའ་ཿབ་ཁ་ 
ཐ་ཐོ།ཁ་བ་ཊ་བ།ཝེ་ །ཅེཤ་ཁེ། ཐཱ་ཊེ། ཙྭ ཤ།ཡོཊ༔: | ཤཟ་ གུ་ཤེ་ ཞུ་ ཤ།མེ་བ་ཐ་བརྟ་ཊོབ 
།ཐ་ཊ་ཐྭཊ་ཊབ་པེ་༔ ་ཐ།ཡ།ལའེ་ག་ཀ།ཁ་བ་ཊི་ ཤ་ཐ་བཏབ་བ་ཊེཊ། ཊེཊུ་ཁེ། ཐྲ་བྭ་ཊི་ཊ ཝུ་ཁ།ཊ: | བ་བ 
ཀཊཱ།ཅཊཊ། ྭ་ཐཾ།ཁ་ོཊ། ཤ།ཡ་ཀ་བ།ཁཊ། །ཏོ་ཁ་ཐ། འྭ་གལོཊ་བྭ ལ་ཁབ ཊོབ ལཁོཊ། 
ཊ་ཐ་ །ཏོ།ཁ་པ་བཾ་བཁ་ཤྩོ་།ོ ཐ་ཁ་བློ་ཀྲ་བ་ | །ོ་ཊ་བ་ཁག་བ།ཡེ་བ་བ་བཁ།ཁག་ ཟབ་ ཊ་བ།: 
ཙཡ།ཁཊ་བ་ | ཊལ་ཁུ་ཊཊ ཊོཊ།།ཝཱ་ཀ། ཟ།་ཁ་ཁག་ཁེ་ཁ་ཐ་, ཊོཊ་ཡ།ཁྭ་ ་།ཊེ་བ།ཁོཊིཊྲ་ཝ ཤྭ་བ 
་ཅཊ་ཊ།ལཡ: | ཀུ་ཊ།ཊོཊ།ལ།: ག་ཁ་ལོཊ།ཁཀོ འོ།ི། ཁ་བ ཊོ་ཁ་ཁོ་ཀཱ་ཊཿ་ཊོབ།ཁ ཅཐ ཤེ་བཐ་ཅྭ། 
ཞོ་ཊཊ་ཁོ།ཁ་ཊ་ཏ་བ་ཁ་ཡཊ་ ཤྲེ་ཐ་བ | ཨ་གཏག་ཡགོ།ས་བ།།་བྲ་ཅོ། ཊཊ།ཁཱ།ལཿཿ བ་ཐ་ཁ་འློ།ཀ 
ཙྭ།ཁཊ་ཐཱ། ཐྭཱ་ཐ། ཙཿ འྭོ་ོཊ་བཾ | ་ཊུབ་བླ བུ་ཊོ་ཁོཊ་བཾ་བ།ཁ་ཧོཁཊ ཅ་བགའ་བ།ཁ: ཐ་བི་ག་བ།ཁ : 
ཁཞིའལོ: ཅོ་ཊ་ཊི་ འྷ་གའ་བ།ཀྲི་པ་ ་ཟོ་ཐ་ ཕ།བཐ་བ།བ་ཁ་ ་ཁརོ་ ཤ་ཁ་ཤ་ལོ་བ་ཁ 6: | གེ་ཚ༧།ི': 
།ཐྭ་ཊྭ་: ་ཁེ།ཁེ | ་ཁུཐ་བཱ་ ཛྭ་བྭ་ཊ།ཊེ།ཁ་པ།ཤེ་ཐ་ ་བླ་བ་བ་ཁ་ཐཱ་ །ཐོ་ཡ།ཁ་བ་ ུ་ཡ།།ཁོཊ: | ཊ་གཊེ་ 
ཞོ་ཝཱ་གི་ཁོཊ་ཊ་བ།ཡ་ཧཱཿོ ཀྲ་བ།ཁ་བཊ།ཡ་ ་བཝེ་ཁ་ གླུ་ག་བ་བ།ཡ་ངག་ཁོབ་ཁོ ཊུ ་ཊ་ཨབ་ཊ་ཾ་ 
ག།།འེ་ཀཱ་ཟ་ ཊ།ཝཱ་ཤཾ། | ཊ་ཁ་རྲ་ཐ་ཀ། ཟ།ཊ།ཝ ཟ་ཁ།ཝ་ ཐ་| ཊཞ་འུབྷ་བོ་ཀཱ་ཨཾ་ཊ། བ་ག་བེ་ཐ་ 
ཅཐ | ཊ་ཊུ་ ཁུཐ།འཱ་ཐླ་བུ་ཊོཊ་ཊཱ| ཊ། །ཅེ ་ཀཊག་ཐ་ཅཕ། ཐོཿ །ཐེ།ེ།ཊཇག། ཐུ།ཊེ་ ཏུ་ལོསི་ཊ 
གཅོ་ཐ་ལཁྲ་བྭ ཊེ འྭ་ཨ་ཁྲའུ་བ བ་བླ ཁི་ིལ་ཊ་བ་བྲ ཐོ་ཊེ འྲོ་ཁབ། 


ཁྭ་ཤ་ཙྭའ་བ་ཛ། ཅཐ ༢༠༥ 


།ཅྲེ།་གུ་ཁ།། ་ཊ།པཱ་ཁྲ་ཐེ་ཁ་འབ།ཡེ་ཁོ། ལོ་ཁྱ་བ་་ཡྲི་བ།ཁ་ 

ཅཊ ་ཊུ་ལཊ།ལ་ཊ་་ཁ་ ཊའ་ཡོ། ་ཐ་ཐཾ། ཐ་ལེ་ །ོཀ་ི་བོ་ཊ་ ། 
ཅ་ཁ།འ་ ༣ ཊེ་ཆ་འྲེ་ཁེ་ བཱལྲོ་ཧཱ་ལོ་ཁ་ཁ་ཐེའ 

ཅྭ་ཁ།ཡེ་ ་ཊཊ་བ་ ལབ་བ་འེ ཊུ་བཡ་ཁཿ་བ་འ་བ། 

ཊྭ་ཤ།ཁེ་ ་བྭ་བ།ཁ་ཊ། །ཅེཊ་བྭ་ ཊ།ཊེ ་འོ་ཏོ་ཡྲ།ཁ་བ། །ཏེཀིཟོ་ཊོ་ཐ།། 
།གཐ་ཞབ་ལོ་ཅབ་བཡཏ་ཊ ཉེ་ཐེ་བ་ཤ་འའེཊ། 


ཟ།ཙཊ་བི་ཁ།ཿབ་ཁེ་ཊ ་ལོ་བྱ་བོ་རྔ་ཀྲོ་བ།འེ་ཀ་ ོི་ཁོང་བྲོ་བུ་ཐ། །ཉ་ལུ་།ི་ཊ།བ་ེ་ཤོ ཐོ ཀོ་བ 
ཅཙྭ་ཀའཱཿཐ་ ཐ་ ཁེ་ཨོཊ་: 1 











'”## 1ཉ༩།༡༦༤༠༡སྐ.ག་ཟཉ་ཁ་9ཏ་ང 


ཨལ ཀཡ་ཁཟོ་ ་ཙ་སགས!ས་ཐ།ཉམསཇས་ས།་ ཀ་སཁ 
ཐལ ཀྲ་གྲའ་ལཁོ་ཞལ་ འོ་པ)་ཞློ་ཀྟྲསས། ༡ར་༩ཨག་ཐོ་ཁཌ།ཀཏཿཁཁཿཿ༡ ལ་ལ ༨༢ 
༡ ༠༢ ། ཡ་། ༦ི་.གོམ༢༠-༧༧་ཉལ་ཅམ་རལ༦༨༡༢༤༦༦༡༦༩༢ཉ ལུལ 


བ་ལ་འ ཀོ ་ཤོ་བ་འི ཉི ¡ ཐཱ ཐནཿ 


ཙཊྒཧཱ་ཐྲ།ཨ༥ མོས་མ 


# 





༦ ་ 






ད ད ༣ ® ཁྐ་ པཿ ཅའ ༣༡༣༨༢༧༣ལ་ཞ། ༡༠༩༣ ་ེ 
ས་ཁ རའ 5 ཟས ཊ ༡༡༣ ཐོལ .།༽ཨྱ་3༢་ཀ ཐཡཉཱ. གལ་ཏ 
སུ ྒྐ ༡ ཤརི།་ཁ་ཁ ཁྲུན ག་ཆེ བག་ ཙར ཅང 

རི 4 གལ་ཐ་ ཊ་ཁས་གྲོཿ་ཕ (ི ཏ['8(ཕཿཧཱཿ ། ཏྲཐ་ཏ།] ཿ 

¥+ ལབ་པ ༡ བོ གསོ ལྟ ངཿ 22 དུ 7... 


༨ >» ༨ ཏྟ ཤཧཾགྲ སྡར ཁོ་ཁབཿཡཿཊཿཿཝཊ ཟུ) 
་ ˆ'ཧྷཀྨ་༩། ཊེ། ཀྲ་གསོ། ༅ས་ ཧེ རོ རང 
པཔ ཊྲ ་ ར་དང སྭཱ 
གཏལ རིགས ཟ62༧-ླ།༢ ༥09 ཿ༢༡༧/ བཏེ ཙཾ = ། 
ཨཿ ཡཏ བཿ ¦ > ཀྱ 
གཱཿཿ3-3 རང 3ཊ༢༡༩༣. པཱཏྟཿ ཀྐ ཤྭ མ་ལ |) 9ཝཐེཀ་གྲ།ཁ- 
། ¥© ཤབ་རཱཿཿཱ་ཐཱ། ཀཿ ་ ཤཿ: =” ' 
ཏཱ ༡༦ ཨཿ ཞེ ན་ཆོ ལ་ད སླ ཧ་།ཀ༽་ ་ 
རཏ] 2 སྒན།ལ་ཁ་སྲ་པ།ཿ པཿ 
= ཞྭ ཕཿ།༩ ༢༡ པཿ ཕཡ རའ ་ ངེ 
ཾ [ ་ ༣༨ རླ རའ ༡ 























༥༩ལ༩ཛ7 -" 


(།ཐཱེ་པྲཾ་ ཅ་ག་ཤ་ཊ) 
མཿ་ཤ6།ཁ་6།"' 
ཐཊུ་ཁ་།ཅ་ཁ།བཿ བཤི ་ཤོ་བཅབ་།་ 
(༣) ཝུ་ཚྭ་ ཀེ་ །ོཊ་ཤི་ ཝ་པཾ ཝཊ ཝེ་ཨྲ་ཀ། ཟི་ ཊི, རྗ ་ཨི་ཁོ-་ཐ་བཱ།ཊེ་ ་ཊཊ་ ལི 
ག་ཐ་།ཡ ཅཊཊ, ཐཱཀ་་གྲེ་ ་ཊ་ཁགེ་ ་ཐཊ ཤ།ཨོཊ ཊི, 


(༢) ་ཧ་བཱ་ཁེ་ ་གྲེ་ ་ཀཁཏཿ ་ཐོཊི ་བ་ཁ་ཊེ་ ཊི, །ོཾངཝ། ཨའ ཐ་ཕོཊ། | ཀླ་ཐ་བ་ །བེཿལ། ཡི་ 
ལྭ་ ་ཊཊ་འ ཐོ རཱི ༤་ག་ཁ་བ་འོ་ཁཱོ ཤའ གོ་ཁ་ཙོ་ཁོའི་ ཟེང །བཁཝ ཟོའི་ བ་ཁ 

(༢) ཤཤཿཁ་ཐ་ཁ་ ་བེ་ ཙ།ི བ་ཡི ཊག་ཀེ་ ཐི །བེ་ཀྲ་ཊ། ལོའ ་ཅོ་ཊྲ་།འུ་ ཚེང མ་པོ 
ཐྲ, ཤ་ཡ།ཊོཏ་ཐཾ། ོ་ི་ ཐ་བཊ། བ་ཁ ཊ་ཡཊ། ཐོའི ་ཊྭབ།ཊེ ་བ་ཁའེ་ ཙི 


(×) ་ཤ་ཐ།ཡཾ ་ཊེ་ ་ཡུཟཿ ཙོ] རཱི | ཤ་ཁ ཐོཀེ་ཀ གྲེ་ ཀ་ཁ ཐོཔ། (་ཐར་བ།ཕཾ) ་གཁའེ་ 
ཙེ | ཝ་ཚཾ་ཊ། ཙཾ ཐཱཿཨ “ཊི །ི་ཆ ་འཙ། ་ཁྱེ་ཊཾ། ཊཝ་ གྲེ, ཁོཀ ཨ་ཞེ (ལེའ) ཧེ་བེ་ ཁྱེི? 


((༨) ་ཏེ་ཨ་ཊ།ཡ་འྭཾི ཟེང ཀེག ་ཞེ་ ཤ་ཀཊཊ།ཁྭ, ཤ་ཁེ་ཊེ་ཐ་ ཤའ ་ཊ།ཡཊ་ ཊེ ཊི 
ག་བཡཾ་ཟེཏ་ ཐ་བ ཤེ་ ཡེའུ ཤ་ཁེཀེ་ ་ཊེ་ ཤ ཝ་པ ་ཨེཊ། ་ཅེ་ ་ཤ པཐ་པོ། 


(དྲ) གུ་གཊ། ཀེ་ ཚག་བ ཞི ཡེའུ འཛི ་ཊི་ཊ། ་ཅི་ | །ཞེ།ཁོ་ཁཊག ཅབ ཀེ་ 
ཤཁ་བོ།་ཝ་ ཊ།་ཀེ་ ་ཊེ་ གུ་བཊ། ཁྭ་ཨ ་ཐོཌ ་ཁཊ་ (ཅབ་བ་ཁཊ:) ཊོ་ཊོ། ཊི, 


(༣༠) ཤྲ་འཱ་ཊ་ །ཙེ་ ཅ་ཐ༤ྲ།། ཝ་གྲོ7་ ཊི་ | ཀྲེ་བ། ཤ་ཁེ་བ་བཤི་ཊ ུ་ཤོ། བེ་ ཁོཊ། གའོ། 
ཙེ | ཅ་ཊ་ཁེ་ ཀ་ ཌུ་བྲ་ཐ་ རཱི་ ཤ་ ཞཱ་ཊ། | ཅ3།།ཝེ་ ཤ་ ཨ་ལེ, །ེ།ཁ, 

(༧) ཅ་བ་ཨ་ཐ, །གེ།ཁོ་ཞ་ཊག, །འེ་ཊ་ཊ་ག, ཞ་བ།༢།ཐ-།བོ་ཐ།ཐོ་ཊ, ཅ་བ ཟི 
ཀ་ཁྭྭ་བ་ཁ ་ཤེ་ ཁེ་བཱ་ཊ༔ ཤའུ་ཊཱ་ཀཾ།ཁཾ, ་ག་ཐ་བ་བ་བཀ འཁའ 

(༢) ཤ།༈ཁེ་ཝཾ་ཐ་ཤི་ཁྭ, ཤ་ཀ།ཤཊ', །གེ་ཁོ་ཁོ།ཿ, ཤ་ཐ་ཧཱཊ, ་གི།ཁོ་གི་ ཟེང གླ་བ གྲེ་བ, 
ཞྭ་ཤྭཾ་ཨ་ ཊ་ཡ། ཤེ་ཐ་ ཤ་ཁ ་ཊེ་ བུབ ཊི, 


༢༠༧ ཅ་ཁཊ་ཐ་ཁ་ཊ་ཁཝེ་ཊ་ཡ་ཐ་ཤྱ་བ་ཐ་ཐཾ 


(༤༠) ཀ་ཨཱ་ཡྲ། ཨེ" ཤ་ཀྭ་བ་ཁ ཤི ་ཁྲེ་ (ཏཀྲ་བ།ཁ) ་གོ་ྲི་ ཟགེ་ ག་རེ | ཤཀ 
གེ་ལེ་ ཟེང ཉོ་བ གུ་ལྲ་ཊ། ཁོ ཤཝ་ཁེ།ཡ་ ཊེ།ཊ། ཊེ་'--་འེ་ཊ། ཤཏཱ་འྭ་། ཨེ་ཀ ཤྲ་བ།ཀབ་ཊ། 
ཐ་ཊཊེ་ ཙི, 


(༈༈) ་ཀྲེ་གླི་ ཊྭ་བྲ།། ་ཤེ་ ཊོ།ཡོ་ཐྲཧི 2།གིཊ་ གྲ་ཁ་ཐའེི ཐེང ཏློ་བ། ལི ཝ་པོ་ཊ། ཐོབ 
ཤ་ཁ་ཝ།ཡ་ ཊི ་ཨ།ཤེ ཐོ] ཀ་ཊ ཐཊ།ིཁ1[| །ོཏོཊ །ཁེ་བ།ཁ་བ་།ཁཱ་བཾ། ཐོ ཐལ ་བོ་་ཀོ།? 
གཅག་བ ་བེ་ ལི །ཐེ་ཊྱེ་ཐ་ བཊོ། ་ཊེ་བ། 


(༢) ་ཞཝ་ ཊི །ཅོ་ཅོ།་ལོ། བླ་བ།ཁ ཊ་ཡ། ཐ་བེ་ཐ་ ཅོབ ་ཅེ་ ཅ་གཏ་ ཊེ།་ཀི་ | ཊི 
ཊོ ་ཅེ་ ་ཐ།ཁྲེ་ཏཱ་ཊ ་ཊེ་ཤེ་ ཟེང ཐོ་ཁག་ ཐ་བ ཧེང ཊོ་བ། ཐ་བོཊ། ༣ཊི་ ་ཐེ་ཐ་ ཊེཊི་ ག།ཁེ་གོ། 


(༢༢) །བོཊ་ ཀོ་ཊ ཊ་ཡ། ཤཀུ་བ་ ཁུ་ཅཊཊ་: ཏཐཡ་ ཐག ཀ་ཊ ཊེ་ཀེ་? ེ།ཡོ་ཁེ་ 
ཉེ ་ཐྭ།ལེ་ ཐོ ཱ་ྱ༩་ཤ་ ཐོཿཊའེ་ ཟེང །ཅོཊཁུ །ཁྲོ་ཁོ་ཁེ། ཤེ་ ་ཐ་བ་ཁེ་ ཐོ 


(༈༦) ཤྲ།ཁ་ཐ་ ཤེ་ ཕཀི་ ཅབ ཊི་ །ཐོཏ་ ཊ།ཁོ་ཐ་ཊཀ ཤ།ི་ །གོ།ཁོ་ཐཧ་ཊལ གྱ་ཁ་ ཐེང གློ་བ 
ཤའ་ཝ། ཡ་ ་ཤཊཱ།ི ་ཊེ་ཊ། ་ཊི་ | །ཁྲོཀོཊ ཤྲ།ཐ།ལཾ་ ཡཏ ཤེ་ ཡི ་བོ་ཊ། ཊི 


(༢༥) །འོ་ཐཞེཿ ཊླ།ཁ་ གུ་བཊ། ཐོ ཤབ་ཁེ།ཡ་ །ཐོ་བཾ། ག་ཐ, །གོ་ཊཝཟེ་ ་བ།གཊ་ཀེ་ 
ཅཱཊ་ །ཐོཿ་ཐ། ཡ།| ཐ་པཾཊ། ཐོ ཅ་ཿའཱ་ཊ།ཤ་ ཐོ་པཀེ་ ཐ་ཁེ་ ་གཡ།ཤབ་ ཟེང །ེ།་ཁ་ ཐ་འཐཊོ་ 
ཙི 

(ཉྱ) ཅ་ཅཊེ་ ་ཐཊ་གཙ་ ཧེང ཅོ་ཁའྲེ་ཊ།ི། ཟེང ཐོཊ། ཐ་བོཊ།ཊ་ བོ། ཤའ་ཐབ།ཡ་ ཊ་ཊ། 
ཊི | ཐི ཊ་ཐ།ཊ ཐ་པཾ་ཅཐཿ་ལ། ཐོ་ཊེ གཟེ ཊི, 


( ༣9) ཐྭཱ་ཤ ་ཊཝ་ཝ7] ཡ་ཐཾཊ། ཤེ་ ཤ་ཤ།ཐ་ ཊེ ཐ།ཊ། ཙི | གུ།བོཊ། ཁོཊ། ཤཐ་ཝ།་ 
ཁཱཀ་ཀེ་ ་ཐཊ་ །ཁྭ་བཱ་ཁྦཏ་ ་ཊེ།ཊོ། ་ཊི་ | ་ཨེ་ཐྭ ༣།ཐ་བ། ་ཊོ། ཅྭོ་བཝེའ །ཏོ་ཁ ཙ། ཊི | ཊཿབ་་ཅབཾཊེ་ ཐོའི 
ཤ་ཊ་ག་ ་ཐ་ཊབེཏ, 

(༣༠) ་གུ་བཊ། ་ཐོ།། ཤའ¬་ཊ་ ཐ་ཊཀེ་ ་བ་ཊ ་ཅབཱ།ཊེ་ ཐེང ཊེ་ཊུ་ཁཊ། ་ཁཁ-ཀུ་ཐཐ་ ཤ།ཁེ་ 
ཅི ་ཐཅཊོཊི་ཁཿ ་ཤེ་ ཐོ་བོཊ་ ཊཱ༽ི གཞེ ཊི་ ། གཅལ ཐའི ཡེ་ཛོ། ཐ། ུ་ཤའེ་ ཧེང ཟ་བ བོ 


(༢) ཊ་ཅོཐ་ ཐོ] ཅབ ཐོཝ ཤ་ ཐྲ ་གཀེ་ ཐ་ཊ། ་ཀུ་ཁཁ་ ཤི ཐོ ་གཀེ་ ཐ།ཁ། 
ཨི ཤུཧོ་ཐྭ ཊི, ་ཁོ7[~ཀུ་ཅ་ཐཱ་ ཊི་ ཉཊི་ ཅ་ཐྲཁཿ །ཁོ་ཀྭ།བ། ཊཱི ཙ།ཊ། ཅི, གུ་བཊ། ཐོའི ཙོར ་ཊེ་ ཀ 
ཅ་བྱ་ཐཱའེ་ ཝེའ ཁ་ཙ 


ཅཿ༡ཏྱ་ཐ།ཁ་ཊོ།་ོ་ ༢༠༢ 


(༢༠) ཐ་འྭབྭ་ ་ཐ་ེ་ ཐ། །ཁེ་ཀྲ་བ། ཊི ་ག།ཊ། ་ཊི་ ཟ་ལ ཐོ་འ་བོ།ཁོ་ ་ཤེ་ ་ཏྲེ་བ། 
ཙཱ། ཅི ། ཅ་ཁཊ་ཊ ་ཊ་ ཅ་གཁ་ཡཱཊ་ཊེ་ ཤ་ ་བག་ཡ ་ཊ་-་ ཅོ་ཐེ་བ་ཡཱཊྭ རཱི, 


(༢༈) ་ཅཊ ་གྲེ་གེ་ ཐོ གེ་ཊཱ་ ་གེ་ ཤ་ཊཱི་ ་ཐ།ཤ་ཊ། ཊི, ཐཊཱ །ཁོ་ཊཱ།ཊེ་ཁ།ཊ་ ཟེང ཐོ་བ 
ཊ་་ཊ ཐེ ་ཐ།ཊ་ ཊེཊཊ། ཊི་ | ཅཁཊ།ཊ ཁོ།། ཤ།ཤཊ་ །ཁོཊཊུ །བ་བ། ་བཙ་བ་སོ ་བོ་། ཤབ་ཐོ།ཡ་ 
ཤི ་ཊཱཊ། ཅི, 


(༢༢) ་ཞ་ཿཟ་ ་ཊ་བཱ་ཁེ་ ཝི ་ཨཱི་ཌྙི ཟེང །ཁེ་ཀ། ་ཊ་ཅོབ་ཅ་ཡྲི་ ་ཐཊཊ་ ཐཤི་ ་ཐོ།༩ཾ། ཐེཏ་ ཅར 
ཐོ །ཁྭ་ཁཱ་ཀེི ཐཤེ་ ཅྭ།བཊ་ ་ཤོ།ི ཊཱི 


(༢༢) ་ཊ༔ྟ ་ཅཏཱ་།ཊེ་ ྐ། ཤཁ་ཡཿཊ་ ་ཤེ་ཊ། ཅི, ཐཊ ་གུ།ཁོཏ་ ཟེཿ ཉོ་ཊ་ །ཁེ་ཐ་ཊ་ ་ཐོཿ་ཊེ་ 
ཤཿ ཅྭཿཙ ༧ ཅ་ཁ་ཊ།ཐཿ གཛུ།ི ཊཊེཊ། ་ཊི་ | ཤ་ཀུ་ཁ་ཊ།ཙེཤ ཙི ་ཊ་བ།ཡ ཙཱི་ | ཟ།།འེ་ ་གེ་ ཁི་ཐཊ་ 
ཡ་ཤཾ་ཊ། ཅི, 


(༢) ་ཅེ་ཊུ་-་ཀ་ཊ་ཐ་ ་ེ་ ཅ་ཡཁ་ ་ཨྱེཀེ་ ཟེང ཐོཝ ་ཤི་ཊ། ཤཊ་ཅ་ ཊེ་ཊ། ཊི, བེ་ཤི 
ཅྭབྭ་ཁེ་ ཊེ་ | ཐའེ ཁོ ཆོབ ཤུ་ཅཏ་ ཤཛཱ། ཊི་ ་ཁེ་ ཐ་ཊ་ཐ་འོ་ ཤའ །ཁོཏོ་བའེ་ ཐ་ག་བོ། ཊེ་? 


(*༥) ་ཙ་ཊཾཊོ་ཁུ ཤའེ་ཐཿ ཊེ་ཊུ ཁ་བ ་ེ་ ཅོ་བྲོབ། ་ཊ་ཝབི་ ཤ་ཐ་ལ་ཊ་ །བོ་འ ཊི་ 
ཀ་བ་ཐ་ ཐོཊ། །ཁོ་བོ་འཱ་ ཊེ།ཀེ་ ་ཊེ་ ཅྭབཱ།ཊེ་ ་ཏེ་ ༣ི་ ་ཐཁཱ་ོབ་ ་ཊ་པཐ་ བོ ཇི, 


(ཉཱ) ཊྭཊ་ ཐའ འྭ་གཾའ་ ཤེ ཤ་ཊ་བེཊ ཉེ ཐ་ཐ། ཤ།ཡོ,ཿ །ཁོ་གུ་ཚ ཊེཀེ་ ཡེ 
ཅ་ག་ཡཾ ཀེ་ ཤ་ ག་ཁ ཤཊཿ།ཀླེ་བ་ ཅའ ཐཱ གོ་ཡེ་བ། 


(༢༠) 3 ཡེེ་ཊཱ།ི ཊི, །ཁེ་ཁྲ།ཁེ་ ཐ་ཊུཊ ་ཤི་ ཊི་ | ཟ།ཐུ་ ཐོཊ ་ཀླ་བ།ཁ། །ཁོཿ་ཊ་ཀཾ། ཊི་ 
ཙཊྟ ་ཐཊ། ་ཤཌྟིི ་ཊཱེ་ | ཤཊ་: ་ཤི་ཊེ་ ཙོ་ཊ་ ཐཊ་ ་ཀེ་ ཐཱཝ་ ཀཊ་ཨ་ ཁོན ་ཊེ་ཊ། ཊི, ཅ་ཤི་ ཀ་ཁྲོ།ཊ 
ཤ་ཐའེ་ ཤ།?ཊིབ ཐོཊི་ ཀློ།ཁ ཐོ ་ཁེ་ཀོ། བ།ཙི་འུ་ 


(༢༧) ་ཨཙ་ཀཅཊཊ། ཟེང གོ་ཁ ལ་འུ་འྭཐ།། ཊག ཐར་བ བོབ །གེ་གོ་བ་ བོངབ་གི 
ཀེ་ ཤ་ཊ་ཐཝ་ ཊེ་ | །ོད་ ལྟི གུ་ཅ་ཉེགེ་ ཞེང ཐ་ཐ་ཀི། ཐོར ཤཐ་ཅོ་ག་ ཅེ་གོ་ ཀོ་ཁ།ཙ་ ལོའི 
ཅཤ།ལོ་ཐཊ་ཙཊ་ ཅ་ཁཊཊ ཐི ཅག་ཁ་ཀ་ ཐོར ཀ་ཐོ 


༢༢༠ ་ཅ་©ཁཿཊ་བ་ཁ་ཊ།ཅེ་ཊ་ཡ་ཐྭ་བ་ཐ་ཐཱ 


(༢༢) ཤག ཞེའོ ཤཀུ་ཀེ་ཐ་ ་ཐཊ་ ་གུཐ་ཨ་ཊླཾ་ཁ་ བེ་ ཊ་ཁེ་ ་གེ་ ཐུཊ་ ་ཐལཡ། ཐཊ ཐྲོ 
འོ་ཊཟེའ ཊྲོཊི་ཀཾ ཤ་ཐ་ ཤ་ཁང ་ཤེ་ ་ཀ་ཀྲི་བ། ོ་མཐེའ་ ཅ་བའོཊ། ཐོཊ་ཁ་ བོའི ་བ་ཁ་ ཉྲ་བ། ་ཐ། གིའོ 
ཐེཿ ཐོ་ག 1) 

(3༠) ་ཡུ་ཐ་ཨཱ་ཤླཾ་ཊྭ་ ཐེ ་ཊཝ། གུ་ཅ་ཁཊ། ཞེ་ །ཡོ་གྲུ་ ཏྲེ་ཐ་ཐ།ཊེ་ ཟཤེ་ ཡེ་ཐ། | ཅེ་ཁ་ེང 
ཤཤུ་ཊེ་ཐ་ ཊ་་ཊ ་ཨ་ཁྭ་ཊ་བཾ་།ཁ་ཊ་ཁ་ །ཅོ་ཁ། ག་བོ། | འར །ཁྱོ་བོ་ཁེ། ཐེང གུ་ཁོ་ཊཱའོ་ཁོཿ ཏེ་ཁོ་ཀེ་ ཟེང 
ཡི་བ ཊི་། 

ཅཨ་ཐ།ལཾ་ གི་ཀྱ་ཟ་་ལྲོ་བ།ཁ་ ཊོ་བ། །ཁེ་ཊོ་ཁ་ཊ ་ཅ་ལྭཏོབ་ཁཝཊ་ཊ ་ཐཊ་ལཝ་ ཅུ་ཡ། | ཅ་ཚོ། 
གཁེ་ཙཊ་ ( གིྱ་ཙཱ་ཊ་ཝྲཾ་བ།ཁ) ཅའ ཤ་ཁ ་བ་ཁོ་འྱུ་ཊཾ་ ་ཙེ་གེ་ (ལོ་ཁོ་ཁོར) ཁོ་བ 
ཤ་ཤཊེཊ་ ཐུབ ་ཅྭ་གེ་ཐ་ཤ ཐོ་འེཿ །འེ་གོ་ཊ །ཐོཌ་ཁ། བ་ཐཾ། ཊི་ | 


* 


ཨཞོ་ཡཱ་ལཱ་བའེ་ཨ་ 


ཐྭ་ཀ་བ།ཀ་ །བཅོ།ཁོ་ཊྲི་ལ བི ཤོབ 


ཅཝྭ་བ་ ཊྭ་ཡ། ལོ ་ག་ག་ཤོའ་ བའི་ ཀ་ཐ་འ་ ་བོའ་འ་ཁིའ 
ཡི་ ཟ་ཁ་ཤཱཊ་ ་ཐུ་ཡ་བཊྭ་ ཐཱ་ཞྲེ་ཊ་ བཤེ་ །ཁོ་ཁ་ ཙཿ ཙུ ། 


ཊཱ ཝོ།ཡ་བཏོཐ་ ཐེ ་ཐ་ཡ་བ་ ་ཁ་ག་ཁྲ།ཁ ་ཞེ་ ཁེ་ཆོ། ་བཊ་།་ཁི་ཐཿ ལོའི ་ཐ་།ཁི་ ཊ་རོ་ 
ཟེང ་ཅ་ཊ་ ་ཅ་ཐ་ཐ་ ཀེ་ ཙ་བ ་གེ་ ཐོ་ཁོ་ ་ཙཱི་ ༤་ཐྲ་བ། ཐ་། ཐོལ ཤོ ཅ་ག་ཁ་ ཐོ བོབ་ཕོ་| ཏུ་ཀ་བི་ 
ཀྲར ་ཊེ་ ཤ་ཀ།ཏེ་ ཤཤཱ་ཊཊ་ ་ཊི་ ཐ་བ ཐའེ ་བཊ་ཊེ་ ་ཊེ་ ཙི། ཐ་ཐཾ་ཐ།ཁུ་ ཝེཿ ་ཅོ་ཐ ་བེ་ ་ག་ཁ་བོ། 
ཙེ་ | ཅ་ཨཝྲྐ། ཐཐ ཊེ་ ཅ་ཊ་ ཨ།ཁེཁཿ།ཡོ་ཁཿ ་ཊེ་ ཨེ་ན ་ཐོཝ་ ཊྲ ཤ།ལེ་ཝེ་ཐཿ ཐོཿི ་ཐ།ི་ བཊོ། 
ཙི ་ཨ།ཊོ།ི ཊྭ་ཝ་ ཊྭཝྲཿ ཀ་ཤ ་ཊཊ ཅ་བ ཙི ག་ཀ བོ་ཤ། | ཅ་གཀ ཐོ། ཅ་ཏོབ་ ལིང 
ཙྨ་ ཤ་ ཊོབ བ་ལོ། ཐོ།་ཡོ།ཤོ་ཊ་ ཊི་ | ཅ་ཊཝཾ། ཐོ་བ ཐ།ཐ-ཐ།ཛཱ-ཁོ་ཊ་ ཐོར ་ཊ།ཁ། ཐོ 
་ཅཨཁ་ ཐུ ཝི ཡི་བ། བཛ ཅི ཨེ ་ཊ་ི། ་ཅ་ཊབ། ཐེང །ཏོཊ་ཊུ་ ཤ་ ཊེ། | ཊ།བ།ཊཱ ཤ་ཡཝ། བ་བ 
་ཤེ་ ཅ་ཐཐ།། ཐི ་ཊཏབ། ་ཤེ་ ཀྲ་ཁ་བ་ ཤི །འོ་ཁ་བ་ ཆོ་བ་ ཅི་། ཅ་བ ལོ་བ བོུ་ ཙི་ | 
གྲ་བ།འ་ ཐེང །ཁེ་ཁའ་ཐ་ཁོཊ། ཤཀ ཤབ་བཊ །ཁཌཊཊེ།བ་ཁ་།ཁ། | ་གོ་ ཐ་བོཐོ་།ཐ་ ཐོ འ་འ 
ཟོ་ཀེ་ ཟེང ་ཀྲ་ཡ།ཁུ་ ་ཐྲ་བ།ཁ།འ གོ་ཁ ཙོ། ཊེ་ཁོ་ །ཅི་སཊ ཛཊ། ཙི, ཐྲ་བ། ཐོ ཐ་ལ བཛ ཙཊ་ 
ག་ཁ ་ཅི་ | ཐ་གཁོཿ ་ཏ་ཊ། ཤ་བ ཐོ་ཊཐེཿ །འླེ་ཁ་ཁཊ་ ཙི ་ཐོ་ཊ། ་ཊཱི་ | ཅོ་བ་ཝེཿ ཅོ་ག་ཁ་ ཐོར 
ཟ་ལ །བོ་ཨཊ་ག་ ཤོ ཤ་ཁ ཤབ ཙེ། ཤ་ཤ།འཊི་། ལོ།ི་་ ཤ་ཀ་ཁ་ཁ་ ཅ་པ་ཐ་ ཇུཀཊ། ཅི་ | 
ཅཤ།ཁེ་ཁ་ཁི་བོཿ ཝོ།ཡོ་བཏོབ་ འ་བ ཊེ་ཀེ་ ་ཊེ་ ་ཊབ་ ཊི་། ཀེ་བ ་ོོཁ་ཁ། གོ་ཁ ཙི་ གོ་འ འུ 
ཝྲི ཊི་པི། ་ཐཊ་ ་ོ་ཅོ་ག། ཅོ་ཁོ་ཁ། ལོ་ཊཊ། ཅི་ | ཤཊ་: ཤའགྲ་ཊ་ ཐོ་ཊའེ་ ་ཀེ་ ཐེ ཊོབ ལའི་་ཙེ་ 
ཊཱི ཤཱི བ་ཚ ་ེ་ཊ། ཏེ་ | ཤ་ཁ་ཅབ་ཞཱ་ ་ཊ་ཧྲ། ཐྲབ།ཁི་བཁ ཅི་ | ཤ་ལཔ། ཐཊོ་ཁ་ཊ་བཱུ་ཊ་ 
ཚོབོ་ལ། ཁ་ཊུ་ ལི ཤ་འཊའ་ བའ ཞེ་ །ཡོབ་ ་ཐཊ་ གོ་བ ལོ ་ཧ། ཙི ་འྲ་བ། ཤཝ་བཊ ཊེི་ཊ། 
ཙི | ཤ་ཡྭ་ཁྲ། ་ཐྭ་ཊ་ ཊཀཾ་ཀ་ ཊེ་ ་ཐ་ཁ་ ཤ་བ་ཀེ་ །ོཐ་ཊ་ ཙི ་ཐོཊེ་ ་བ་ཁ་ཊེ་ ཊི | ཤ་ལ་ ་གརྗ། ག་ཙ ཡི 
ཤི རཱི, ཁཱེ་ཊ། ཤ་ཐ་ཐོ།་ཝ་ ་ཊེ།ཀེ་ ་ཐཊ ཅ་མཁཤེ་ འུ་ཨོཊ། ོི་གི། ་ཐཊ ཅོག ཅོག ་ཊེ་ཁོ། ཊི 
གོཝ །ཁོཿ ཐྭ་ཙྭ་།ཁེ་ ་ཐེ་ ཊ་་ཊ ཐོ །ཐེ་ཐ་ཐ ཙོ། ་ཊེ་ ། ལ་ལོ་བུ།ཁྷེ་ཁོ་།ཁ་བ་ཁི་ཁོཊོ།ཊཱ་ པེ 
ཏཀི--' ཤ་ག་ཁ།འ ཐྭ་ཚ་ གེ།ཁ་ ཝེཿ གློ་བ ཐུཏཝཿ ལ།། འ་གྲོབ་ ཤ་རྔ།ི ་ཐཏ་ཊཊེ་ ཊི་ | ཁྲེ་བ། ཐབ།? ཐ་གི་ཁོང་ 
གྲ།ཁ་ ཐོ །ཁེ་ཐྭ་ཐྭ་ ཊཱ།ི ཤཱ] ཊཱེ་' | ཁྲེ་ཊ། ཁོཊ། ཐོ། ཊི་ | ཅ་ཊ་ ་ཊ་ཐཐ་ གླ་ཁ་ ཊི་ ཐཾ། ཤི ་ཏྲེ་ཐ། 
ཐཿཝེ་ ཞེ ཤ།ལཾ ཤ་ཁ ་ཤཛྲ། ་ཐཁཊེ་ ཊེ | ཐ་ཐ།- 


༣༤༢ ཅ་ཁྭཏ་ཐ་ཁཊ་པ་འེ་ཐ་ཡ་ཁ་འྭཱ་ཐ་བཾ་ཐཾ 


་ཁ་ཊ་ ཐཤེ་ ་ཊ་ི་ ལྲུ་ལེ་ ཀེ་ཤ ཝེ་ཁཊ། ཡ།, 
ཀ་ ་ཉེ་ཁ་ ཙཌེ་ ཚི ལི ་ཀ་ ཝེ་ཁྲི་གེ་ ། 
།ཁ་ཅབཿབབ་ཊ། བོ ་བ་ཅ་བ་ །ཁོ་བ་ཞ་ཊ་་ཁ་་ཙི་བཅེབ་། 


ཐཊ་ བ་་བཤ་ བོ། ཅོབའེ་བ། ཅི | ཝ་ཊ།ཁོཊ་ཾ ཐར ཐེང ལ།ཁེ་ཁི་བོ་ ལིར ག་ཙ ལི་ 
ཀ་གེ་ཐ་ ཤཱི ཊེ | ཊ་ཊ་ བ་ཁ ་ཐ་ཡ་ ཤ་ཡ།ིཁ།ཡི ཐོ ཞྲ་བུ་ཊ་ ་བོཊ་ ཙེ་| ་གེ་ཊ། ཤ།ལོ་ 
ཀ་ཤ ཤེ་ ར་ཊ། ཡ། - 

ཐཊ་ཙ་ཅ་གཡི་ ཐ་ཀཡཐ་ཁོའ་ བ།ལོ་ བ་ོ། ཅི་། 

ཁ་ཙཁ་ ཨའེ ཅོ་བབེ་ །ཡི་བ་ ་ཊའ་ཡོ་ཐའོ ཏོ ་བ་ཀེ་ ག་ཊེ་ཙི་། 

ཐ་ཅོབ་ཊ། ཤེ་ ཐཱེ ཐོ ཅྭ་བྲའྲེ་བ། ཡི ཟུ་ཁོཌ་ ་བེ་ ་།ཁཊེ།ཁིཊ ཁེ་ཁ། ཟི 

།ཐ་བྭ་བྲི་་ ཝེ བཙ ་ཐཿ 

་ག་ཊ། ་ཊྲཾ་ཡེ་ཁ་ ་ཐེ་ ཝྲེ་ཁ་བ། བྲའི ་ཨ་པི་ ། 

།ཟ་ཨོ་ཊ་་ཤ།ཁ་ཤེ་ བི ཟྭ།ཡྲི་པ། ་ཊེ་ ལེ 

་གཡ་ཙོའ་འོ་ ལཡབ་བ།འ ཟལ. ི་ོ 

ཐཿ་བ་་ ཐེ ་བུཊ་ ཉེ་ཁ་ཤ། ་བཅེ་ཊ་ ། 


ག་ཁེ་ཅཊ་ ་གི་ཁྱ་ཛཱ་ཀྲ་བ།ཀ ཊ་། །བ་།ཁོཊ་ ཅྭ་ཧོའཾ ་ཐ་ཁེ་ཁེཁ་ཁ་ཁ་ཏི་ཊ། ་ཊ་བཁ་ 
ཙུ་ཅ། | ཅ་ལོ།ིི ་བཁི་ཅཊ་ ཟི ཊོཀི་ཁོང་བཾ་ཡུ་ གི་ཊ།ཤོ་ཀ་ ཟེང ཁོ་བ། ཤ་ཀོབ་ཁཱ །ཁོ་པཾ། ག་ཐོ། ཐ། | 


༣ 


ཐཅཿབ་བེ་ཁའེ་ཁ། 


་ཨེ་ཁྭ་ཤོ།ཡཤ་ ་བའི་ ་ཤ་ཐ་ཅབ་་ 


་ག་ཁ་ཐེཿ བ་བ་ལ་ ཐཊི་ །ཁོཿ་པཁཊི་ ཊེ་ 

ཅཐ ་ཅཝ་ ཡི བཱ་ཡ། བོཊ་ 

ཙུཊ་ཐ་ ཐཿ་ཐཊ་ ཏཱ་ཨཊ་: ཁེཟ་ཊ་ ག་བོ། 
ཅཊ་ ཅ་ལཱ་ཧ་ཡེ་ཁ་ཐ་ བཤེ་ ཐ་བ་། 


ཤཊ།ཤ་ཀ-་བ་ཐོག་གི་བཏྲེ་ཊ། ཐོཊ་ ཊི་ : ཅཏཱ།ཊེ་ ཀེ་ ཊ་ཡ།ི་ ཝ་བོ། ཞེང ཤ་གཏུ་འྭ།ཁེ།ཁེ། ཟེང 
ཤཤ་ཊ་ཊ ཊེ་ཊུ་ཏཿཛ °།[།ཝེ་ ཨ་ལ ཟི ཐབཝ་ཅཡ། ་ཤེ་ཐཾ། ཤཐ་ཡག།ོཊ་ ཁེ་ཊོ། ཊེ་ ཐེ་ཊ། ཊེ ཁཿ 
ཊི་ | ཤ་ཨྭ་ཁྲ། ་ཐ་ག།ཙཾཊ་: ཅ་ཊཱི་ ཊ་ཡཊ། ་ཅཊཱ།ཊེ་ ཐེ ་ཤེ་ཊ། ཤཝ་ཡ།ོཊཊ་ ཊཊོ། ཊི་ ཅ་ཊ།ི ཐགེ 
བཊྭ་ཇི་ཀུཿ།་ ཐེཌ ཊོ །བོ་བ་ཛ ཐོ་འ་ཟེའོ་ །ཤོ་བ་ཁོ་ཁ་ ཐོད་ར་གི་ བར ་,ོ།ཁ་ ཞེང ཤ་་ཡ།ག་ ཟེ ག་ཁ 
།ཅེ་ཅེ་ ཝེང ཐ་ཅཝ་ཊ ༈ི་ (གཱོཝ ལི) ་ག་ཊ་ ཧཚོ། ་ུ་ཊ། ་ཊི་ | །འོ།ཡ་ཊ་ ཙཱི ་ཏྲེ་ཊ། ་བྱ་ཐ་བཾ། 
་བཁེ་ཁུ | ཁུ་ཁ་ཁའ་ ཡེ ་ག་ཊ་ཡ། ཊག ཧོ་ཟེཿ ་གི་་ཤེ་ ་ཐཊ ཅ་བ ཐོ ཟ་།བ་ ་ལེ་ ་ཐོ་བོ་།ར་ ་ཐེའ་ 
ཀཊ་ཊ་ ཊེ --་ཅ་ཡི་ ཟིཊ་ ཤ་ཅ་པོ། | ཐཱ་ཤ་བེ་ ཅ་བ ་ཨེ་ ་ཐར་ཐ། ཐོབ ་ཅེ་ཊ་ཊི་ | ཐ་ཊ་ *ི་ །ཁཱ་ྲ།། 
ཐེ༩་ ཤ་བ ཐེང ཡེ་ཊཱ་ ་ཊེ་ །བ་ཡ་ཁ་ ་ཐོ་ཟེའོ་ །ཐ་ཁོ་ ཐོའ་་ཤི་ ་བར་ ཞ་ཊུ་ཊ་ ཡཧ། ཟི ་ཀ་ཊོ།ི ཐ་ཐ་ཊ། ་ཊི་ 
ཤ་་ །ཏེ་ཁ་ཝ ཕི བ་ཊཱ།ི ེ་ཊ། ་ཊཱི་ | ཤ་ཅད་ཐི། ཊོ།ི །བོག་ཊ་ ཊི་ | ཐོཊ་ ཤ་ཊི་ཊ།ཤོ་ཊ་ ལཊི་ ཊེ ཐ་ཊ་ 
ཀ་ཐོ །གེ་ཊི་ཐཾ་ ཙ་ཁཿ་༈ ཁ་ཤྭ ཊཱི ་ཐ།ཊ། ཊི | ཡཁོ་ཐཊ །བ་ཊ་ ཅོ་གྲ་བ་ ལི ཅ་ཡ་ བ་ཊོ། 
ཊཊ། ཅི ། ཀྲལ །ཐོ་ཊ་ ཧོ། ཊོ། ཁ་ཊེ་ ཡ། །ཁེ་ཐ་ཁ གོ་ལ ཝོཊུཊ ཐོབ ཊཱི་ | །གཁོ་ཁ, 
།ཤེ་ཨཁཧཚ, ཤ།ཐ།ཊ། ཐི་ བོ་ཊི་ ཟ་བ ཊི | ཤ་ཐ་ཐ། ཁཿ ཟིའ་ ཤ་ཀེ་ཐཿ ་ཊེ་ །ཁེ་གིཀ་ ལོང 
ཐོ་ག ཤ་ཡ་ཐ། ཅ་ཊ་ཊ་ ཊི ཤ་ ཊ་ཀེ་ ཟེང ་ཐོ།ཁཁ་ ཆོབ་ཡ་ཡོབ་མཞེ་ གུ་ཁོཏ་ ཐེང བ།ཅོག་ ཟླ་བ 
གཤྲི་ལ། ཐ་ཊའེ་ ་ཐཊ ཤོབ ་ཊེ། གེ ཐེ ་ཐོ་ཁ་ ཤ་ཁྲ་ཊ ་ཐ་ཁོ།ཊ་ ་ཊེ་ཊ། ་ཊི་ ། ཙབ་ ཐབོ་འ གེ་ལེ་ 
ཀེ་ ཅེ་ །ཅཿ་ཡ། ཟེང ཅབ་ཅ་ ཐོའི ལི་ །བྱོའ ཐཾ ་ཊེ་ཀེ་ ་ཊེ་ ཆེ་ཁོ་ཊོ། ཤ་ལཐ་ ཊུ།་ཀེ་ ལེང བོ་བ 
ཀཁེ་ཤ་ཁ།ཀྲ་བ། ཕི །ཅྲོ་འ བཙཱ།ི ་ཊི་ | ་ེ་ཊེ་ ཁི ་གྲེ་ ཐཱ་ཝཊི་ ཐོཊི་ ་བཅ་བ་ཊ་ ཚོག་ཙ་ ་ཨེ་ ཅྷ་ཁཱཊ་ 
ཅཤ།བོཤ་ ཟེའོ ཐོ།ཊོཁ་ ་གྲེ་ཀི་ ཊ་ཧོ།ཅྱ་ཐོ། ཟེང ་ག་ཊ། ་གོ།ཀེ་ ་ཊེ་ ཅ་ཀཐཧོ། ཤ།།།ཐ་ ཊེ།ི ཐགོ།ཀེ་ ཟོང 
ཤ་པ བཀེ ་ཐོ་ཊྲ།ཁ། བོཊ ཤག ལི་ ཅོབ་ཐོ་ བོ ་ཊེ་ ་ཐ།ཁོ། ཊི་ | ཅ་བ ཁ་བོ ཅབ་ ཤི 


༢༢༦ ¡ི ཅ་ཁཏ་བ་བཊ་ཁཏེ་ཀ་ལཡ་ཐ་ཤྭ་ཁ་ཐ་ཐཾ 


ཨ་ཐབ་ལ-ཙ་ཏཉ། ཐེའ་ ཊོ་ཊ། ཊཝཊ ཡ་བོ། ཐོའི་ ཤ་ཁ བོ་་རཙ ་ཁ་ ཅེ ཙོ། ཐཊ ཐྲ་བ། ལོ 
།ཟེཿ་ཨ་ ཅི་བ །ཅོབ་ཊ ་ཅོ་བ་ ཁེ་ །ཅོཌ་ ཀ་ ཊུཊཀེ་ ་ེ་ ཡ།ཅོཊཊ ཤརྔ། ཊེ་ཊོ། ཊི་ | །བོ་བ་ཀ, །བི་ཅ།་ཁ་ 
ཊི ་གྲེ་ཐཾ། ཐ5] །གེ་ར6ཿ་ཁ་ བོ་ཟེ ཅ་བོ། ཅ་བ་ཐ་ བེ་ གོཝ ལི བ་ ཐོའི ཁོ་ཁོབ་ཀོ། །ཐེ་གེ་ 
།ཐེ་ཤྭཾ།, ཐཱཿཝཿ ཕཊི་ །ཁེ་ཐ། ཀྲཊ་ཁ་ །ཁོཿ་ཀེ་ ཅ་ཊཝི་ ཅཊ་ཐི། ཟི ་ཐ་བ་ཁཁཿ།ཡི་ ཐོབ །ཐོཐ་ཐོ་ 
ཁོཿ་ཐེཿ ་ཐོག་ ཊཐྲཿ ཙྭ་ཤ།ཁ ་ཐ། །ཁོ་ཐཿཊོག ཅུ་ལི ་ཨ་ཀཱ ཤབ ་བཀ་ ཐོའ། ཅོཊཊ།ཀ་ ཊི ཊོ། 
་ཐ།ཊ། ཊཝ་ ཉྭ ཅཐ ཐའོ ་ཐོཿ གོ ་བ།ཊེ།ཁྱི་ཊ ཊཱ།ཀ། བཙེ ཐོཝ ཅོ ཐོའི ཐོའི 
ཁུ་བོཿོ། ཊཱི ཊཝ་ ཨི་ ་ཊེ་ ་ཐྭརྱཾ་ཙ་ ཡེཊ ་ཁོཟེཿ, ཤའོ བ།་ཁ། ཤེ་ཊེ་ ཐབ ཆེང ཐོ་ོ། ཁོ་བ 
ཐཱ ཤོ །བོ་ཊ་ ཊེ་ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཡོ་ ཆ་ག་པ ཅོག ་བོ་ཁཙ་ཏཾ | ཊཊ་ ཊ་ཊཿ ཤ་ཁཱ་ལོ་ཧོ༔ 
ཐོ ཊཐཿ ཤི །ཀེ་ཊོ་བ་ ཅ།ཡ་ཤོ། ཐོ་རའེ་ ཤི ལ་ཁ་བ་ཐ།འ་ ཐོའི ཙ་བ ཐོ་བ ཐེ་ ཊོ་བ་ ཐོར 
ཊྭ་ཨཤ་ ཊཱི ག།ཁེ་ག། | ་ཊའཊི་ ཝ་བ། ཐོཤེ་ ཤ།ཐོ་།ཡ་བ་བཅཊ། ཐོའི གི་ཊེ་ །ཁེ་ཀ། ཐ་བ་ཁ་ ཐེང ཊོ། 
ཅཙཊ་ག་ཅ་ཐ ་ཊེ་ །བ་ཊིཀ། ་ཐ།འ།ཊ་ ་ཐོ་ཊ། ཊི་ | །བོའོཊ ་ཅ་ཐ་ཟེའ་ ཏུ་ཀྱ་ཊ་ཁཔ་ ཟེང ཐོང ཊ་ཐ་ མ་པོ། 
ཟཤེ་ ་ཐ་ཁ། ཤའ ཐེ ཅ་བ ་ཐེ་ ་གཁཊ། ཊི | །གོ་ཊ་ ཊ་བཐ་ ཐ་ཐོ།བ་བ་ ཅ་བ།ཡོ་ཐ།།ཊོ། ཐབ 
ཝེཿ ཅཐ ་ཐེ་ ཊཱི ཐ།ཊ། ཊཱི, ཊོག་ ུ་ྱ་ཊཝཤ °ཊི་ ཤི ཊཊྔ་ ་ག།ཊ། ཊི | ཊི ཤ་ཐ་ཅཡ། ་ཤེ་ 
་ཊ་ཐ་ཛེ་ཊ ཙཊ་ཊ། ཊི ཤ་བ་ཡ། གོ།ཡོ་བཅོབ་ ཐི ཐབ །ཁྲེ་ཨེ་ཐ་ཊ། ཊི ཙེ | གུ་ཁིང 
ཤི ཤ།་གཟ་ཨེ་ ཐཊ། འཛོ ཟོ་ཊ། གོ ཊ། ་ཅི་ | ཙུ་བ་ཊེ་ ཆོ་ །ེཊ བི ལ་ཐ་ཁཐེ་ཐ་ ཆ་ཊ་ི་ ཊ་བོ་ 
་ཅ་ས་ཊི་ཁ་ཐ་ཐ་ ཤྐཀི་ཚ་ ཐ་ཁིག་ཐ།ཁ་ ཐེང ཐོ་ཊ ་ཅེ་ །ཁོ་ཤེ་ཐ་ ི་ཀ་ ་ཤི་ཊ། བེ ཙཱི, ་ཁེ་ ་གེ་ ཊི་ | 
ཤ་ག་ཐ་ ཤི ་ཤཱ་ཁོཏ་ ཐྭ་ཊུ་ཊ་ ཊུ།ཀེ་ ་ཐཊ ཡི་ ཊོ ཤཊོ། །ཤ་ཅ་ཁེ་ཊ་ །ཁོ་ཕེ་ ་གོ། ཙི་ཙི ། 


གཁེ་ཅཊ་ ལི་ཁྱ་ཐོཊཾ་ཊ་བ།ཁ་ ཐོ་བ །ཐ་བོཊ ་བཅབ་བེ་བའྲེ་ག ཅ་བ ཆུ་། | ཅ་བ། 
།ཿཊཐ །ཁོཏཱ།ཁ ཊཡ། ་ཁོི་བོ་ཁ་། ་་ཊ་ཡ་ཀ ཟེང ཊོ་ར། ཁོར་ཊཾ། ློའ་ཁབ་ཚཱ་ །ཁོཊ་ བི་ 
ཤ་ཁ ཊ་ཡ། ་ཅྭ་ཀེ་པ་ཏ ཐོ་ཊཐེཏ །ཤོ་གི་ཊ །ཐོངོ་པཾ། ག་བོ། | 


ཁཅ་ཁྭབ་ཁ་ཆབ་ཅ་བཅ།།ཁེ་ཊ།ང པེ་ 
་ལི་བྱ་ཟོརྷ་ཊྭ་བ།ཁ་ ་ཀ།བའ༔ །ཁྲེ་ཁ་ཁཱ་ཊེ་ 
ཏཀྱེ་ཚ་ ཐེཿ ་ཨེ་ག་ ཡའ་ལོ། ་ཡྲ་ཁ9་ ཁོ།ཁ་ 
ཐ་ཡབ་ ་བ་ཀེ་ ་བཊ་ཡི་ཀེ་ ཡ་ཀབ་འ །ཡོངོ་བ། | 


ཐ་ཿཟ་བའཾ་ཡ་ 


་ཅཡོབ་། ལོ་བྷ་ཙོ་ཏ་ཡྲི་བ་ཁ་ ཝེཿ ཐ་ལི བཤེ 

ཨ་ཁ ་ཐཝ་།ཙ ཟེ ་ཡུ་ཏོ་བ་ ་ཀཊ་ཡ། བཏེ ཙི་ 
ཤཊི་ ཉོ་ག།པོ་ཐེ་ བཙོ། ག།ཞེ་ ཙཱི 

ཀེ་ཊ། བ་བ གི་འ འེ་ ་བོ་རོ། ཙི 


ྫ་ 





9 ཨ་ལོང་ཁ ཏའ ཀོ བ་ཡི ཏྭ ༦ 
།ཟྭ་ཀྲ། གྲ་ཆ་ ཡཿ ཚཛ་ཐ་ ཝཏ་་ །ཨ་ཐཁརྲཔ དཱ 
ཁ་ཆ ཝཝ་ ལོ་མ། རསག ར་ །་་ཊ། ཀང ཀུ ླ་གཁ། སོཾ ཝཊ། ཆ་ས ཤ་ཚ ཊཾ 
འཤཿཿ་ཀཱཟ ་ལང་ ཅ་ཐ་ ཁག ཨཿ ཚ་ཁ ལ ཇིསྤ་ཿ ༡2 གྲ།རྡ་།ཿཌ་ཧཱཊ། ཀཱ ཝང་འེ བེ 
. ཏྤ་བས།རྙབ་ཞྱེཝ ན།ང་ཐཾ་ ཀཏཔྷ་ ཀེཀྱ སྤིང ཆནུ་ཝ།: ®(6 ཡཾ་བྲ'ཐག མེ སླ ཀཿ. 
| ལས ཉོ ཏྲ ཏཾ བས་བ་ར་ཡ མགཊ་ཧ ཡ་པ ལི་ཙ) །ཀ ཐ་ཁ འ་སག 
།ྡེ་ཁཏ་ར། © 7 །ཀེཝ་དཿ 229 (ཉེ ཁྱ ཁུ་ངམ་མྲཡ། དྲྲི སྤྲེ ཝབ ཟླ ཀཝཊ་ © 
` ལྟཨཏ།་སྔེའིན་ཁྲེ་ཐེ། ) ཨའ སུལ བྲ 3©ཝཿཀ༦༩ཟླ་ཧ། ཝཉེ་ ཏོ །སྟ་ཏ།་ཏཿ7ཿ ཟེང ཧྭ། 
ཁྱ༔་ཁྲ་ཧེག ཤེ ཀློ ཀྲ ཟག ཉེ ( 7 ཀེང ཀྲ་ཚཁྲཝ། ཁེ ཧྲའ། ཀྲ་ཝ ཧྲ་ཐོ། 
- *ེ་ཨེཝུ།©8% ‰8འཁཝ6 ¥ ¦ །ཡ་ཐ་མཏརྲེ་ ཝ་ཝ།ཁཝ ་ཨ་མམེ་སཞཊ༡ཏ། པ་ཊ 
` ས་ལ་ལ ལ་ཁ། ཊེ ཉོས ཏྲཔ་ཨཝཿ མོཊ ཕྲོ རཊ་ ཟྲ་བ། ཉེ [ཡོ ཤཀ, 
བརྔལཉག་ གས་མ མལས། ལོ།ཕ་ཡཌ།། སོ ཁས། །གྲ་ཞོ་ཏྐཐ །།་ཛ གབ་ཊེཞ་; ལླུ་ཁིཊ ` 
ཨོ་གཏཁ་ ཝེ་འགཁྲ། ལས་ལས ཡ།3ུཛ སྟི) ཏ་རེ །ཁྱན ཐ ཨ་མ་ཆཐེལ་ ཐས ཀར་ 


¦, ཀཆོའྦ་སྔོའི་ཊག་ ཤའ ལྔ ཀོཊ་ ཝེ ་ཐ་ཀ།༣ མ་ཀ གཿ # ཟླ གྲ ༈ 


སྭ རབ མ,པ།། ཁྲ།།ཿཨ༦ཁཿ ལོའི་ག ཨ་༢༽. 


༡ ས་ས རཿ ༡ེ་་ང་ཚལ་བསཀམ་ རང་ར ྒ 
` །)ཞེན བཏ སེབ ཀ་ཁ ན་འ ༢ ཐལ ཞྐ་སྒ་གི་སླབ© ༧ ི 
ཏུ་ཚ ཟླ་ཀ: ཐཕ 855 8%# །་ཝ། ཀཀ། [ 11 


` ཨཔྨ་ཐ་ཀཞྲ་བ་ཁ་ཡ་ཁ་མ ཁྲ་མ་འ ཁེ་ 
ལར་ལག མཐལ་ཐས་ལམ་ཐཊ། 





ཁླ་བ།ཌྲུའ་ཐ་ །ཁ་་བབ། 
ཁླ་བ།ཁ་་བཊ། བི ་ཤ་ཐ་བ་།འ་ 


ཤུ་ཊ་ཁེ་ཅཏ །ཏེཊོ།་ཁ་ ཐ་ཐཾ་ཐོརོ་ ཐོ ཊ་བ་ཅཊ ཤཝ ར་བ་བ ཀེ་ གྲེ་ བློ་ཐ་ཊ ཐྲ 
ཊི་--ཤ།ལེ་ཊ་ཐ་ཐ།ཡ ཟ༢ེ་ ཨ་མ | ཐཐ །ཐོ་ཏབུ་ཊ', བཅཐ་བ་ (ཤཝ) ་ཊོེ་ལེ་ ཐུ་ཟེ། བེ་ ཁེཀ་ 
ཀོ. ཐེ ཡུའུ་ག་ཊོི་ ཟེའ་ །ཁོ་ཁཐ་ ཀེ་ བུ་ཅོབཊ: ཤོ།ལོ་ཊ་ཐ་ཐ་ ཐོའི ཝེ་གྲ།ཁ། ཐོཤི་ ་ག་ཐོ། ཊེ་ | 
་ཤཐྭ་ཡ།ཊེཐ་། ཤ།།ཅེ་ ཐེ ཐ།ཁཡ་ ཐའི ་ཐོ་བུ་ཁཊ། ེ་ ཝྲེ་བ་ཊ། ཊི | བོ ལོ།ལོ་ཐ་བ་ཐ་ ཟེའོ བ་ ཐེང 
ཅཅཙ་ཐཐ་འ་ ཐོཤི་ ་ཊ་བུ་ཊྲ་ ཏེ་གུ།ཊ། ཊི་ | 


ཝཊ །ཐོ་ཅོཿཊ, ཤཿ (ཤཝ) ཙོ་ལེ་ ཐེ ཊོ་བ། ཤ།ལོ་ཐ་བ་ཐ་ ཐོའི ཝྲེ་བ་ཊ། ཐོའ་རའེ་ 
ཤཿ །ཊི་ ཙུ་ཁྭ་བྭ།ཡི ཊ་ཤུ་ཁྭ་ཊ་ཐཾ། ཅ་¶།ཁཱ་ཊ་ །ཐཁོཏ་ཐཾ། ག་ཐཾ། ཊི | ་ཊཊ་ཐྲ།ཊེཁ ཉཅ།།འེ་ བེ་ བུ་ཅཊཊབ། 
ཊུཊཱ་ཐྭ།ཝི ཊི ་ཁོཊ། ག་ཐཾ། ཊི ལི ལོ།ལོ་ཐ་བཐ་ ཐོབ ཀ་པོགཊ: ཤོ།ལ་ཐ།འ་ ཊི་ | ཐཊ་ི ཡི 
ཊུཊཱ་ཐྭ།ཡ ཊཌཱ།ཊཱེ།ཊ་ ཊེ་ | ཐ་ཊ་ °ི་ །ཐེ་ཐ་ཊྭ།ཤེ་ཟ་ ཐེཿ ཤཀུ་ཊ།ཊ ཤབྱ།ཡ། ཟེང ཐོ།་ཊ་ ཅཊ་ ཐུ་ཟ་ ཐོ 
ཤྭ་གྱེ་ཐྭ། ཏྲེ་ཁེ།ཁ་ །ཐོཏ་ཐ། ་ཤ་ཐ། ཊི་ | ཤ།ཊ ཤཝ ཐཤི་ ཞི ཅེ་གིེ་འུ་ཐ།ཌ ཏོཊཀ།ཏཱེ་ ཐེང ་ཅབ་ ཀེ 
ཆ།བཏའ་ཅཡ། ཐོ ་པ་ཐོ། | ་ཐཊི ཤ།ཐ།ཝཾ །ཁེ་ཛུ་ཀ།བ ཏེ ཞེ་ ཁེ ཐུ་ཤ་ @། ཤས ཐ་ཊ་ཊི་ 
ཊུ ི་ ཐ་ཊཱ། ཊི་ | ཙུ་ ཐེཿ ཅྷ ཁཊ ཐོ ཙེཊུ ལ་འ བུ་ཅག ཐུ་ཊ། ཡ་བ ཡི་ །ཏཱེ་ཐ། - 
ཅྭ་གི་འུ་ཐ།ཁ ཤའ །བྲེ་བོ་ཊཾ། ཟོཊ ་གེ་གི་ ཐོ་། ལེའ ( ཤ་ཤཊ) ་ཁོི་ བྲ་བྲི་ འཁ. ་ཐོ། ཐ་བ ཤའ 
ཙཱཊ ཅྷ འཐ ཟཿ ཙེའུ ཊི ། ་ཐོཊ ཕི ཤུ་ཊ་ཤཱཁྭ ཤི ཤྭ་ཀུ་ོཊ ཅ་བིའཱ་ཐོ་ཁ ཊི | །འོཁ་་ ལི ་གྲེ་ 
ཀཐྲ།༈ ཐོ --ཊ།ཡ་ཊ་ཁ་ °ཞེ་ཊ །ཁེ་གྱེ་ཐྭ །ཤེ་ཁཱ།ཤ་ | ུཊ་ ་གྲེ་ཀེ་ ] ལེཊ (ཤ་ཤ་ཊ) ཙེ ཊ་ཤི་ 
ཙུ་མེ། ་ཀེ་ ཅ་གཏ་ ཅབ ཊེ་ ཊེ་། ཤའ ་ཐཊ་ ཙུཊ་ ཐུ་བ་ ་ཐེ་ ཊེ་ ལོ་ཙ་པ ཐུ་ལ་ བེ་ བོཊ། ཊི་། 
་ཨཅབ་ལ་ ཡི་ ཟ་ཁ ཐོ ཐོ།ཅབ། ཅུག ཤིར ་ཐ་ཐོ་ཊཱ | །ཁྲེ་གེ་ཐ་ །བོའུ་ཀ་ གེ་ ཐ་བ ་བོའ། 
ཙེ | ཀ་ཐ།ཊ་ ཤི ་བ་ཊཾ་ཊབ་བ།ཡེ། ་མེ་ ཊ་བ་ཁ-པ་| ཐཊ་ །ཁེ་ཁཊ།ཿ ཊེ་ | ཀ་ཁྲི་ཤ་བ།ཐ ་ག་ ཊ་གི་ཊ་ཐཿཊ། 
ཅེང ཅ་བ ཐ་ག་གྭཧཱཧྭཐ་ ཊཀེ་ ཐེང །ཁོཊཊུ ཅི ། ཅོ་བ་ ་ཊ་བ་ཐ་ ཙོ། ་ཐཊ་ ཐྲ།ཅོཊ། ཊི ུཊ་ཀེ་ ཤཀཱ་བ་ཁོ། 
ཙི་ ཐེ་ ་བཁི་ཊཝེ ཊི ཤི ཙ་ཊ་ ག་བརྫ་ ་བེཀེ་ གུ་ག། ་ཏེ་ཊ། ཨཿཝེ་ ཐེང ཤས ཤེ ཊེ་བུ་ ་ཨ།ཊིཊ ཨ་ཁ 
ཐཊྭཱཀེ་ ཐཊ ཤཡ་ 'ཤཊྟ ཅ།ཁེཏ ཊེ” ཐཊ་ ་ཊ་ཐ་ ཊི་ | ཏ་ཊུ། ཁཊཀེ་ ཐཊ ཊ་གི་ཊ,ཊ། ཅོ་བ་ ཨི་ 
ག་ཁ ་ཊཱ་ | 


༢༢¿ ཅ་ཁྭཏ་བ་ཁ་ཊ་འ་ཏེ་ཊ་ཡ་ཐ་ཤྱ་ཊ་བ་ཐཱ 


་ཤི་ཊེ་ །ཅོཿ ་ཨི་ཧཿ ་ཤེ་ ལི ་ཊ།ཉི་ ཤའ ཐུ་ཝབ་ ཤཝ ྡེ་ཁླུ་ ཟེཏ རུ་།ཀེ་ ཁེ་ ཅོ་ཊཝ། ཐོར 
ཅབ ཅི, ་ཡི་ཊ། ་ཤི་ཊི་ ཤབ་ཐོ།ཡ་ ཊཱ།ཊ། ཊི, ་ཐི་ཊ། ཊཱི (ཊ་ཐྭྱ་ཐཊ། ་ཟ།ཊེ་ཊཱ) | ཅ་།ཟོ་ལོ་ 
།ཌཱེ་ཐུབ།ཁ་ ཤེ་ ི་ ཐྲ 9 | 


གོ་ཁ ལི་ལི ཟའི ་ཐྭབ་ཁེ་ ཟེ ཤྭ་རོ་ ཟེ ་ཅོ་ཐ་ ཐི་ 

ཤ་བ་ཤོ། ་ཐ་བ།ཁ་ཊ་།་ཊ བ་འ ཝེ །ིཀ་ཊ་ ་ཐ།།ཅོཊ།, 

་ཐ་ཊཾ། ་ཊཊི་, ་ཏྲེ་ཊ བ་ཁ ལབའེ་ བོའི་ ཉེ་ཁ་ཁ། ལའི ཨ་བོ། | 
་ཨ་ཡི་ཊ་ཐ་ཊ། ཊོབ ་བེ་ ཝྲེ་བ། ་བོ་།ཁོ། ལའེ ལོའི འེ་བ།ཀ། 

་ཨ ཡི་ ་ཊཁེཊ་ བ་ཁ་བ། ་ཊེ་ བ་འི ་ཐར་ཅབ་པ་ ་ཐ་བ།། ཊོ ཤ་ཁ ཙི་། 


ཊུ་ཊཝཟ[ ་ཀཝཱ།ཡཾི ཟི ཨ་ཁ ཝི །ཀེ་ཁེ། ་ཅ་ཊ་ ་ཙེ་ | ཤཊ: ི་ གུ་མོ། ཟོི་ ཊ་པོཊ 
ཊ་ཙ་ ཅཅ ཐོ་ཊཀོ། ཊི ་ེ་ཊ། ཉ་ཁ་བཁབ་བང་།ཡ་ཁ་།ཡ་ ་བེ་ བོཊ། བ་བོ ཊི་| ཨེ་ཐ་ ཁོ 
ཤ་ཤཱ་ཧཱ་ཊ ཅི | ཐཊ།ི །ཐེ་བཙ།བི་ཟ་ ཐེང ་བོཊ་ ཐོཊ། །ཤེ་ཁེ་ཐ་ ཐོ་་ཟེཊ ཤ་བ་ཀ། ་བཊ་ བཿ །ཅོང་ཁ། ག་བོ། 
ཙི་ ] ཤ་གཀེ་ ་ཐཊ་ ཐེ ཐ་ཁྭཧ།།ཀེ་ ཐེ །ཅོ་ཁ ་བཊྔ་ཁེ་ ཅ་ཊཐ། གྲེ་ཐ་ ཐ་ཁྲཊྱ།ཊེ་ ཙི་ | གྲེ་ཐ་ ཁྲེ་ ཀོ་ཁོ 
ཞེཿ ཙི་--ཤ་ཊ་བ་ཡ ཤག ཤ་ཊ།ེ།ཁཿ | ཐ་གི་ ཤ་ཊ་བསོ་ ཅ་ཐ་ ཀ་གེ་ཐབ་ ཐོའི ་བོ་ཙ་ ་ཁོརཀེ་ གི 
ཤ་ཊ་ཐ་ཙ་ཊ། ཊེ་ | ཊ་ཐ།ེ་ གཾ ཁིག ཐབཱ་ཁེ་ ཐེཿ ཤཌྟོ་ ཅཐ ་ེ་ ཤ་བའེ་ ཀ་བ།གཏུ་ཅ་ ཐོའི 
གོང ་ཆ་ཊའེ་ ཐེང །ཐོ།ཁ་ འའོཊ་ཊི་ ཊི་ | ཐ།འབི་ ཐོབ ཐ་གི་ཤ་ པི ཐོའུ ་བི་ ཅོབ་བེ་ ཊྭ་ཨ་བ་ ལའ་ 
ཙེ་ཀེ་ ་ཐཊ་ ཅ་ཊཁེ་ ་ཐཊབ་ ཊེ།ཊ། ཊི་ | ཁིང ལི ་ཟླ་ཊྲོ་ཊ ཤེ ཤ།ཡྲ་བ།ཁ་ བ་ཁ ལོ་ཁི་ ཐོའི་ ཐུ་ཟ།ཡ 
།ཀེ་ཁཾ་ཐྲ་ ཐ་ཊཊཀ། ཤ་ཊ་ཡཤཐ་ ཊཱི ་ག།ཊ། ་ཊི་ | ག་ཙ ་ཨཝཊི་ གེ་ ཐཊྔ་བི་ཁ་ཐཱ་ཊ་ ཊའི གྭ་ཐེཏ ཊཱི 
ཅི ཐཱཿོཝ ཊི ཅུ་ཐ་ཊི་ ག་བ །བོ་བ་ཁ་ ཅ་འེ་ ཊི་ | ཅོ་་ཊ་ཊཨ།ཡཾ 
ག་འ་ཊི་ཊ ཤི ཤ་བ།ིཀཊ་ ཊུ་་ 
ཀ་ཁ བའེ་ ཙུ་ཊ་ཤེ་ ཐོི་ ཊ་ོཧོ། ་ཊི་། 
ཤ་ཁ་ཤ་ ཊོ་ཁའ ཡ།ཁུ་ལེ་ ི་ 
ཐཱཿཊོ། ལ་བ་ཁ། བཀའི ཙཊའེ་ ཙི ། 


ཌུ ཤ་ཟ ་ཊེ་ ག་ཨ ་ཨེེ་གི། ཐེཏ་ ཐི ཚཊྔ་ཀེ་ ་ཐ ཤི ཞ་གྱོག་ ཟོབ ག་ཁ ཀ་ོ།ི །ི་ཊ། 
་ཊ། ་ཊེ་ | ་ཤི་ཁེ་ ་ཐཊྟ།ཐ།ཊ་ཐ་བ།།ཁཱ་ ཐོ7| ཝུ་ཊཊ གྲེ་བ -་ཐོཊ་ ཀ་གེ་ཐ་ཀ་ ཐའེ །ཙ་ ཐའེ ་ཀི་ 
ཅཊ་ཐཿ ་ཨྱེ་ཞེ་ ་ཐཊ ཤི་ ་ཊ།༣ཊི་ ་ཤ་ཊྔ།ི ཊེ ་ཊཝཏཊ། ་ཊི་ | ཊ།ཝཊི་ ཊེ་ཁ། -་ཐོཊ་ ་ཐཊ ་ཊི་ ཊ་ཊ་ ཁཿ 


ཁྭ་བ་ཊཊ་ཐཾ་ ཁ་་་བ་། ༣༢༢ 


ཤེ་ ་བཕ་ཊྭ ཨ་བ ་ཀ་ཐ་ ་ཐ་ཊ།འེ་ ་ཐཊ ་བྲ་ལེ། ཙེ་ཁ། ་བཁ། ་ཐོ་ཁ། ཊི | ཊ-་ ཨུ་།ཊེ་ ཅཊ།འཱ་ ཧིཿ 
ཤ་ཁ ཐོཊི་ ་ཨྲ་ཡེ། ཐེ ཅ་བ ་ཐེ་ ཝེ་ཨཊ། ཐོ་མའེ་ ་ཡི་ ཙབ་ ཊ་ཊཊ་ ་ཐ།ཡི་ བཁ་ ཐི་ ཤ་ཡི་ཊཊ། ཁེ་པོ 
ཊེ ་ཐོཝ་ ཙཱ་ཊ་ ཤུ་ཀ་ ཐི་ བ།ོཊེ་ ཤ་ཟ ལི ཐྭ་ཐོཊུ། ཐོཀ། ་གོ་ཁ་ ཤ་ ཊེ་ཀེ་ བར་ ཨ་ཝཊི་ ཟེང་གེ་ ཨེ 
ཅཧཊཾ། ཊཱི་ ་ཤ་ཊཊ ་ཊཱི་༤ཤཊ་ ཐུབ ཁུ་ཊ། ཁོ ག་ཐོ། ཊཱི | བཛ་ཁེ་ ཙུ་ཐེ་ །བྔཁ།ཁི་ ཟེང ཊི 
ཤུ་ཊ།ཅཊ་ཁ ་ཊེ་ ་ཐཊ་ཁེ་ །ཁོ་ཐ། ་ཐོ། ཅོ་གི་འུ་བ།ཊ་ །'ཀྲེ་ཊ། ཐེ་ཞེ་ ་ཁུ་ཤ།”ི ་ཁྲེ་ཊ། ཐོཊ། ག་ཐ། ཙཱི | 
ཐུ་ཊ་ཁེ་ ཐཱ་ཊ་ ཐོཀ ་ཁུ་ཊ། ཤ་འོཙ།ི ཊ་ཊོཊ་ གུ་ཀ།, འེ་ཊ། འོ།ཁེ།ཁ་ །ོཏ་ཐོ། བོབ། ཊི་། ཅོ་ཊ་ཐེ་ ཐ་ཕོཊླ་ ཐེང 
ཙ་ཊ །ཐོཿ་བ། ག་ཐ། ཊི ཅ་བའེེ་ཊ། ་གོ་ཁ་ཁ་ ་ཐ་གི་ཊ་བ་ཊཾ། ཟེང ་ཐ་ཊེ་ ་ཐོ་ཁ་ །ཅཏེ་ཐ། ་གཁ། ་ཊི་ | 
ཅྭ་བཐེཿ ་ཝ།ཁཱ་ ་ཐཊཿ། ཅ།ཡ་ཚ ཊེ་ཐ་ ཅ་བ ་ཅྷ་འཁ་ཐཱལོ་ ཐོ ཤོབ་ཐཊ ཅ་ཅ བོ་འི ཊི་ | 
ཅ་བ ཐཊི་ ་ཐ་ཁ་ཊོ་ཏ་ ཊེ། ''ཀུཐཿ ་ཊ་ཐ་ཐ་ ་ཀེ་ ཐ་ག་ཁ།ཏ་ ཊཊཀ།འཱེ་ ཅེ་'' ཐ་ཅཿ །ཐོཏ་ཐ། ་གཊ། ་ཊེ་ | 
ཁོ ་ཙཊ་ ཊྭ་ཊུ་ ཝེ ཤཊ་ཐ་ ་ཐཿ་ ཅྭ་ཁོབ་བཱ་་ ་ཊེ་ །བོ་ཅོཁཊ ཧོབ །ཁོ་ཐ ཊ་ཙ་ ཐོ ཊཱི? 
ཐ་ཊཐྲཟ] ཐཿ་ཡྭ་ ་ཐོ་ཊ་ཀེ་ ཟེཿ་ །ཊོ།གེ་ ལོ།ཊ་ ཐོརཿ། ཤོ་ཤ་ཡའོ་ ཊི་| ''ཟ་ཊུ་ཊ་ ཐོ་ཧྲེ་ །ཡགྲུ་ ཊ་ཐ་ ཆེང 
ཨ་ཡ ཊཱཊྲ།།ཁཱ་ |” ཅ་ཊ།ཁེཌ་ ཤ་ལ་པོཊ་ ཐ་པཾ་ཤྲཐ་ཁ་ ཟེང ཤ།ཁ་ཐཁ།ཁ། ཐོ ཨཊ་།གཏཊཊ་ ཊི་། 


།ཁ་ཁྲ་ཁ ཁ་ཁ ཐབ། ་ཅི་ ལ་ཐ ཊ་བཐ་ ཙྭ་བ།ཁཱ། ་ཤེ་ ཐ་ཐ་ཁ ཤ་ བཱ ་གྲེ་ལེ་ 
ཅ་བ།ཐེ་ཁ། ་ཐེ་ ཊ་བ།ཊེཊ །ཏ་ཁ།ཐ། བ་ཐོ། ཊི་ | །ོཏཊ ཅོཊ ལི་ ཁའ་ལི་ ཐོའི ་ཙེ་ཊུ ཐ་བ 
ཅྭ ཙོཐ་བཱ་ལ་ཁ་ཡཤ ཐབ། ་ཊི་ ? ་བྭ་ཐབ་ ཤྲི ཅ་ཊ་ ཟེ ་ཐོ་བ། ཏྲེ་གཏ། 'ཤ་ཡ་' ་ཊེ་ 'ཀེ་ཊིི །ཅི།ཡ། 
ཐ་ཊ་ལི་ ་བ།ཊེ་ཊཱ ་ཊཐཿ༔ ་ཏེ་ཁ་ཊ ཐོཊི་ ་བ་ཐོ། ཊི་ | ' ཤཝ ཊ་ཐ།བཊ་ ཏློ་ཊ། ཀ་ ཐོ་ཊཱ་ཀེ་ ་བཊ་ ་ཐཊ་ ཐ་བ། 
ཊི? ཤཁ་ཊོ།ོ།ཁོཿཊི་ཝཾ་ཊ ཟེཿ ཏོ་ཊ། ོ་ཊ། བ་ཐོ། ཊི་ | ཟོཊ་ ཅ་ཤཐོཊ་ ཊི་ ་ཁི་ཊ། ཐཐ ཐོའི 
།ཐེ་ཊྭ།ཊེ་བཾ།ཊ་ ཊཱཊ ་ཐོ་ཊའེ་ ཝེ །ོཊ་ཊ་ ག།ཁག་བཱཁ་ ་ཞེ་ ཅབ་ཐོ་ ་ཊཊ་བ།ཁེ་ ་ཐྲ་ཁ་ཁ་ ཐི ཕི ཤོ ་ག་ཛ་ 
།ཀི་ ཀློབ ཐོ་ཁ།ཁ།ི ཟེ ཤ་མ ་ཐེང་ ཊ་བ་ཐ་ ཅ་བོ།ལོ་ ཐོ་་ ཊེ་འེ་ ཐེ) ཤོ་བ་ ཐ་ལི ་ཊེ་ ་ཐ་ཡ། 
ཅ།ཁེ་ ཨཊ ཊུཀེ་ བཊ་ ལི ཅ་ཊྤི། ཊ་ཊ་ ཊི་ ཐོ། ཊི? ་འེ་ཊ། ཊ་ཐ།ཁཊ་ ཉི ཤ་ཙོ་ཊ་ ཊི་་ ཕི་ 
ཤྭ་བཱཊ་ ཊེ ་ཙཱི་ །ཁོཿ ་ཐཊ་ ཐི ་ཊེ་, ི་ཊ། ཤ་ཀྲི་ཊ་ ཊེ་ | ་ཟཊ ་གྲེ་ཁེ་ ཤུ་གྲ།ཁ་ ་ཊི་| 
ཤྭ་ཡཱ་བྲ།། ''ཊ་ཤྭ།གཊ་ ° ཤ་ཙཾ་ཊ།ི ཐེཏ་ ཊློ།་ཊ། °ྲི་””ི ཙཱ་ཊ་ ཐཐ ཐོའི ཤ་ཀུ་བེ་ཁུ་བ། ཐེང ་ཡ་ 
ཅ་གེ་ཐ་ ཞོ་ཊེ་ ་ཅི་ | ཙུཊ་ ཀ་ཐོ ཤུ་མ་ཊཁ་ ཟེང འོབ་ཅབ།ཁ་ ཤེ་ ཐ་ཊ་ཐོ་ ཅོ་ག-། བོ་ཟེ 
ཤཧཱ་གེ་ཊཱ་ཏ ཁཊཊ། '' ཤ་ཤ་ཁ།འཱ་ ཤེ་'' ཊུ་ཊཁ།ེ་ ཟེཏ གླ ཅ་ཊཿ ་ཊི་ | 


ཐཊཱ ཊེ ཊ།ཐ།ལ་ །ཁ་ཊ།ཡ་བ།ཟ་ ཊི་ | ཐཾ ཀླ ཊེ ' 29 ཊཱཊབ།ཇེ་ ་ཙེ་ བ་ཁོ 
ཝཱཀ་ཊ། ་ཊི་ | ཝཱ་ཊཁྲ ཤཡཱ ཐ་ཊ་ ་ཊི་ །ཐེཏ ཤ།ཡེ་ཁྱ།ཁ བུའུ་བ་ཊ། ཐེ ་གེ། ཐཤེཙ ཊོི་ག་ ་བ་ཁ་ཉེ་ ཊི་ ཨེ 


༢༢༠ ཅ་མྭཏ་བ་ཁཝ་བའེ་ཐ་ཡ་ཐྭཱ་པ་ཐཾ་ཐཾ 


།ཁེ་ཤེ་ཐཱ་ ་ཊ།ཊེ་བཁཁ་ ཤི ་ཁིཊ་བ།ཁ་ཁའ་ ཐོ པོ་བབ་ ཐོའི ཐིའ་གེ་ །ཅོ་ཁོ།བ། ཐ་བ? ཊ་བ་བ- 
ཀ་ལོ་ག་བ་ཁ-འྭུ་བའ་བ།། ལ་བ་བ ° ཤྲ་ཀྲི་བ་བ།ཁ། | ་ཐེ་ ་བཁོབ་ པི་ ཟ་་ཁ་་ཐ་བིག་- 
ཙ་བ ཁོ བ་བ ཅ།ཡ་ག་ཐ་ ཊཊཀའཱ་ ཐེང ཐ་ཧོ་ཁཊེ་ (ཅོབ་ཡ་བ་) ཅི་| ཐཊ་ ཤ་ཐའཝ་འ་ ཨེ 
ག་ར ་ཅི་--བུཿ་ཊཊི་ཀ་ ཀུཁཱ་གཏ། བའེ་ ལོ ་བེ་ ཁིབ་བི།ཁ་ཊ་ བང་ད་ཟེང་ ་ཡཁོབ་ ་བོ། པེ་ ཆིང་བེ་ ཁིབ 
ཐོ་ཊཤཾ། བ།ཊེ་ཁཱ ་ཐཊ་ ་ཐ་ ཐོ། ཤ་བ ་ཊི་ | ཅཊ་ཊ་ ཊི་་གོབ་ ་བཀོ། ་ཐེ་ བ་ལ་ག བོ་ར་ཟེའོ 
ཝྲེ་བ་ཊ། ཐ་ཊའེ་ ་ཊེ་ ་བཁཊ་ ་ཊུ།ཊེ་ ཙཱི ། ཊ་་།ཁེ་ ་གྲེ་ ཐ་བ ཊཱི ་བུཊི་ལོར་བ ་ཨེ་ ལོ་བ ཤའ 
ཨིཝ་གི་ཁྲོར་བ ་གེ་ ཤ་ཡི་ཧཱ་ཊ་། ཐབ་གེ་ བུ་ཁཱེ་ཁོར་བ གལ བོ ་བེ་ ཁི ་ཊེ་ཊེ་ ཆུ་ཁ ་ཐ་ེ་ཁོ་ 
ག་གོ ་ཐྭ་ཊ ཟ།།་ཐོ་ཐ།ཊ ཐ་ཊཐེའ་ ལི ཊ་བ།་ ཞ་ཡ་ཡོ། ཅེ་ བི་ཤ ་ཞེ་གྲ་ཁ། ེ་ ཤའི ཊ་ཊ། 
ཊི | ཅ་ཊཞེའ་ ཤཀུ་ཊ།ཊ གོའ ་པ།ཡོ། ཐེ་ །ཅོ།ཡ། ཐོ གི་གོ །ཐོ་ལ།ཐོའ་ བོ་འི ་ར་ འ་བ ་ཊེ་ཁེ་ ཊི | 
ཨི་ཝ་གེ།ཁོཊ་ ་ཨེ་ ཅོ་ཚུ་ཊར་ ཊེ | ཅོ་ཐཝེཿ །ཁོ།ཊ་ ཝཊ་ ཅ་པྲེ་ག་ཡོ་འཱ་ཨྲ།ཤ། ཊེ་ | ཅ་ཀཐེ་ ཙོ། ཐ་ཡྲེ་ 
ཟ་ཞེའོ བ་ཁ ་ཐོ། ཤ་ཡོ་ ཤ།ེ།ཊེ་ཊ་ །ཐོཏ་བ། ཊེ་ | ཙཊ་ ཞ་ཊཊ་ །ཐེ་ཊ།གོཊ་ ་པོ་ཁཊ་ ཊ་་ཊ ཊི་ | 
་གཡ་ཤཊ་ཐ། ཀེ་ གེ་ལེ་ ཡི གི་ཝགི་ོཊ་ཊ ཊི་ | །བོཏོ། ལི ་ཅ་བ་བེ་ ལེ་ཁ་ ཊེ།་ཀེ་ ཊེ་ གྲེ་ བེ་ གོབ ཐོ 
ཊི | ཐཊ།ཾ ་ཏུ་ཊྱོ།ཁོཊ་ཁ། ཐོ ཤ།ལེ་ཐ།འ་ ཊི, ཐཊྗ ཡི་ ཤལ བུ་ཁྱོ།ལོཊ་གྲི་ ཐོབ ཤ།་ཁྲི་པྲ། ཐོ་ཀེ་ ཐར 
ཤུ་ཁཱ་བ་ཝོ་ ཊེ།ི ག།ཁཱ། ཊེ | ཐ་ལ།ཁོཿ གུ་ཊ་ ཤ་ ཊ།ེའེ་ ཐཊ ལི ཁུ་ཤ བེ་ ཞེ་ཨུ།ཊ། ཊོ།ཊོ། ཊཱི | ཐོཊ 
ཀུཚྭ་ ཊཾ ཤ་ཁུ ཊེ ཐྭ།ཿ ཀེ་ ཊི་ | ལ།ཁ ་ཀེ་ ་ཊེ་ཐའ་ ཐོ་ཀེ་ བེ་ ཤ་གོཊ་ ཀ་ཊ ཊི་ | གྲ།ཅཊ། ཀེ 
1 ཀུ།ཁེ་ (ཁེ་ཐཱ་ཐ།ི) ཤཛོ།ི ཊཱི | ཤཊ: ཐཊཱ། ལི གུ་ཊུ། ་བ་ལོ།།ི ཐཧ། ཟག ཐྲོ་ཊ། ་་ཝ། ཊི་ | ཐཊ། 
ཤུཝྭ ་ཐེ་ ཕཊ ཤུ་ཨྱ་ཏེ་ཨཊ། ཟེཌ་ ཤ་ཀུ་གཊ ་ཉ་ཐཱ་ོཊ ཊཱཀཀེ་ ཊེ བ་ཁ ཐོའི །ཁ་ཅོ་ཁོཏ་ ་ཊ་བཁིགཊ་ ཊི་ | 
ཙ་བེ་ ཐཊ་ཊེ་ ་ཙཱཤ་ ་ཐཊ་ ཤ།ཡཊ་ ཆ་ཙོ་ཀ ུའཱ་ཀོཊ ཐོ་བ ཤྭ་ཀ་ཐོ་།ཐི་ ཅེ་ཁེ ་ཐཊ ་བ་ཡེ་ཁ་འ་ 
གཨ-ཅཿཨཝ་ ཊི, ཤོཊ: ཤོ།ཤ་ག་ུ་འྭ་ག་ཊ། །འི་ ཞེང ་ཐོ།་ཁ་ གོཊ་ ་ཐོ་ཊ། ག་ཐ། ་ཊཱི་ | 
ཟྲི ཐེ་ཐ། ཅའོ་ཁ ་ཊི་ཁོ། ཅི གོ ཐོ ཆོ་ཊྭཀཱཐཾ ཨ་ཕཁ། ཨོ་ཁྭའཱ་ཊེ་ཊཱ། ཐཱ 
ཀཐོ།ཊ ་ཐེཏ ཊ།ཁཤི་ ་ཊེ་ ཐཱཿཊ།ཀ་ ཀུ་འཱ་བོཊ། ཐོབ ལ་།ལོ།་ཐ།འ་ ཐོ་འཊེ་ ཊི་ | 'ག་ཀི་ཚ་ཀ་བྲ།ཁ་་ཁོཊ།' 
ཐ་ཊ་ཊེ་ ཤི །ཐ་ཐ། ཐོ ལ་ཐོག ཐོ་ནའི་ ་ཐོ-། ཙ་བྱོའོཐོཿ  ཐུ་ཀ་ ་གྲེ་གེ་ ་ཐེ་ ཤ་ཁ་ངོབ་ །ཐོ་ཐ་ཐ་ 
ཅཤ།་ ་ཅོ་འུ ཁ་ཡ ་ཐེ་ ་གྲེ་ །ཁོ་ཁི་ཁ།འ་ ཆོ་བྲ་བ་: ཐོཏཊེ་ བ་ཁེ་ ཊི་ | ཊཊ་ཁེ་ བུ་ཏུ་ ཤའ ་ཁོ་ཝ་གེ་ཁོཊ་ཐ་ 
ཐོ། །ཐཞེ་ཡ།ཤ་ཏ ཤ འོ་ཞོ ་ཤ་བ།ལཊ་ཐཾ། ཞྲེ་ག་ཀ། ཐོའི ག་བོ། ཊི་ | བུ།ཊོ།ོར་བ།ཁིཧོཊ འ་བ ཅོ་ཀོཊ 
༣ 38 *ཾ་ཁ།ཏེཡ།ལེ་ཐཐ་ཊ་ བེ་ ཊི | བོར ཐཐ ཐེང ཉོ།ཐ།ཊི་ ཐེང ཡབ ཐོ ཡ་ཡ བཊ། 
ཚཙཱ་ག། | ཊ།ཁེ་ཁཊགཊ།ཊེ།ཁེ་ཐོག་ ཁོ7། ཉ།ྲ་ཐ །ཁེ་ཁཱ་བུ་ཐྲ་ཊ།, །ཐེ།ཁོ་ཐཊག-་ཀ།ཊེ།ཁེ་ཐག་ ཐོ ་ཨ་ཐཝཡ, 


ཀ་ཀཅཱའ་ཐ་ ཁ་བ ༢༢༢ 


ཐ་ཅཊ་ཐ་ཙཾ་བྭ་ ཊཱི ཤ།ཁཊ་་ཤ་ ཤི ་ཐ་།ལོ་བ་ཁི་ཁ་ཁཁ། ཕི་ ཟ།1་ཆོག་ཀ་ ཊི་ | ཟུ་ཀ་ གཡི་ གེ་ 
ཅ་ཡཁའ་བ།། ་གེ་ག་བ།པ, ཝྭ་གཤ་བ།། ཤི ཤྲ་ཀྲི་བ་བ་ཁ ་བ།ཁེ་ ཐའི་ གོ་བྲ་བ་ །གེ།འི་ཁ ་ཐ།བ་ཤ། 
་ཟ།ཁེ་ཊཱ། ་ཐཊ། ཁ་ཤ ཐོའི ་ཊེ་ ཊཱཐོ ་ཊོ་ཁེ་ ཤཁ་ངག་ལི་ ཐོ ཙོ། ཟ།་ཐ་ ་ཐོ་ར་འེ་ ཐེང 
ཤ།ཊེ་ཁ་ཊཿ ་ཨེ་ཐཱ་ ཐེ་ཙ ཅ།་ཁ་ོག་ཊ་ ་ཤཊོ།ི ་ཊེ།ཀེ་ ཊི ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ ཏྲེ་ག། ་ཤ་ཙཾ། བོའི ་་ཐོ། | ཅ་པ 
ཀ་ཁ ཀི་ཤེ་ཐ་ཀ།ཡ་ ་ཤེ་ །ཐོ་ཤོ།, ཞུ་ཊོ་ཀ། ཟ།ི་ །གེཿབ།ཁ་ ཊོ། གཟ་འ།ག་ཝ་ ཊི་ | །ཁེ་ཁེ་ཐ།ཱེ་ ་ཀེ་ 
ཊྭ་ཁབ་བ།ཨ་ ་ཐེ་ ཤྱི་ ཁ།ཐ་ག་བ། ཊི ་ཊེ་ |'' ཀྲེ་ཊ། ཐཊ། ་ཊེ་ | 


ཐཊ། །ཐཁ་འོ་ཊག་ཅ།ཊཊ་ཐ།ཊོ་ཁོ་ཁོག་ །ཁོ་བྲབ་ཐ་ཊ། ་ཐཊ ཤ།ཙཁོག་ཊ་ ཊི་། 'ཟཤཊ་: ཙ་ཊ་ 
ཀོ་བ ཤབ་ཊོ།ི་བོོ་ཤོ་ ་བོང་བོ། བ་ཁ | ཅཊྲོ།།ཁཱ་ ་ཐེང་ ཐོ་བ ་འྲེ་བ་ཊ། ཐོའི གཙུ ་ཊི་ | ཟུ་ག་གེ་ 
་ཤ་ཡའ་བ།ི ་ཐཤི་ ཤཊ་ཅཤ། ་ཤེ་ །ཁ་གྲ་བ།ཀ་ ཐི ཊ་ཡ་ཊ། ཐོ ཀ་ཊ་ཁེ་ཤ་ཡ་ ་ཐ་ཊཀེ་ ཐ།པོ།ི ་ཐླ་བ། 
ཐི ཝེ་གྭ་ཤ། ཟི ་ཀ་པོ། | ་ཁ་གྲོཤ་བ་ཁ། ་ཐེ་ ་གེ་ ་ཊ་ཡི། ཤ་ཁ་ཐག་གི། ཐོ ་ཊ་བཊ། ་ཐེ་ ཊི ཤབ་ཐོ།་པ་ 
ེ་ཀེ་ ་ཐེཌ ་ཐོ་ཊ་ཀ་ ་གཀ། ཀ་ཐོ་ཊ ་ཟེང་ ཤོ་ཁ་ངོག་བོ། ་ཐེའ་ ་ཅོ་ཐ་ ་ཐེ་ ཝེ་ཁ་བ། གཙ ་ི་ཊ། ཊི | ་གཊཊ 
གུ་ལ་ཊ།ཝེ་ ཆོ། ་ག7། ་ཀ་ཐ་་ཡེ་ ་ཧེ་ ཡ།ཁ། ་བེ་ ཊཊ་ ཞེང ཤ།ལོ།ཁོ་ཞེ་ག། ཐོ་ཟེང་ ཅ་ཀྲི་བ་ག་ ཆོ་འ 
ཙཊི་ | །ཐོ་ཁཊོ ཊེ། །ཉེ་ཊ། ཐ། །ཐོ།ཁོ་ཐཱ་ ཐ་ཅཊགཊ། ཐོ་ཊབ། ཊི | ཊ་ཊ་ བླ་ཐབ་ཊ ཐཊ།ི ་ཐ།ཊོགཊ་ ཐྲ་བ། 
ཐ་བ།ཡ་ ཐོ ཤ།ཟ1ཐཝ་ ཊུཀི་ཀེ་ ་ཐཊ་ ཐེཿ་ཁ་ཊ། །ཁོ་བྲ་བ་ཐ་བ། ཐོའི ་ཐ་བོཊེ་ ཐོའི་ ུཊ་ཁོ། ཊི་ | 


ཊྭ་གཤ་བ།ཁ་ ་ཐེ་ ཅྷ་ཏཊ ཞེ་ཁོཊ་ །ཀེ་།ཁོ་བཿ་ཊོཊ་ ་ཐ་ཁ།་ལོ་ ་ཊ་ཤེ་ ཟེང བ་འ" 
།ཐོ་ཧ་ཊོག་ཀཱ་ཧོཿ-་ཐཁེ་ཁ་ཡ་ ཐོཊེ་ །ཁི་ཁྲ་་ཐ་ཀྲ།ཊ།ོག་ཊ་ ཐོ་ཊ་ཊི་ ་ཊི་ | ཤཊ་ 'ཁ་ཁ་ཁོ་ཁོ་ཀཾ་ ཐོ་་ཀོ། 
བཅེ ཁྲི་པ ཅོ ་འ་ཁ་བ། ཐོ །བ་ཁ་ཐ་ ཤ་ཐ་ཡི་ ་ཏེ་ ་ཐ་ཊ་ཁེ་བ་། ཐོ་ཊབ། བི་ཙ | ཡེ་བ། 
།ེ་ཛྭ་བ། །ཐེཏོ་ཐཾ། ་ག་ཐྭ། ཊཱི་ | ཡུ་ཁོཊཾ།ཁ་ཊཡ། ཤེ་ ཕཊི་ ཟོ་ཊ་ །ཏཱེ་ཐཾ། བཟ། | ཝཱ་ཊ་ ཐཐ ཊབ་།འབ་ 
ཐོ ཅཊཱ་ཐ་ ཨྱེ་ཀེ་ ་ཐཊ ཤལ གྲ།ཁེ་ ཟེང འབོབ་པ།འ་ འཊེཊ ཅའ ཁཁོ་ཐ་ ཐཊི་ ཅ་བ ་ཨེ་ཀེ་ 
ཝེ ཐོ་ཊཁ་ ཙྭཊ་ ཙུལ ཧེ ཏའ ཙེ ཙཱ] །འ།ཁོ་འོཊོཀ་ཐ།ཁཊེ་ཁ་ཁག ཐེ བ་ཐ་ཊ་ངོག་ཀ་ ཐོང ལི 
ཅ་ཅཊ།འ་ ཊཱི ཨ་ཊ། ་ཅི་ | ཐཊ་ །འོ།ཁོ་ཧཏོག ཊེ ་ཙཁོ་ཊྭ།ཁ།ཊ ཤུཊ་ཁབ་བ་འ ཟེང ག་ བཤི 
གཤཁ་ཊོཊ ཐེ །ཁོ།ཁ་ཐ ཅཤ།ཊ་་ བ་ར ་ཊི་ | ཊོཊ་ ཐཐ ཙོ། ཅབ ་ཐཏོབ་ཊ། ཐོབ 
།ཐོཁྲཿཊ་ཀ་ ཤ་ ཐོཿ་ཊཐེཿོ ཐོ ཐེའ ཅོ་བ་ ཀི་ ཤ་བའེ་ ཤིི་ཊ་ཊ ཙོ། བོ་ཊོབ་ཊ། ཅ་ཊཊ་ ཟོ་མཊེ་ ཊི་ | ཐོ་ཊཱ་ 
།ིི ཊཊ-ཝ་ཐཾ་ ་ཊ་བཞ།ཁ་ཝོ།ཡ་ ཐི །ཐོ་ཐྭ་ཊ་ཤཾཊ། ཌྭ་གཾཤ་ཐ།། ་ཐེ་ ཅ་བ ཅ་བ བ་འོ ལོ 
ཅ།ཿ།ཐ་ ཊཱ།་ཤེ་ ཐཊ ཤི ཨ་ཐཝཡ་ ཟི ཏོཧཾ་ཊེ ་ཐོ། ཊའི ཊེ་ ་ཁ།ཁོ་ཁཊག་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ 


༢༢ ཅཙཁཊ་བ་ཁ་ཊ་འཝེ་ཊ་ཡ་ཁྭ་ཊ་ཐ་ཐཱ 


ག་ཐ་ཡ་ཊ་ཁཐ་ཤ ཊེ་ | ་ཤི་ཁྲེ་ །ཐོཊ ཤོ ་ེ་ ོ་ཊ། ག་ཐ། ་ཙེ་ | ུཊ་ ཐཁ5ཊ ཁྲེ་ཀེ་ ཅ།ཁ།ཐ ཐོར 
ཁེ་ཐེ་ ་ག་ལེ་| 


ཅ་ཨཝེཿ ག་ཁཱ ཨ་བའེ་ (ཊུ་ཊཾ་ཁ ཐ་ཤཱ བ་པོ་ལ།་ཁ་ག་བ་ ཐོའི ཏྲེ་ག་བ། ཐོ་ཊའི་ ཊི་ | ཐར 
ཐ་ཤཱ་ ་ཊེ་ ་ཅྭ་ཁཱ་ ཅི་ | ཅ་བཐོ་། ་ཐ་ལཾ་ཤ་ ཊོ ་ཊཱཿཊེ་ ཤ་ཡ་ཝ་། པ་པོཊ། ཊི་ | ཅྭ་བཐོ།། ཅྭ།ཁཱ་ངོག་འ 
ཊི ཐ་ཡཱ་ཐ་ལཾ་ལོ།ཁ་་འ་ ཅི | རྗ ཝྭ་གཾོཀ་བ་ཁ། ཊི་ | ཅ་ཐའེའ ལོ། ་ཐོ།་ཊ་ ཀླ་ཁྲ།ཊ ཙི | °།་ཁྭ་ོག་ཀ, 
ཅ་ཅ ཤ་ཊ་ལ་ཀ་ ལེ་ ཐ་བཱ་ཁོ། ཐོ་། ལྲ།ཁོ་་། ལི ཅོ་བ་ ་ཁོ་ཊ ཟེང འ་ཁོ།ཁོ་ཊ་ ཅོབ | ཐོ་ཊ 
ཅྭ གཏོག ཅ་ལག ་ཐེ་ ཅབ་་ཁ་གུ་ལ་ཊ། ཐོ ་ཊ་ལའོ་ ཤའ་ཁོ།་ཁོ་་ ཅུ་ལོཊ། ཁོ་ོབ། ཊི་ | ཐུ་ཊ་ 
ཀཐོཿཊ ་ཤཱཁོ་ཏེ་ཨྭ་ཤ།ཁཊྭ ་ཐ་ཏ, ་ཤ་ལཾ་ཤོ། ཟི ཅ་ཀ་ཁོཟ། ཙེ།ཁ་ངོམ་ཏ་ ཙུབ ཁོ།་ལེ། ཟོའི ཏེ་གྲ་ཊ། ཐོཿཊ་ཀེ 
ཤེ ཟྭ་གའ་བ།ཁ ་ཐི་ ཁ་འ ཐོཊ ་ཏྲེ་ཨ། ཆུ་བོ། | ཐ།ཆོའི་ ཐོ ཤ་ཡཾ་ ་ཊོ་ བ་ཁ བེ་ ཅབ ཊི 
ཅཊ་ ཤ།ཊ་ོབ་ཊ་ ་བར་ །གོ་བ། ལབ ཞེའོ ཐོ་བ ་ཐ་བཱ་ཁོ། བ་རི བཙ ཤ་ོཙ།ི ཊོ་ཙོཊ ་མེ་ །ཁོ་གཙ་ 
ཅ་ཁ་འེ་ ་ཐཊ ཤ་ཁེ་ཐཱ་ཕོ་བ་ །ཁ་ཁ་ཊོ།ཛ ཐ་ཙྭཊཾ། ཅི | ་ཐཊ་ ཅ་བྭ་ཀུ་ལ་ཊ། ཊི་ ཙུཊ།འཱ | ཐ་ཐཁེཏ ཨི་ 
ཤཀ ཡེཊཱ ཙེ ་ཀཀཁ་ཊ ཁོ ཙྭ, ཅ་ཅབ།འྲེ་ཐ་ཐཾ ཤི ལོ་བ།ཁྲི་ཕ་ཐཾ| ཅུ་ཤི་ ་བཊཊ། 
ཨབ ་ཅི་ | ་ཅ་ཅབ་།ཤྲེ་ཐ་ཐ་ ་ཊེ་ ་ཐཊ ཨ་ཡ ཅ་ཅ ཊི་ | ཨ་བ ཐོའི ་ཐ་ཐ།ཀཊ། ་བེ་ ལི ཐོ་་ 
།ཁེ་བི་ཡ། ཊླ་ཊ རྙི་ | ཁེ །ཁེ་གེ་ྲ། ཌཱ་ཊ ཡི ཤ།ཊ གཔཤིཊ ཤས ཟེང ཐོ་བ ་ཅ་ག་ཊྫ།ཊ་ ཊེ | 
ཐ་ཤཱཤི ་ཟོཀི་ ཅབ་ཡཁ་ག་ལཊ། །ཁེ་བེ་ཡྔཏོཊ་བཊ། ་ཅི་ | གུ་ལ་ ཤི ཤ་ཁོ་ཁོཊ་ ཁྲེ་གེ་ ཙེ་ ཡི 
ཅཟ་ཡཁ་ཨུ་ཤཊ། ི་ ་གབཏལ་ ཞག་བ ་བེ་བ། ་བོ།། བོ་ཡ་ཀ་ ཙ། ག་ཐོ།| འགའ ཐོའི 
ཤ།ཡ་ཧཱཏོཊ ་ཐཏ་ཐེ ཉ་ཤ གེ་ལི་ ཐོ ཊཁོ་ཨཱ་བཊ། ཟེང ཤཡ་ ་ཐེ་ ཙྭཾ་ཊཊ ཙཱ གེ ཝེཿ ་ཐོ་ཊཁ་ 
ཅ་ཅ ཐོ་ཡ་ཁ་ ཐུ་ཤ། ་ཅཱི་ | ་ཁཡཁ། ཤེ ཙེ་ཊ ཊ།ཁ། ཁེ་ །ཁ་ཁ་ཁེ ཐོ། །བོ་བི་ ཙི་། ཏེའུ ཡོ 
ཨ་ཝ ཐི ཤྭ།ཁྲི་པྲ་།། ཐོཿ་ཟིའོ་ ཐོ་ག ་བི་ ཅ་བ ཐོ་ཊཊ། ཊི་ | ཅ་ཊ,། ལི ་ཊཝཤེ་ཊ།, ཊེ་ཊུ་ཁ་ཁོ། 
ཅཤ་ ་ཅ་་ཊཱ་འ ཅེ་ཊུ་ཁཊ ལི་ལི ་ཏེ་ ཊྭོ་ཊཊ ་ཊེ་ ་ག་ཀེ་ ་ཆོ་ ཐོ་བ ཤྭ་ཀོ་ཁྲོ་ཨ།། ཤོ།ཀོ་ཅྲོ་ཚ 
ཤ་བ་ཊ་ ཤི །བ་བ་ཊ ཞོ་བྲ་ཨ: ཐུཀཊ། ཅི | ཤཀྲ།ཁེ།ི་ཊ ཐེ ཝཊ་ཊ། རེ ཙི | ཐར ་ཁེ་ ཐོ 
ཀཿ ཐེ །ཁོ་ཐ་ཐ་ ཊཀེ་ ་ཊེ་ ་གེ་ ཁ་བོ ཐོ ཊི ལེ་ཐཾ། ་ཊེ་ །ཁེཊ ཤའ གུ་ཡི། ཅེ་ ཐ་བོག་ཊ་ 
ཀ་ཁ།ཡ།ཀ | ཤཀ ་གྲེ་ཀེ། ་ཊེ་ ཊཁེཊ ཊུ་ཀི་ ་ཐཊ ཤྭ་།ཁཁིཊ་ ཙ།ཁ། ཊི | ཤཊ: ཐོ །ཁེ་བྲི་ལ་ 
ཐྨ་ཊི་ ཟེང ་ཅཐ་ཡའ་ བོ ཊའི ་ཐཊ ཤཿ །གེ་ཐེ་ཐ་ །འོ་ཁྲི་ཟ་ཁ་ཁ ཊེ་ཊེ་ ཅུ་ཐེ ལི ཤ།༩ ཊོ། 
།ཁེ་ཐྲ་ཊ་ རྫི | ཀ་ཊ ་ཅ་ཅག།ེ་ཡྲ་ཐ་ ཅུ་ཡ། | ཆ་གེ་ཡྲ་ཐ ཐི ཊེ ཊོ མུ་ཤོ། ཐེ་ གུ་བོཊ ཀེ་ 
གུ་ཤཊ།-།ཁེ་བི་ཀཱ་ཁཾ་ཐཿ ཝེ་ཨ་ཤ། ཝི ཊི, ཏཱ་བའེའ ཝ་ཁ ཤ་ཁོ།ཁོ་ཊ ཤའ ཤག པེ ལཁ།་པཁ་ 


ཁྭ་བ་ཙུའ་ཐ་ །ཁ་ཿ་བ་བ་། ཉེ 


ཝོཊི་| ་ཐ་ཊ་།ི ཤི ་ཅ་མ།ི་ ཊ་ཙཊ་ །ཁེ་ཕྲ་ཐ་ ཊི་ | ཟྭ་ཚྭ་ ཤེ་ ཝ་ག, ཟ་ཐ། ཟི ་ོ་ཊ། ་ཐོ།་ལེ་ ཐགེ 
ཆ་བ: ཅོ་ཨཊ་ །ཐོཏ་བཾ། | ཅཀ་ ཁི་ལེ་ ་ཀེ་ ཤ།ོ།ཁེ་ཁེ་ཊ།ེ ཐེང ཐོ།ཀ་ ཐ་།ཁེ་བྲ་'བི་ ཐོབ ོ་བྲ་ཨ་: 
།ཁཚྭཾ་ཨ་ །ཏེ་ག ་ག་ཐ། | ཝཊ།ི ་ཊ་ཅག།ཀྲེ་ཡ་ཐ་ ཙ། ཆ་བ ་ཅོ། ཐི །ཁྲི་ཐ་ཐ་ ཅི ། ཤཊ་: ཙ་ཊ་ ཙུ་་ ཁོབ 
ཀུཝ ཤ་ཡོ་ཐེ་ཐ་ ཞཀླི་ ཟ་ཊ།ི ཤ།ཊ ག་ལཀི་ཡ་ས་ར། ཅེ་ | ཁེ་ཊ། །ཐེ་བཐ།བཟ་ ཀེ་ ཐཊ། ཊི | ཤག་ 
ཅ་ཅོ ཅོ།ཁོ་ངོག་ཏ་ ཁོ་ཊའི་ ་ཐོཊ ཐུ་ཤ་ ཤ།ཊ ཀ,ོ།ཊེ་ ཞེང རློ ཏབཐ་ཐོ། ཁ་ཤ ཐོབ འཁ, གློ།་ཀ་ 
ཐོ། ཤ་ཁ་ཡ།ཊ) །ཐོ་ཊ་ ཉ་ཙ་ ཅོ་ག-ཊ་ ཊ་ཊ། ཊི ཅ་བཟའ་ །ཅཏེ་ཁ་ཊྲ།ཀེ་ ཟེང །ཁོཁ་ཊ་ ཝབ 
ཨ།འིཀཱ་ཟཾ, ཊ་ཟ གུ་ལཊ། ་བེ་'' ཊཊཊ།འྲེ་ ཊེ་ | ''་ཊ་ཞྭ་ ཊ།ཊེ་། ཐོ ཤཝ ཊེ་ ཐ་གེ་ཅཏཁོ།ཝེ་ ཟེང 
ཅ་ ་ཅ་བ་ །ཁི་ཐྭ་ཐ་ ཐོ ཤབ་ཊོཀི་ཁ་ཀ་ ཐོར་ཊཀེ་ ཤི 'ཞེ་ཤ་ ཤཱི ཐོ། ཤ་ཨ ལྟེ་ ''ཤེ་ཊ་ ཅཊ་བ་ཐ་ 
ཅ་ཐ་ཊཀི་ཁྭ་ཤཾ་ ཐོ་ཁ་ ་ཀེ་ ཐབ ་ཅོཊ ཅ་བ ཟུ་ཨ།?'' 'གྲུ་བཊ། ཀེ་ ཅ་བ་ ཀར ཊེ” ཐགེ 
གཨུ་ཤཊ། ཐོ འ་ཨཾཀ་ ཊ།ཀེ་ ཊ ཅ་གི་ ཅ་བུ་ཁ་ཊ་ཡ། ཐོཿ། གླ་ཁ་ ཅ་ཨཁ་ རྱེ་ཊ། ཊི | ཤཊ: ཅ་ཊ་ 
ཅཉ་ཅོག་ཀ་ ཐོབ ཙཱཤ ཤ།ཊ ཝི ཐི ཤ°ག་ཊ་ ཐོའི བར གུ་ལོ་ཊ། ཀི་ ཤ་་།་ ཟླ།འ་ བོ 
ཐཊ ཉ་ཊ ཅོཨ།ཁཱ འྭ་ཁ་ཐ།ཁ ཐོ ་ཏོ་ཊ ་ཊི་ | ་ཀེ་ག། ཞེ་གྲ་ཤ། ཟེ ་ག་ཐོ། | ཅ་ཊ་ ག་གོ 
ཝྭ་ཨ་བ་ཁཾ་ ཟོ ་ཅོ་ཁྲ་།འ་ ཊ།་ཀེ་ ་ཐཊ་ གཁ་ཀ་བ་ཁ། ཐོ ཐོ་བ ཊའེ་ ཐེང ་ཐོ་ཁ་ཁ་ ཅ་བ ཝྲེ་བ་ཀ། 
ཊེ ག་ཐྲཾ། | ''ཊ་ཅགཊཊཱ ཉཛི་ ཨ།འཀུ་ཟ་ ཙ༩༡།ཏ'” ཐྭ།ཁེ། ་ཐེ་ ཨཿ ཅེ་| ཅ་ཊ་ཐེང་ ཟ་ཁཱ 
ཅ་ཁ་ཤ་ལ་བ་པ་ ་མེ་ ཐ་གེ་ཁ་བ་ ཊ་བ།ཝེ་ ཟེང ཐ་བ ཐོཊ ཐོང་ག་7་ ཊི་ | ཅ་ཊཁཏ། ཤ།ལེ་ཐ།ཀ་ །ཁོཿ་ཀེ་ 
།ཐེ་ཤ། ཐྭ་ཚྭ།བེ་ ཝེང ་ཀ་ཊ་།ཁ། ཐི ་བཾ་ཊེ་བ། ཟི ་འེ་ག་ཊ། ཕ།ཐ་ཀ་བ་ཁ་ ཟེང ་གྲེ་ ཡ་ཁ་ཡི བོ 
ཀཊ།ག ཐོཿཊཀེ་ བོ ཀོཊ།ག་ ཞེང ་བ།ཁག་ ཐོཊ་ ཊ་བོཊོ། ཊཀེ་ ཊ་གེ་ག། | ཅ་ཊ་ཁཊེ་ ཟ་བ ཤེ 
ཅ་ལྷ་ཆ ་ཞ།ཁེ་ ཟེང །ཅོཊ་ཊུ་ ཡ།བ་ྲ་བ་ཁ། ཐེང ་བྲ་ཕ།ཁཱ་ ལོང བ་བ ་ཅི་ | ་ཐ་ཊ། ཐ་ཊ་ ་ཐ་ཊ་།ཁ་ ་ཨིེ་ 
ཙུཧ་ཝེ་ཙྭ།། ་ཊི་ | ཐ་ཊ་ ཊེ ''།བ་ཊ་ ཤེ་ ཤ།ཁ་་ག་ ཞཊྟ]། རཱེ་ '' ཤྲེ་ ''།ཞེ་བྱ། ཞཊཝྲ'' ཅབ ཊཱེ་ | 
ཅཤཁ་ཤ་ལཾ་ བ་ཡི ཐཊ་ ཝེ་ག་ཊ། ཐོ་ཊའེ་ ཞེང །ཁོཁ་ ''ཐོ་ལེ་ བོག ་བེ་། ་ཊེ་ ཁྲེ་དང 'ལྲ་།ཤོབ་' 
ཊཝཿ ཧོཿ ་ཐཾ། ་ཊཱེ་ | 


''ཊ་ཊ ཐུ་ཨེ་ ཐེ་'' ཐཞ ་བེ་ ཐཊ། ཐྭ་ཆ་ ་ཨེ་ ཊེ་ ཐཊ ་ཨ་གཟག་ཐ་ཚ ཀི ཊི, 
ཡི་ཊ། ཅའི ཊེ ཊཊ་ ཡཁི་གེ་ ཆེང །ཁ་གེ་ཐ་ བ་ཁ ་པེ་ ཁི་ཡ་ཊ་ ་ཝོ་།ཅེ་བཏོབ་ ་ཧོ་ཊ། ་ག་བཾ། ཊི་ | ཅ་བའིང་ 
གཡ ་ཐེ་ ཐ་ག་ཁ་བ། ་ཊ་བ།ཝེ་ ཊི་ | ་འེ་བ། ཐཱ་ཁ་ ་བེ་ བ་ཁ ་འོཊ། བ་བཾ། ་ཊི་ | ་ཐ་ཊ། ་ཐུ་ཝ་ ་ཀེ་ 
ཅཤོ།ེ་གོ་ཐ-་བརུ་ཊོབ་ ཤའ །བོ་ཊ་བཊ་ཅོབ་ ལགེ་ལེ་ ཟོའི ་ཐ་བུ་ཁ་ཊ། ཐོའི ཝེ་ག་ཀ།ཤི་ ཐེང ཐ་བ་ོ་ ཀི 
ཐཊ་ ཅཤཅཐཁ་ཁི་ཊ་ ཊེཊུ ཡི ཊ་ཊ་ཚཱ་ཊ: ཊ།ཨཊ་ ཧོ །ཁེ་ཐ། ་ག་ཐ། ་ཅི་ | ཝ་ཊ་ ཏ་ཐོ།ཊ ཁཊ།ཁ་ ཟེ 


༢༢༦ ཅ་ཁཏ་ཐ།ཁཊ་འཝེ་ཊ་ཡ་ཁྭ་་ཐཾ་ཐཾ 


ཅཟ་ཅྭ་བ་ ཐི ཝྲེ་ག་ཀ། ་ཐོ་ཊབེའོ འི ཐའོ ཐེང ཅ།ཡ་བ་བེ། ་ཟེཿ ་ཅ་ཁེ་ ཐོ ཝྲེ་བཏ། ཐའེ ཐེང །ཁོ་ཁ་ 
''ཤྭཤ་ཊཊ'” ཅཊ།།ཝེ་ ་ཧཊ། ་ག་ཐཾ། ་ཅེ་ | ཐཊ་ ་གྲེ་ ་ཀ་ཁོ།ཊ ་ཁོ། ཙི གོ་ཁ་ཞོ། °ིའ་ ཐ་ཐ་ཁཊ 
གོ།ཁ | །ོག་ཊ་བཊ།ཁག་ ལིའ་ ཤོ།ཐོ་བ་ཐ ་ཐ་ཊ་ཁག་ གྲེ་ ཊེ་ཀེ་ ཤེ ཅ་ཀཝཿེ་ ཁླེ་ ཐོ།ཊ ཚོ་ཁ། གཐོ། 
ཙཱི | ་ཐ་ཊཱ། '' ཤྲ་ཤྭ་ཊ་ཊ'  ་ཁེ་ ཤ།ཁ་འོབ་ །ཁེ་ཐ་ཐྭ་ ཉི ཊ་ཊཤ།ཁྭ །ཁཊེ་ཁྭ།ཊེ། ཊེཊུ ཨཤ་ ཤུ་ཊཊ 
་ཅཊ ཊོ།ཝ། ཊཱི | ཝུ ཞོ།ཀེ། ཅེ ''་གཁ་གླ་ཊ་  ་འལེ།ཊ །ཐོ་པ། ག་ཐ། ཅི་ | ཅོབ ཁི་ལེ་ ཝེང 
་ཅ་ཐ་ལ་ཐ་ ་ཉེ་ ཊི ་ཤེ་ཐ་ ཐ་ལི ཐའི ་ཐོ་ཊོཊ་ཊ་ བེ་ །ཅི་ས་ཊ་ ལ།བཤེ་ ཐོའི གཀོ་ཊེ་ (ཅབ་བ) 
་ཐོ་ཁ་ཊ། ་བོ་ཊེ་ཊུ། 'ཅ་ཤཁབ་བོ།ལ་ཤེ་ ཤོ་ཡཐ་གྲ་ཊཱ་ ཟུ་ཊ།།' ཙཊ་ཊེ་ ཨེ་ ཐཕ་ཁ ཟབ 
ཙལ །ཅོང་བ། ག་བ། ཅི་ | ཐཱེ ་ཐེ་ ཅ་བ ཅབ ་འྲེ་བ། ་ཐའི་ ་ག་ཐོ། ཊི་ | ཐ་ཊ་ ཐང གོ་ཊོ་ཁོཊ་ཊཾ 
ཐོཊེ་ ་ཊྭཏ་ཤ་ ་བོ་ཁེཊ་ ཅ་པ་།འར་བ།།ི ཤེ ཐ་གེ་ག་བ།། ་གེ་གི། ་ཐོཊི་ ་ཁུ་ཆོ་༤་ཁུབོཿ ཅོ་བོ་ཊ་ ཤགི་ཚ 
ཊྭ་ཨབ་བ།ཨ་ ཟེང ་ཊོ།ཀ, །བ་འ།བ།ཁ ཐོ ཁོ ཤ་འ་ལ་ཙཾ་བ་ཁ། བོ ཁུབ, ཐྲ་ཙཱ་ཟླ།ཁི་ ་ཆོ་ 
ཨེ་ཀ | ཊཱུ་ཊ་ ཐཐ ཞ་ཊ་ ཅ་ཊ་ཊེ་ ཟེང ཟླམ ་གོབ་ བ་ཁ ་ཤེ་ །ོ།ཡ། ཐོ གི་ག ཤ་ངོས། ཞོ་ཙཊ་ 
ཝཊ་ཨྭ།ཐ། གཐཾ། ་ཅི་ | ཤཝ ཊོ།ཝྲ་གེ་ཁོཌ་ཐ་ ཐོཤ་ ་ཊཝ་གྲ་ ་ཐོ་འཐེའ ་ྲོ་བ།ཁྲ་།བ་ཊ། ཐོ ཤ་ཡ ཐྭ་ཡེ་བ 
ཁོཿཤེཏ ཀླུཁ་བ་ལོ།ི ཝེང ཤཡ ཐོ ཅོ་ཁོབ་ཀ་ '' ཊ་་ཊ ཉ་ཚ ཨ།འཏུབ་' ཅབ།ཁེ་ བེ་ཊི་། ཁེ 
ག་འ བ་ཡ ཟབ།འ་ ཉྭ་ཡ། བ་ཁ ལེ་ལེ་ རེང །ོཊ ཊི | ཅག ་གྲེ་ཁེ་ གོ ཤ་ཤུ་ཨློ་བ། ༢. ཐའི ཚོ། 
ཅ་ཅཊ། ་ཅི་ | ཐཊ་ ་ལ་ཁཊ་བོ། ཅ་བ ་ཅི་ | བ་ཤ ཐོའི ཙ་བ་ ཤ་ཁ་ཅཡ།། ཐོའི །ྲ་ཡ། ཟེ ་བོར་ལི་ 
་བ།ཊེ་ཁཱ ' ཙ་བ ཐ་བ ་ཐོཊ། ཅ་བ ་བཁི་ཀཱ་ཊ། ཅུ་ཡ།, ་ཐཊ་ །ཏེ་ཁ་ཊོ།ཏེ་ ཟེང །ཅོཊཊ 'ཏེ་ཊ། །ཐི་བ། 
ཏེ་ལི་ ་ཐ།ཁེ་ཊཱ། ་ཁཱ་ཐ། ཁོཊཱ། གཔོ། ཊི་ | 


ཁིལ ཅ།པུ་ཁྷབ་ ཐའི ་ཐ་ཡ་ཁ། ་ཐ་ 
་ལི་ཁྱ་ཙཱ་ཏཾ་ཊྲཾ་བ་ཁ་ ཟེ ཙ་ཊེ་ ཉ་ཁོཙོ། ཊ་་ཊ ཁོ་ཊོ། 
ཅ་བཟ་། ཡཾ ་མི་ཀེ་ ་ཐ་ལ། ་ཐེ་ ི་ཁ་། 
་བ་བོབོ ཐ་བ ཅ་བ ཊིརྔའྱི་ཁ། ་བི་ 
ཤུཐཾ ཐི ་བ་ཤོ་ཁཁེ་བི། ་བཊ་ ཤ་པ ཅི་། 
བོ འཊི་ ་ཅ་ག་ཁི། ཐབ་ ཤབ་བ།འ བུ་ཡའ་ཙེ 
( ཏཀྱེ་ཌེ ཁེབ ) ཏེ་ཁ། ་ཀཊོ། ་ཐ་ཁཊེ་ ཊི | 
ཁིངོཊ ༣ཊི་ ་ཐྭ་བ།ཁ་།ཁ། ལོ 
ཁྩེཊ་ཨེ་ཨ། ཏཱ་ཊ། ་ཨེ་ཁ་ཁོ་ 


ཐྭ་བ་ཁྲའ་ཐཾ་།ཁེ་་བཐ་། 
པྫོ 


་ཟ་ཅ་བ། ༦ བ་བ ་ཊེ་ ་ཊི་བེ་ ཏེཀ 
་ཐོ་བ་བ།ཊ། ( ཁྭ་བ ) བཟེ 
ཤ་ཁ ཊ་་ཊ ་ཊ་བྱ་བ་ཊེ་ ཐ་ཁེ་ ཊེ 
ཁ་ཙ ཅེབ་ཅེ་ཤ་ལོཊེ། 


ཟ།ཊ ཐེང ཅ་བ།ཏལ་ཁ་ ལོ་ཁྱ་ཐོ་ཊཾ་ཐྲོ་བ།ཁ ཤའ ་ོ་ཁོ་ཁྲཱ། །ལྲ་བུ་ ཐི་ཊ། ལོབ ཁོ་བ 
5 
ཤ་ཤཱཁ་ཊ་ ་ཊུཐཾ ཅཙྭ་ཨ་ཐའ་ ་ཐ་ཟེཿ བོ །འེ་ཨོ་ཊ །ཁོཿ་བ། ག་ཁཾ། ཅི་ དྲེལ 


༣ ་ཨའཾ་བྭ་ཏ་ཁཊཾ། 


པས་ས སས་སས་སས ས་ར ཤ་བ་ས་དེ་ 


¡ 
ཀྭ 
ཏ 
| 
ེ 
་ྒ 





གྙིང་,.ི ལ་ལ་ལ ཀག-་ཡང་ཡ་བུ་བཛལསནིུ་ིཾ 
(ཨ་ཨ) ཁྱབ ལྔཊ་ཡཏསཏ། 
ཱ¡ : ཡའ་ཡི་ཡ་ཡ་ས་ 
3 ཡའ་གཐག་ས་ཡེསསསག་ གག 





ལྷན་ཐབས་དང་པོ། 


བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་གཞང་གི་ཚིགས་བཅད་ 


ཀ་ཕྲེང་ལྟར་བཀོད་པ། 

ཚིགས་བཅད། 
ཀུ ན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་ སྣང་ བ་ གྲུ བ 
ཀ ན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་ སྣང་ བ་ འདི། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ རུ་ཁ 
ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་སོགས། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇི ག་པའི་ཆོས། 
སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་སོགས་པས་མཚོན། 
རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་གྱུར་ན། 
སྐྱེས ་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག 
བསྐྱེད་པས་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་གྲུབ། 
ཀུ་སྒྲ བ་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་བཀོད་པ་འདི། 
ཀླ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། 
མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། 


ཤོ་ལོ་ཀ་གྲངས། 
24 
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གལ་ཏེ་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་དད་གྱུར་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་མི་རུང་ན། 
གོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། 
དགེ་སློང་དེ་བ་མ་ཏི་བཏང་གྱུར་ནས། 
འགྱུར་བ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། 
འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་དཔེ་དང་བྲལ། 
རྒྱུ་ཀྱེན་དག་གིས་བསྐྱེད་པས་ན། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། 
གྲབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པའོ། 
ངང་པ་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག 
ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་ཆོས་ཉིད་དེ། 
ཨར ཤཿ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། 
ཆོས་ཅན་མེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མེད། 
ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་སུ་ཡིས་བསྐྱེད། 


ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


29 


ལྷན་ཐབས་དང་པོ། 
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ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱར། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། 
ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསླས་པར་འགྱར། 
བརྫོད་དུ་མེད་པ་བལྟར་མེད་པ། ེ 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས། 
གཉིས་དང་གསུམ་མོགས་ག་ལ་གྲུབ། 
གཉིས་བོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས། 
གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ། 
སྟང་དུའགྲ་བར་བྱེད་པ་ནི 
རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པས། 
རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིས། 
རྟོག་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན། 
སྟོང་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། 
སྟང་ཉིད་རྟགསཔས་གྲོལ་གྱུར་གྱིས། 
སྟོད་ཉིད་་ཧྲོད་ཞྟེཊ།བཱ་སྣདྲ་གཱདགས། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། 


11 


16 
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སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གོམས་བྱེད་ན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ནི། 
བསྟན་པའི་ཚིག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
ཐ་སྙད་ལ་ནེ་མ་བརྟེན་པར། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། 
ཐབས་སུ་གྱར་པ་ཀན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
ཐབས་ལས་བྱང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དག 
དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་ཟླ་དང་། 
དད་པ་ཙམ་དང་གས་པ་ཙམ་གྱིས་མིན། 
དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་ལྟ་བ ས་མ་རྨོང ས་ཤིང་། 
དེ་ལ་མཐོང་དང་མཐོང་བྱེད་མེད། 
དེ་དག་ལོག་པར་རྟོག་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། 


༠2 དེ་ཡི་ངོར་བྲས་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་འདི། 


དེང་སང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྟགས་པར་རིགས། 
དེས་ན་གྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
དེ་ལས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་གིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། 


ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


ལྷན་ཐབས་དང་པོ། 
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དེས་ན་གྲུབ་མ ཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་དབབ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། 
དོན་དམ་ཐ་དད་མེད་ཚུལ་གྱིས། 
ནེ་བཞིན་དོན་དྲམ་བདེན་པའོ། 
དོན་བྱེད་ནུས་དང་ལྡན་བ་ནི། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དམིགས་པ་བྲལ། 
རྣམ་པར་བདེན་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་། 
རྣམ་རིག་པས་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་དེ་རྟོགས་ན། 
གནས་པ་མེད་པ་གནས་མེན་པ། 
སྦྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་གྱུར་ན། 
ནབྷ་མ་བ་ཁ་མི་མཐུན་མེད། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། 
མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན། 
མ་བརྟགས་གཅིག་བུ་ཉམས་དགའ་བ། 
མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། 
མང་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། 


མི་གང་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། 
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མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། 
མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མས་འཇལ་བྱིར་མཐུན་པར་འགྱུར། 


ཚད་མས་འཇལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། 


ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་བདག་གི ས་ནི། 


ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་སྨྲ། 
ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། 
ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ ཙམ་མི་ཤེ ས་པས། 
གནན་དག་ནམ་བ་གཉིས་སུུ་འདོད། 
བཞི་སྙོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
འོག་མིན་གནས་ སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་གསད་ནས། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། 
རང་གི་འདོད་པ་དང་ལྭ་བུང་ བར་གྱིས། 
རིགས་པས་བརྟགས་ནས་འགའ་མི་རྙེད། 


་ལས་ཀང་ནེ་གསའ་པོ་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་ནི་གསལ་པོ་རུ། 


ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


11 


23 


14 


ལྷན་ཐབས་དང་པོ། 

༡༡༠ ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡི། 
༡༡༡ ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ 

༡༡༣ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། 
༡༠༣ ཤེས་བ་གཉིས་ཀྱིསི་རྟགས་ཤེས། 

༡༡༤ ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། 
༡༡ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། 
༡༡༠ སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་དེ་གཉིས་གཟུང་། 
༡༡༧ གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཕ་ལ་ཡི། 

༡༡༧ གསེར་གླིང་རྱལ་བོའི་ངོར་བྱས་འདི་ལ་ནི། 
༡༡༩ སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བྷ་བྱ་གསུངས། 

༡༢༠ སློབ་དབོན་ཟླ་གྲགས་འདི་སྐད་དུ། 
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(༧༦) 
(༦༤) 


ཤཱཊོ། ་ཊ་ཡཚཱ ཊུ ཐུ་བཊི་ཁྲ་གེ་ཏ 


ཐཱབཱ 


(༥༠) 
(༥༣) 
(༥༥) 
(༥༣ཐ) 
(༥༦) 
(༥༥) 
(ཞང) 
(༥༠) 
(༥༦) 
(༥༤) 
(°) 
(དཿ) 
(དྲ) 
(དྲྭ) 
(དྲ་༦) 
(ཇང) 
(དྲ) 
(ཏྲ) 
(ཏ༦) 
(དྲ) 
(9༠) 
(༠) 
(༠༥) 
(༠3) 
(9༦) 
(༦༠༥) 
(9 
(༠༠) 


༣3“ 


(༣༠5) 
(༢༠༠) 
(༢༠༠) 
(༢༠༢) 
(༣༢༠) 
(༣༣༢) 
(༣༣༢) 
(༢༣༢) 
(༣༣༦) 
(༣༣༥) 
(༣༣) 
(༣༢9) 
(༣༢༦) 
(༣༣༤) 
(༢༢༠) 


ལྷན་ཐབས་གསུམ་པ། 


འཕགས་པ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་བཞགས་སོ།། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ ཏཱི་པཱཛྙ་ བཱ་ར་མི་ཏ་ཧྲི་ད་ ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་ བོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཤེ ས་ར བ་ཀྱི་ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་ པ་ལ་ ཕྱག་འ ཚལ་ལོ།། འདི་ སྐ ད་ བདག་གི ས་ཐོས་ པ་ དུ ས་ 
གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ ཅིག་ཏ་ 
བཞགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞགས་སོ།། ཡང་དེའི་ཚེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕུག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ ཱ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་ 

བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ།། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 


བྷག་བ་ཏི སྣ། སྦེ། 
བྲཛྟ་པཱ་ར སྣ། སྦེ། 
ཧྲི་ཏ་ཡ སྦེ། 

སྙིང་པོའོ སྣ། 
ཁབ་བྱ་རྒོད སྣ། སྦེ། 
ཐབས་གཅིག་ཏུ། སྣ། 
ཞེས་བྱ་བ སྦེ། 
རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ སྣ། སྲེ 
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རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 

དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། རིགས་ཀྱི་ བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་ར་ ད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་ སྐད་ཅེ ས་ 

སྨྲས་ སོ།། ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཟ བ་མོ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པར་འདོད་ པ་དེ ས་འདི་ལྟར་ རྣམ་ པར་ བལྟ་ བར་ བྱ་སྟེ། ཕུང་ 
བོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་བལྟའོ།། 
གཟུགས་སྟོང་པའོ།། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ།། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་ མ་ 
ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། ཉཏཱ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ།། ཤ་རིའི་ བུ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་ 
མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ།། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ 


རིགས་ཀྱི་བུ་གངལ་ལ སྦེ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་ལ སྣ། སྦེ། 

སྨྲསོ སྣ། 
སྟོང་པར་ཡང་དག་པར སྣ། 
རྗེསུ་བལྟའོ སྣ། 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། སྦེ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ སྣ། 
ཤཱ་རིའི་བུ སྣ། 
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ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་ མེད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད།: ཡིད་མེན། 
གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ།། མིག་གི་ ཁམས་ 
མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་ད་ཡང་མེད་ 
བོ། མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། ག་ཤི་ཟད་པའི་བར་ 
དུའང་ མེད་དོ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་ དང་། ལམ་མེད། 
ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ།། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ འབརྟེན་ ” 
ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་ པར་མཐར་ཕྱིན་ཏོ།། དས་གསུམ་ད་རྣམ་པར་བཞགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད སྣ། 

མིག་གིས་ཁམས སྣ། 

མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད། རྒ་ཤི་མེད སྣ། 

བར་དྭ་ཡང་ སྤེ། 

འགོག་བ་དང་ སྣ། 

རྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ སྦེ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ སྣ། 

མུ་ངན་ལས་འདས་པའི སྣ། སྦེ། 

མངོན་པར་སངས་རྒྱསོ སྣ། 
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མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་ རྫུན་བས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་དྷི་ 
སྭུཧ། ཤཱ་རིའི་བུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 

གཟིགས་དབང་ཕྲུག་ལ་ལེགས་ སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ།། ལེགས་སོ།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ བསྟན་པ་ 
'བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་ངོ་།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


1 མི་བརྫན་པས་ན སྣ། སྦེ། 
2 ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ སྣ། སྦེ། 
3 ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན སྣ། 
* ལེཀསོ ཧྒ། 

5 ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས སྣ། སྦེ། 
6 བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ སྣ། 

ལ་ རྗེསུ སྣ། 

8 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས སྣ། 

? ; ཤྷཱ་ནིབི་ཧྩ་དང་, བྷ 

10 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ སྦེ། 
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དབང་ཕྱུག་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་ ར་ དེ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ དོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། རྒྱ་གར་ གྱི་མཁན་བོ་བི་མ་ 
ལ་མི་ཏྲ་དང་། 456 ཧད ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ཁ་ 
་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པས་ཞས་ཏེ་གཏན་ལ་ ཕབ་པ། དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟན་གྱི་ 
གྲུ བ་ པའི་ ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་ དགེ་ རྒྱ ས་བྱེ་མ་གླིང་གི་རྩིག་ངོས་ལ་བྲི ས་པ་ ཞ་ དག་ 
ལེགས་པར་གྱིས་སོ།། །། 


འཁོར་དེ་དག་དང་ སྦེ 

མངོན་པར་བསྟད་དོ སྣ། 
རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁན་བོ་ཞེས་པ་ནས་ལེགས་པར་གྱིས་སོ་བར་སྣར་ཐང་དཔར་མར་མི་འདག་གོ 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་རྫོགས་སོ སྣ། 

དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ལ སྦེ། 

གཏན་ལ་ཕབ་པའོ སྦེ། 

བྲིས་པ་དང་ཞུ་དག སྦེ། 


ཤཿ ཁཿ ༦༣༩ ཡར $ཉཿ ་ཀ༡༡ ༤༤ 


ཟ་བ 
ཐྲབ་བ་ོ་བཅ།ཅཊའ་བཅུལ་བ 


ཐུཊ་ཐ ཐ་ལ ཤུཊབཾ། ཁུརོཁོབ་ཁཱ་ ་ཐ་བགེ་ ཐག་ཐ ོ་ག་བུཅེ །ཁོཊཊཁཊེ ་ཐ་ ཐཕ་རོ° 
གཝཾ་ཊེ་ ཐཊྷཊ། །ཡྭ་ལུ་ཤཱ་བེ་ཤ ་ཊ།ཡཾ་ ་བ་ཊཊ། ་ཐ་ ཁོ།ཁ་ཐ་ཅོབ་ཊཱ་ཐེ་ཊཾ། ཞེ་ཤ ཁ་ལུ ཅ་བ་ཐེ་ཀ་ ཡ་བ་ཐོ།འ 
གཿའ།ི་བ་བ་བ།་ཡ་ ག་ཐ ཅ་བ།ཡ་ ཅ་བ།ཁབ་: | ཞེ་ཏ ཟོ་ ཊ་བ་གྲེ་བ ཤོ་བབ་6ོ།ཁོཿ་ཊེ་ཝ་ཊི་ 
་ཝོ།ཡེ་བ་ཊབ།ི ་ཐཊ་་ཅབ། གབཤི་ཁ། ་བྲ་བ།་བ་འ་།བཅ་ཁ། ་ཐ་ཐ། ཟ་བ: ཁུབ ་ཅབ་ཐ་པོི་ཁཿ 
གཞ ་ཨ། བྱ་བ ཅུད་ལག་ཅོབ།ཐ་ ཅབ་བ།ཁྲ་ཀུལ་ ཅོ་ཐ་ཊི་ཁོཿ་བ།ཊེ་ | 


ཤ་ཐྲགུ་ཅབ།འ ་ཨ།འེ་ཁུ་ཤོ། ཟླྲ་ཙོ།ཤལ་བེ་ཊ ཟ།བ།འ་ཁོ་ཁཿཊི་ཝ་ཊ ཐོ་ཁོ་ཐ་ཅོབ་བིཊ 
ཤ་ལེ་ཁོཊ ་ཐ་༔ ཁོ།ཡའྭ ཆོ་ཁ་ཀ་ཐོ། (ཐ། ་ཁྭའུ་ཁི་ཊ། ་ཐ། ཨ་ཅ།) གངཤི་ཅཁ། 
ཀླབྲ།ཁ།ཊོཊ།་བ་ ཟ་ཐ། ཟཙ་ཧོ་བ:, ཐོཿ་ཡ་ །ཕེ།།ེ་ཊངབ:2 ་ཁུབ་བུ་ཐེང་ ཟཤ།གཐ་ཁོ།།ཁོ་ཊེ་ཝ་ཊེ་ 
ོ། ཡ་བཏབ། ་ཐཊ།ཁ་་ ཤ་ལུ་བ་ལོ་ ་བ།།འཀུ་ཐ་བི་ཊཊ་ཁཾ་ཁོཊ་-་ཐ་ ཐོ་ཤེ་བོཙོ།འ་ གོ་མི 
ཐ། ཆ་ཊྭའཱ།ཊཊ། ་ཐ། ( ཤཅབ།) ་ག་ཡཞཤི་བག། ཐྲ་བ།ཁ་་ཁཊ་ཁ། ཟ་བ ་ཟཊ་བོ་བཐ་ ཊེ་ཀི་བོ 
ཅཁ་ཙོ།ཁོཿ་ཊཏ་བྲ་བྲ་བ་ ཅ་ལག།ཅོབཡ་ ཅབ་ཡཁ་ཨུ་ལ།འ་ ཅ་བུ་བྲ་་ཐ།ཁེ ་ཅཊ། ཅོབ ཨ་ལ 
གུ་ལཊི ཅབ ཅྭ་ཁཊ་ ཐཱ གུ་ལོཁ། གུ་ཁཁ་ཁ། འ ཐཱཕ་ག ཅ་ལ | ཐའཱ་ཐོ ་ཊ། གུ་ལ་ཊོ། 
ཤ། ་ཨུ་ལཊ། ཊཌྟཐ་བཱ| ཊུཐ་ ཐེ་ཊྭ་ཀ།-་ཊ། ཊ་་ཊ -།ཁྲོ་བ།ཁ།ེ་ ་ཐ་ ཨུ་ལཊ། | ་ུཊ་ ་ཨ།འེཀཱ་ 
ཅཨཐ་ཡ་ཐ།: གུ་བ་ཊ།ཁྭ་ཐ།། ཅཤ་ཤ་ཊ་བ། ཤ།བཀེ་ཅྒོ་ཊཾ། ཤ་བཊོ། །ཐ་བ། ཤ་ཤཱཤཀ། ཤ་ཊཱ་ཨ: | 
ཞོ་ཅ་ཊ།ཙི ་ཨ།འ་ཀཱབ གཱ་བཅ།ཐ། ་ཤ ་ཅོབ་བ། ་ཤ ཞེ་ཊཱ་ཀ། ཤོ ཙྲོ་བཾ། ཀོ ཅོབོ་།རོ།:, ཀོ་ 
།ཟྲ་བ་ཁ་ཐཾ། ཤ་ ་ཁྲ་ཡུ་ཤ གེ་བ ་ཤ་ བ་ཁ འ །གྱོའ། ཤ ཟོ།པི། ཤ བ་གེ་ ཤ་ ཅ་བ ཤ་ ཨ་ཁྲོི་ ཀ་ ག་ལི་ 
ཀ ན་ཡེ ཤ ཅ་ཅ ཤ་ ཐ་བ།:1 ཀ་ གགུ་ཡ།ཁུ་ཟ།ཐ་ཐ་ ་ཐ་ལེ་ཐ།ཊུ་ཀཾ་ ཐ་བཾ་ཐ་ཁུཤཾ ་ཐ་ལེ་- 
།ཝྲེ་བ།ཁ་ཐ།ཊཱ: | ་ཤ ཁ་བ ་ཤ།ཁྲ་ཁཱ། ་ཊ་ ཐ་ལ ་ཐ།ཁཝ ཐ་བ ཤ ག་བཙགྲ་ལ་བ་༔ ཤ་ 
ཙྭ ཊ་ཅ་བཱའ་བཾཁ་ཊི་ཐ་བ།ཁ། ་ཤ ཟ་འ ་ཤ་ ་ཐ།ཐ་ཀཁ་ཁིཿ | ཊ་བ་ཁོས།འིཀཱབ ཤཐ་།ཁེ་ཁེ་ཀ་ 
་ཝོ།ཡ་ཅ་བ་།ཀ། ་ཐྲ་བ།ཁ་འཁོ་ཊ།བ། ཤོང །ཁོཊ་།ཁེ །བོ་ཊ་ཁ་ཊཁ:། །གོ་ཊ།ཁ་བཀ།འོཊ་6བཛཱ 
ཤ་ཟཝ་ཅཊ།ི །ཐོ་ཁཱ་བཾ། བ།ཊེ་བོ་།བྲགི་ །ཤྲོ་བ་ཁོ་ཁ། ཁབ: | འོག་ཐོབ་ཁབ་བ་ཁིས་ཊ།: ཅཝ་ཐྲཱ་ཊོ།: ཐྲ་བ།- 
གའབེཊ།་བ།ཤོང་ ཤ་ཐ་ཊ ཅ་བོ་ཊ་བ་།ཝཡ་བ།་བ་ཐ་ཊོ།: | ཊ་ཐ།༩ཱ ཟ།ཊངབ: ཐྲ་བ།ཁ་- 
།ཁབཞ་བཟུ་།བ་བོ་༔ ཤྭཀ་ཊོ་བ་བོ་༔ ཤགཊ་བཅ་བོ༔ ཅབཏའུ་ཁོ་ཁྲོ་ག་བ་བ་ཐོ་༔ ཅ་བ ཤ་ཁ 


1 ཅ་ཁྭཏ་བ་ཁཊ་འའེ་ཐ་ཡ་ཁྲ་པ་ཐཾ་ཐཾ 


ཙོཊཁྭ ་ཐྲ་བ་ཁ་ཁབ་ཊ།བ་བུ་ཊའ་ ཐ་བ: | ཞོ་བ་ཐ། གེ ་གཞེ་ ་བ་ཊབ་ཊེ -་བ་བ་བཁེ་ གོ་མི ཅབ་ཊ། | 
ཡུཊ ་ཨ།འཱཐ ་ཀ་བཤི་ཊ་ཐ། ཁྲ་བ།ཁཁ་བོ་ཊ་ཁ། ཐ་གཔོ། །ཅེ།ཡཊངཔ་ ཐོ་ཡི་བ་ཊེ་ཤཱཾ 

ཤ་ཡ་ ་ཁྲ་ལུ། ཤྭ་ག་ཐ།ཤཱ ཞ་ཅག་ཊཊ་བ།ཡེ་ཊྭ།ཊ།ཁ ཤ་གཐ་ཊེ་ཁོཿ་ཊི་ཝ་ཊཅོབ་ གོ།ཡ་- 
ཅ་ཅ ་ཨ་ཡཱ་ཐ་བཛཱ།ཊ ཅ་ཡཱ ་ཨ་ཐཱ་ ཅ་ཁཀུ་ཊ | ་ཁུབ་བེ་ཊ་ཛཱ ་ཙྭཱ་ཐཾ) ་ཁུཐ་བེ་ཊྭའྭ 
ཀགར།འ།ལ། ཐ་བ།བ་ཊ་ཁ་ཊ་བ་ ཟལ ཟཝ ཐཝ། ་ཁ་ཐ། །འོ་ཁ་ཊ་བཊཾ། ཤ་བྲ་བཊི 
ཤཊཡབཁི་ཙི་ཁོཊ: | 

ཙྭཊཱ་བ་ཁ།བྭ་འཾ་ཀ་ཁ།ཀ | ཤ།ཀ་འ་བ་ཀ། ཤ།་གུ་ཁཀའ་ གའ ཤ་བ་ཁ་ཊེ་ཁོཿཊི་ཝ་ྦཾཾ 
་ཁོ།ཁ་བ་ཅབ་ ་ཊ། ་ཟ་ ་ཅཊ་བ་ཊཾ། ་ཐྭ་འ་ཐ་ཊྭ ་ཊའེ་ཐ་བཾ་ཤཱ་ཐ།ཤུ་བ་ཡཁྲ་ཕཾ་ ་ཊོེ་ཐའ། ཡ་ཐ་ོ། 
པ།།ཐེ་ཊ་ཐཿཐ་ཀ་འཱ་ཤཾ| 

ཊཱ།ཊེ་ ་ཊྲ་བ།ཁ་ཁ།བཊ།ཙཱའ་ཐཱ་ཤོ ཅབ་ཁབ། 

ཊྭཊཱ ་ཐྭ་ཤ།བ་་།ཁ་ཊ།ཝཱཊྭ་ཐ་ཤཱཤོ་ །བོ།ཡ་ཁ་ཐ་ཅས།ཀཊ་ཡ་བ་ཊཿ༔ ཐ་བོ་ཁཊ།འ 
ཤཊ་།ཐ།ཁ་ཤ་ལ་ཊ་ཊ་ཊ་ཅཙཤཾ་ ་ཝཡ་བ་ཁ་ཿཊ། གཱ་ཊཾ།ཊ: | ཅ།་ཐ་བཏུ་ཁོ།-ཐ་བ།ཁུའ་བ་ཐཱ་་ཊ 
།ཐོ་ཅ་བཊཱ་བོ་བྲ་བ།བ།།བཊ།ཊྲའ་བ་བུ་བ་བི་ཁོཊ །ཐོ་ོ་བཁོ།བྲ་བ།ཁ།།བ།ཝཊའ་བོ་བཱ་བ་ཐ 
ཊཱ།ཊེ་| 


ལྷན་ཐབས་ལྔ་པ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་ 


༤༨ 


འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲབ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པའི་མཚན་བྱང་བཞུགས་སོ།། 

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཛྟཱ་ན་མི་ཏྲ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་བོའི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གྱི་སྒྲོན་མ། མཛད་པ་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། 
སློབ་དཔོན་པྲཤསྲསེན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། མཛད་པ་པོ། 
ཤླི་མ་ཧཱ་རྙན། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། 


ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་སྔགས་སུ་འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། ྲི་སི་དྷི། 


ལྷན་ཐབས་ལྔ་པ། 147 


/; ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། མཛད་པ་པོ། ཀླུ་སྒབ་ 
སྙིང་བོ ༄ ༄ 

ཁ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོའི་སྒབ་ཐབས། མཛད་པ་པོ། དྷ་རི་ཀ་ 
པ། དོ 

ཡྐོཀ་ཁྲས་ཡ།འས། 

༡ ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྟིང་པོ། མཛད་པ་པོ། 
ག་ཤྲི་དཀའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་འཕེལ། 

༢ ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ། མཛད་པ་པོ། གང་ཐང་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། 

༣ ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་ 
མ། མཛད་པ་པོ། ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ། 

༤ ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད། མཛད་ 
པ་པོ། རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་སྦྱོར་རམ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བའི་བློ་གྲོས། 

× ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་བཅས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། (སུམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྲོར།) 

ཅྱ ཤེར་སྙིང་གི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་གསལ་བའི་ཉི་མ། མཛད་པ་པོ། 


ཡོངས་འཛིན་འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
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༡2༠ 


༡2༡ 


༡༢ 


༡༣ 


ཇྔོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ནོར་བུའི་འོད། མཛད་པ་པོ་བསྟན་ 
དར་ལྷ་རམ་པ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲེལ་ཉང་གསལ། མཛད་པ་པོ། བྲག་རི་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ། ྨོ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། མཛད་པ་པོ། 
བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་འགྲེལ་ཐབས་ལམ་ལྟ་བའི་ 
མིག་འབྱེད། མཛད་པ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ། 
མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ། . 
ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ནོར་བུའི་འོད། མཛད་པ་པོ ངག་དབང་ 
སསྟཧདནཱ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ། མཛད་པ་པོ། ཇོ་ནང་ཏ་ར་ན་ཐའམ་སྒྲོལ་བའི་ 
མགོན་པོ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་དོན་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད། 
མཛད་པ་པོ། གཙོས་གསེར་ཁྲི་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ། 
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༡༣ ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཉང་ངུ་རྣམ་གསལ། མཛད་པ་པོ། ཧ་ལ་ཧ་ 
དམཚིག་རྡ་རེ། 

༡༤ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་གཅོད་ཡུལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་ 
དངོས་གྲབ་ཀན་འབྱང་། མཛད་པ་པོ་དབེན་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲབ། 


༡༥སཔས་ མ་མ། ་བ་༩་ ་ཐ།འེཙེ།་ 


༨༨༧༨ 


ཇོ་བོ་རྗེ་ ད པལ་ལྔ ན་ཨ་ཏི་ ཤྭ ས་མ ཛད་ པའི་ 


བསྟན་བཅོས་ཁག་གི་མཚན་བྱང་། 


ཀ) རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། ཉ་ལ་ཁེ་ཐ་ཐེ་ 


2 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བྱེད་པ། 
ཅ།ལ་ཊབ་ཐ།ཁ་ཡ་བཱོ་བ།བ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཁུཐ་ཁོ།ཁྲ་བ།ཡ་ཤ། ང 
རྡོརྗེ་གདན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གླུ 

ཐྭ་ཙ་ཅ་ཐ་ཙ་བཊེ་ 
རོ་ྗེ་གདན་གྱིརོ་རྗའིགླའི་འགྲེལ་པ། 
ཐྭ་ཉྭ།ཐ་ཐྭ་ཝ་གཁབ།བོ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
གེ་བ་ཌ་ཙཐ་ཊཊ།ཡ་ཤ། ་ 
དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཨཤེ་ཤ་ཀ་ཝའཱ།ལོ་ཊ་ཐ་ཐཤ།བ་ 


༨ 


སྤྱོད་པའི་གླུ 


བཱ 
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༡ དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཤཾ་ཊེ་་ཝ་འྭ་ཐ་ཊ།ཡ་ཤ།ཤ།བ་ 


༩ གཏོར་མའི་ཆོ་ག 


༡2༡ 


༡༢ 


༡༣ 


2$ 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ། 
ཐ་ཁ་བོ་ལི་ཅྲྲི་བཾ་ 
རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་པ། 
ཙཁ་ཁྱོཐོ་ཁཁ་ཙོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཐ་ཊ་ཐ་ཡཊཱ༽ གཡས་ཀ་འ།བ 
རྡེ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐོ་ཝ་ལོ་།ཁོ་ལི་བ་ཡ་བ་ཀ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད་པ། 
ཁ་ཁ་ལི་ཁ་ལི་ཅཊིོ་ 
དཔལ་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐེ་ཐཊ་ཁོཿཁོཝ་།ཊོ།ཊ།བ་ 
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༡༡ 


? 


` 


༢༠ 


༢༡ 


4༢4༢ 


༢༣ 


ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་གི་ 

སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 

གེ་གཱ་ཁཱ་ཊ་བ།ཐ།ཁ་ཊི།ི་ཁེཿཝཊ ་ཐ།པ་ཀ། ཀབ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 

ཤ་ཐཁ་ཊཀེ་ཐེཿ་ཝ་ཊ ་ཨ།ཐ་ཤ། 
དཔལ་གསང་བ་འདས་པའི་བསྟོད་པ། 
སྟོ་ཀློབ་་ཝོསི་ལེ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐི་ཊི་ཐ་ཤ་ཊ་ཁ།ཁོཾ། ཁཊ་བཟོ་ག་བ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
གག་ཊ་ཡཤཐ་ཐ་བ།འོ་ཐ།ཐ་། ་ཀ་བ་ 


འོད་དབག་མེད་ཀྱི་སྙིང་བོ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྒྲུབ་པའི་ 


ཐབས་ཞེས་བྲ་བ། 

ཤ།ཤོ་ཊ།ཤཌྟ་ཁཱ་ཐ་།བ་ཐ་ཐ་།འོ་ཊ།ཝ་9། ཤོ་ཐ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཐ་་ཊོ།འ་ཀ་ཊ་ཐ་།འ་བ།་ཤ། ་ཤ་ཐ་ 


༡-ཁ༩༢ 


༥༠༨༥ 


༡༦༩༣ 
༢༠ཞུ 


༡.ཁ༤ 


༔༧ཞུ་ 


༡༩༣༧ 
པཾ 


༡༩༣- 
ཐུའུ 


༣།འུ༦༠ 
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༢༤ རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་བདེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༩༤༡ 
ཐ་ཁ་ཐ།ཤོ་6ྭ་་ཝཡ་ཤ་ ་གཐ་ ཿ ྫ 
༢༥" རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༤༢ 
ཐྭ་བ་ཙ།ཁོཿ་ལི་ཁ།ོ་ལི། ཐ།ཐ་བ། ག་བ ོ་ ༢༢༦༢ 
༢༠ རྡོ་རྗེ་བདེ་རྒྱལ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༤༣ 
ཐྭ་ལེ་བཊྲ།བུ་ཁ་ཐ་ཅབ་ཊོ། ་ཊ།ཐ་ཤ། = ༣༢༦༢ 
༢༡ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གོ་རིའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༩༤༤ 
ཆཡོལ་ཟླ་བོལོ། བཏའ ལོང ༢༢༦༦ 
3 ཁྲོ་བོ་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཨཿ 
ཤུཊཱ་་ཊེ་ཡ་ཐ་ཐ།འ་ ་ཊུ།ཐ་བ། ཀའ ༢༢༦༩ 
༢༠ དབྲུག་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༩༤༧) 
ཊྭ་ཅཱཱ་བཁོཊཱ།ཙཐ་བ།འ་ ་ཨ་ཐ་བ། ་གབ་ ' ༢༢༦༠ 
༣༠ རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦ཿཿ 
ཟ་༠ཅཙ་ཐ་ཛཱ་ཊ་ཊ་བ་།༩ེ ་ཊ།་ཤ། ཤ་བ ༢༢༥༠ 
༣༡ པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༩༥༡ 
ཀཤོ་ཡུ་ཊ་བ་བ་ཐ་བ།འོ་ ཊ།ཐ་7། གོ་བ་ ཨཱཿ ཐཞ 
༣༢ འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱང་བའི་གླ། ༢༣༡༣/ ༤༤༡༣ 


་ཅཅ་ཁབ་ག།འལོ་བ་།་ཁ་ཊ་ ཅ་བ ག་བ་ ༥༢ཊ3/༼༦༠༩9༢ 
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༣༣ 


༣) 


༣༩ 


༣- 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིང ས་ སུ་ལྟ་བའི་གླ། 
ཐ་ཐ་ཐ།ཊུ་འཱ་གྲ།ཤ་བཊེ་ 

དི་པངྙར་ཤྲི་ཛྷཱ་ནའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ། 
་གིྱ་ཙཱ་ཊ་ཀྲཾ་བ།ཁ་ཐ་པཾ་གཊེ་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཀླུ། 

ཅ་ཐ།ཡ་ཐ་པ་ཊབཁཁཊ: 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདན་པའི་ཆོ་ག 
་ཨི་ཐཿ།ཊ་ཊ ་ཅཊ་ཐ་།འོཁོ། ཁོ: 
རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 

ཤཀབ་ཁོ། །ཐེ་ཅ་ཱ་ཁཿ: 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཟ་ཐ་ཁ།ཁ་ཁ་ཅཊྭ་།ཁཊྭ་ཁ།བ་བ 
མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཤཏཊི་ཡཀྲ་བ།ཡ་གའ་བ་ 


ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 
༢༣༡༤/༤༤༧༡/༥ 
༥༣་ཿ/༼༦༦༠༠༥ 
༢༣༧༤ 

༥༢9༦ 

༤༤./.༣\"/ ༢༤:༠༠ 
༄༅༦༦༥/༢་༦ྲ༠ 
༤༤༦.༠/༢༤:༠2༡ 
༄༅༧5/༥༨༧དཿ 
༢༤༦༧ 

༢༠༧༠ 

༢༤༠༠ 

༈༠ཉྲ 

༢༠༣"༣ 


ཊངྡཡ 


ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ༢༠༩" 


ཊཝ་འྭ་བ།ཐ་ཊཁཐྭ་བེ་་་བ་ཁཿ་ཊ།ཁ།ཝཿ: 


འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 


།བྲ་ཅི་ཧ་ཐོ་ཁབ་ཟཱ་པ།བ་བ།ཐ་། 


ང་ཡ 


༢༧༠༩ 


༢༠༠༤ 


ལྷག་ལབས་རྱུཔ།བ། 


༤༢ 


༤༠ 


༤༦ 


དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། 

་ཨེ་ཐ་ཐ་ཐ།ཁ།ཅགི་ 
ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། 
ཤཁ་ཊཤེ་ཡ་ཐ་ཁཌ་ཊ།།ེ།ཁེ་ཁཿ: 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། 
ཤ་ཅ་འཱ་ཁོ།་ཐ་ཁཌ་ཤ།།ཙ།ཨི་ཐ༔: 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
བདད་རྩི་བུམ་པའི་ཆོ་ག 
ཁུཐ་བོ།་བ་ཅོ་ཊ།།ཙལེ།ཕི་ཐོ།བཱཊ་ཐཿ་་ཁེ།ཁ 


ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བདེ་སྦྱིན་ 


དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཐཱ། 

ཤཱ་ཤ་ཊ་ཅྭཏ་ཐཾ་བ་ཁཿ་།།ཙེ།ཐེ་ཐཿ ཅུ་ཁ་ཊཊཊ་ཤབ་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 

(ཊེ་གཁེ།ཝ) 
སྒོ་མ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ 
ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཟྭ་ཧཱ་ཁྲ་ཐ་ཁཌཤ།།ལ།ཐི་ཐ་ཁ། པ་བ ཤབ 
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༢.༤༩ 


༥༦༠༨ 


༢©€༤ཅ 


༥འུ༦ྲ 


༢ཁ€༤2/ 


༥༢༦༠ 


༢4€༤༧ 


༥༢༦༦ 


༢༠\"ཁ 


༥ད༥འ 


༢€༤ཁ°6 


༈༦༦༥ 


ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 
བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ༢ཁ༥"༠ 
་ྭྭ་ཊ་བ་ཊ་ཁཐ་བ་ཁཊ།།ལ་ཝི་ཐཿ: ཊ༈ཝ༥༠ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། ༢༩༣༡ 
ཊྭ་གཁཱེ་ཤ་ཁཌ་།།ལ་ཁེ་ཁང་: ༥༢༥༣ 
གཟའ་ཆེན་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་ཉི་མའི་བྱཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ ༢༠༡༢ 
ཤྭཊ་ཀཊ་ཐ་ཁཅ་ཊ།།ེ།ཁེ་ཐ།ཁེ་།ཐེ་ གུ་ཙཾ་ ཊ།ཁཐབ་ ག་ཐ ༢༤༥༢ 
སྔ་མ་དང་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་མའི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ ཐར་བར་ 
བྱེད་པ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནམ་པར་འཇོམས་པའི་ཁྱུས་ཀྱི་ཆོ་ག ༢༠༩༡ 
ཤཱཐ་ཐཊཾ་བཾ།ལེ་ཊ་བ་བྲ་ཨི་ཐ་།ཁ་ཁ། ཁ ཐ་ཐ་ཁའ།ཁཅཤ་ཁ་ །ཁོ།ཝཡིཿ ༈ཞ༥༠ 
ཀླུ་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱིག་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ། ༣༠༤༠ 
ག་གཤཱ་ཀཁེ་ཊཁ་ཀ་་རོ་ཁ་བ ཐེ༠༧༠ 
འཕགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟོད་པ། ༣༠༠༠ 
ཅཤ་ཁ་ཁོཀི་ཡ་ཁ་ཆགི་ཁ་བཱ ཐཱ༠ཟུ༠ 
འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༡༡ 


ཅ།ཡཊ་ཐ་ཊ།ཁ་ཐ།ཝཡ་བ།་འ་བ་ ཐཱ༠༥༠ 


ལྷན་ཐབས་དྲུག་པ། 

\"2/ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཤཊ་ཐ་ཊཾ།ཁ་ཊུ།ཁ་ཤ། ༩ 

'༦ འཕགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ལ་བསྟོད་པ། 
ཤ་ཝཾ་ཁོའི་་།ཐ་ཅི་ཐ་བཱ 

"° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཙཝཙོཊ་ཡཤ།ཁཊ་ཐ་ཐ་ཐཾ་ྤ པྲ་ཊ།ཐ་ཤཾ། 

༠” གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག 
།ཐ་བ་ེ་ཁི་ཐ་ཐ།ཁ་ཐ་ཁ།ཝ། 

༠? སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
གོཡ་བ།སཡའ། 

ཅ༢ མཆོད་རྟེན་གདབ་པ། ཤི་བའི་སྡིག་པ་བྱང་བར་བྱེད་པ། 
རབ་བྱང་འཇིགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། 

༠༣ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པ། 
ཤཁ་ཤ་ཐ་ཤ་།] 

༠༤ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། 
ཅཤ་ཝཐ་ཊ་ཊ་ཅགི་་བཾ 

༠ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཅ།ལ་ཊ་འ།་བ།ཡ་ཤ། ེ 


¿2 


¿༢ 


ག) 


ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


དམ་ཚིག་ཐམས་ ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ངུ་བ 
ཙཝོ་ཊ་ཐ་ཐ་བཾ་ཊཊ་ཀ།ཐ་ ཐླ98ྡ༥ 
འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རབ་ཏ་གནས་པའི་ཆོ་ག ༢༩༩༦ 
ཅ།ཡོཁ་ཙ།ཁའ་ཊ་ཁཊ་ཁྱ་པ།ཁ།ཝེ་ : ༢༢༥༦ 
འཕགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་ 
བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༣༩ 
ཅཤ།ཤ་ག་ཁ་ཊ།ཊེ་ཊཁཁ་ཝ་ཊཐ་ཐ་ཅབལོ་ ༢༦༣༢ 
ཆུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག ར་འ 
ཤྭཱ་ཁེ་ཊཱ་ཐ་ཀ།བཐ་།ཊོ། །ཁེ།ཡི།: ཐུ༦༠༢ 
ཀླུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག ར་ 
ལ་ཁ་བ་ིག་གེ༔ ཐ9༩༠ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར ་ཁག་ག་པོཡ་ཁ་གཏ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། ༣༦༠༤ 
ཀྲ་བ།བ་བཊ།ཁ་ཁ།ཡ་ ་ཐྲ་བི་བ་ ༢༧༠༦ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༣༦༢༣ 
ཀཟཐླ།ཊའཤ༩-།ཙཐ། ཐ༧༥༢ྭ 


དབུ་མའི་སྐོར། ་ཊ་ཿཨཡ་ཐ་ཁ་ཁེ་ཐ་ཐེ་ 


ལྷན་ཐབས་དྲུག་པ། 


༩༣ 


¿༠ 


£~ 


¿༠ 


-? 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་སུམ་ 
ཅྭ་རྩ་དྲུག་བསྡུས་པ། 

ཐོ། ཡོ་ཐ་ཐ་ཐ་བ།་ཊ།འ་ཐ་ཐ་ཤོ་ཊ།ཁ་ཁ།ཡཾ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། 

ཅ་ཁའ་ལ་ཁ་ཊ་ཊ 

དྲན་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག 

ཡཿཧཱཊཡེ་བྭའེ་ཐ། 

དབུ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། 

ཐཅབ་བཟོའཤ་ཁའི་། ཀ་བ 
དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ། 
་ཁཨོཁོ་ཁྲ་གྲི་ཁྲ་ཐ་ཀ་བ་ ་ཐ་་བཟའེ་ཁའེ་ཊ།: 
མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དོན་བསྡུས་པ། 
ཙུཊ་ཊྭཱ་ལ་ཐ་ཊ་ཐ་གཾ༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་མདོ་ཙམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ། 
ཝོ་།ཐ་ཊ་ཏོབ་ཐ་ཐཾ།བ་ལ།ཁཱོཿཊ།ཁཝ་།འ: 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 

ཝོ།ཝེ་ཊ་ཡྭ༡ཛཾ། ཁཿ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེའི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལོ།ཁེ་བ།ཀབ་ཁི་ཊ་བྭ།ཤོ་ཐོ།ཁ་བ་ 
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-4༢ 


༤-༣ 


-" 


- 


སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྡུས་པ། 

ཙུའཱ་ཐོ་ཁྲི་ཡེ་བཊ།ཐ་ 

སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

གཿཊཀཊ་ཀ་ཐ་ 
ཐག་ཐ་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་གླུ་ཐེབསེ་ཞིན་ཏུ་འཇུུས་ཡ། 

གཊུ་།བ་ཁ་བཡ་བ།ཝ་ཤ།ཙཾ་ཀ་: 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

ལོ་།་ཡོ་བ་ཏོབ་ཐ་ཊ།ཁ།ཁོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 

ལོ ཡ་བ་ཏོབ།།ཁབ་།བོ་ཁོ་བ་ཁ་ཁ་ཊ།འའེ་ཐ།ཀོ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ། 

ཨ་ཡག་ཐ་ཀའྲེ་ཐཀ། 
ཐེག་བུ་ཆེརྐ་བོ་ལུཏཱ་བྱི་སྒྲུཀུ་ཐཱཏྟཐྲཱ་ཡི་གྲེ་ཀམྟུཧཱ་ཧུ། 
ཤཊ་།ག།འ་ཊ་ཐ་ཊ།ཐ་ཀ།ཁ་གཅཊཉྟ: 
རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ། 
་ ། 
མདོ་སྡེའི་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་ངག 
ཙྭ་མ་ཡ་ཐྭབུ་ཁ་ལི་བའེ་ཨ་༔ 


༣༩)/༡/ 


༢འུ༥༠ 


ལྷན་ཐབས་དྲུག་པ། 


མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ། 


ཁཿ 
ཊྭ་ཨྭ་ཧྲ་ཨ་ཊཧོ་པཾ་ཐའེ་ཨཀཾ། 

ཁཿ ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཅ་པོ་ཁ་ཁྭ་ཐོ་ཀ་ཁ 

@° སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ཟ་བ 

༩༤ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བ། 
གཅྭ།ཡཱལ་ཐ་བཱ་ཐོ་ཐ་ ག་ཁ 

2 སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། 

།བ་ཡེ་ཊྲ།ཊ་བཐ་ཊཁ།ཡཿ ལོ་བ 

ཁ ལྷུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག 
ཤ་ཁ་ཤྭའྲེ་ཀ་ཊྲ།།ཁ།ཡ་ཿ: 

༩༧ ཁ་ཏོན་དང་གླེགས་བས་ཀློག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག 
ཤ་ཅཐ་ཐ་ཤྭཱ་་འོ་ཀ་ཊཀ ཐ།ཐོཿ་བ།ཁོ།ཝཿ 

༤ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པའི་ཆོ་ག 
་ག་ཤཁ་བ་་བ་ག་ཁའོ་བ་གོ།ཁ་: 

ཁ° བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ། 


གུ་ཅོ།ཁོཿ་ཐ་ཁོཿ་བ་ 
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ཝཟྭའ༦༢ 
༣༩༧༠ 
ཝྭའྭྡ 
༣༩༡/༡// ༤༤༦༩ 


༢༢༠༠/༦༦༦༤ 
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ཅ) 


ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


མདོ་འགྲེལ་སྐོར། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༠༧(ཇྗེ) 
ཐཿ་བཁ་ཊཁ་ཁེ་ཊེ་ཝ་ཀ།བ་།ཡ་ཡ།ཁབ ་གཡ་ 3 
སྤྲིངས་ཡིག་སྐོར། 

(ཤེ་ཁྭ་ཁེ་ཐཱ་ཐྲེ) 
དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིང ས་ཡིག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡༦༦ (ནེ) 


།ཐེ་ཐ་ཊ་ཊ་ཤེ་ཙྲ་ཤོ ༣༦༦ 


ལྷན་ཐབས་བདན་པ། ་ཊ་བ་ཐ་ ཐ་ཁི་ཁེ་ཁ་ 
༄ 
ཅཿ་ཐ་འཿ ཐ་ཡ་་ཊུ་ལི། 
ཤཿཐ་ཊཿ།འོལོཿ ཐྲ་བ།ཁ་བབོཊ། -(་ཐོ་ཙ་ཅ་ཅཧཱཧོཊ་ ཀ་ལ་ཏ ༦) །བོ་ཡེ་ཁ། ་ཀ་བ་ཡ་འ་ 
ཊྲ 
བཊོ།ཁོ་ཁ་ཐཱ་ཊ་ཊཊ༔ (ཐ་བ གབ) (གེཙ ་ཅ་ཿཧོཊ ལ་ཏོ ༢༠) །ོ་ཡ་ཊ་ 
ཀཐོ།ཨ་ ཊཱ | 
ཟ།ཐོ་ཀོ་འོ་བ ༡ ་ེ་ཁ་ོ་ ཤ།་ཁ།ལོ་ ་ཁོ་བ་ཁས།ི་ཊྭ། ུ་ཀ་ཅྒོ ཟ་ཁང ཤ་ཀུ་ཁ་ཁུ་བངོ་ ལག ་ཊ་ལཝ་བང་ 
ཅྭཐོ།ལཾ གྱ་ཁ་ཁོཀ་ ཤ་ཐྲ་ཧྲ་ཊ་ | 


གོ།ཁིཁ་ཕལ་ཁི་ཀཾ་ ཐ་གཊ༔ ལ་བ་ལ ་གོ་བྱ་བ་རཾ་ཀྲཾ་བ།ཁྲ ་བུ་བ་ཅྒོ་བ་ཁ་བང༔ ཟཊ་ཀུ་ག་ཁཱ་ཐོང་ ་ཡུ་ཐོ་ 
ཅ་བ ་ཨོི་ཐཊ་ཅ་ལེ་ཛྭ་ གཅལ | 


བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་ -རྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད། ཆོས་རིག་ལྷན་ 
པ་པ 


ཁོ།་ཝེ་བ་ཐཾ།ཊ། ་བྷཐ་ཁོ་།-་ཤེ་ཁ་ཐ་ ཙང་ཊབཊ་བ།།འོའ །ཤོ།ཡོ་ཊ། ཅཅཡའ་ ་འཊ་ཤོག་ ཡེ་ 
ཀབོ་།ཐེ་ཊ་ | 


དབྱ་མ་རིག་ཚོགས་ལྔ་ -་མཛད་པ་པོ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་ སྒྲུབ། ༢ ར་མཟླ བས་ཐཱཝ་ 
བདེ་དོན་ནས་དཔར་བསྐྲུན། ཌཱ 

ཚད་ས་རྣ་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ -མཛད་པ་བོ། སློབ་དབོན་ཆོས་གྲགས། དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས་ 
།ཏར་ནྟག་ནྲ་ཁ ཏ་བཏག 

ཐ་བ་ཁཊ།ཁོ་ཆོ་བ ་ཞེ་ཁཁ ལ་བ ཐ་པཾ་ཐོ 
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20. 


ཇོ་བོ་རྗེའི་གཞུང་ཚན་བཞི། 


་ཐ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ མཛད་པ་པོ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 


རྗ ཌ་མཁོ་མོབ་རིང་མའི་བདེ་དོན་ནས་དབར་དུ་གསྐུན། 

དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ ˆ་མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་བྲགས་པ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཉམས་སྐྱོང་ཚོགས་པས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 

ཅཤ།ཁྲེ་ཨ།།ཁོ་ཊཁཁཊ། ་ཁུཁོ་།ཁྲ་ག། ཀ་ལ ་ཀུཀ་ཅྲོ་ཏོ་ཁཁོཿ ་ཁུ་ཤུ་བཾ་ཁབ་ འཁོ ཅ་ལཊཧོ ཅ་བ 
ཙ་བྱེ་ག་ཟ་འཱ་ ཤེ་པི། | 


།ཐ་ཊ་ །ཁྲ་ཨོུ༔ ཐང་ཁ ཐ་ཡིཊ:-ཅ།ོ་ཏེ་ཐ, །བོ་ཝའ།འཊོ། ་ཐོཊ,ོ་ཊོ། ཏོ་བ། ཐ་བོ་།ཡ་ཁ 
ཐྭ་༦འུ | 


དབུམ་རིན་བོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་-མཛད་པ་བོ། སློབ་དཔོན་བྷབྱ། 

ད་མ་སྙིང་བོའི་རྩ་བ། མཛད་པ་བོ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། 

ཐཅག་ཐ་ཝཿ ་ཐ།ཅག་བ- ་ཤེ་ཁཐ ཟཤ་ཁ།ལོ ག་ཙ ཅ་བ ་ཅབ་བོ། ཊོ།ཁི་རོ་ཁྲ་ཊ 
ཅལ, ་ཐོ། ཙ་བ།འཊོ། ་ཐ་ཐོ་ཁ་, བ་ཁ | 


ཝོ།པ་ཁཀ་ཊ་ །ཁ་ཐ་ཊཁ-- ་ཞེ་ཁཱ་ཐཿ ཐལ ་ཀ་་ཙ་ཊཾ ཤ་ཤུ་ཁ་ཁཐང ཐབ ་ཅ་བའོ་ ཙ་ཐ་འཾ 
ག་ཙྭ་ཨེ་ཏ ་ཤ་ཐྭ་ཁྱི་ཊ། | 


ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ མཛད་པ་པོ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 
ཀན་མཁྱེན་གོ་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེས་ -- མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ དགོང ས་པ་ཟ བ་མོ་ དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ ན་ཅི ད་སྦྱིའི་ང ག་གི་སྟོན་ པ་ངེ ས་དོཿ: ན་རབ་ག སལ་ལ། 
སྤྱི་ལོ་ལོར་རཇ་ཕུར་དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་སློབ་ནས་དཔར་བསྐྲུན། 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་--་མཛད་པ་བོ། 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ། ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་རྙིང་མའི་བདེ་དོན་ནས་དཔར་ད་བསྐྲན། 
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༡ 


24. 


25. 


26. 


དབྱ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་--མཛད་པ་བོ། མི 
ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ལཱ་ཌ་མཐོ་སློབ་རྙིང་མའི་བདེ་དོན་ནས་དཔར་ད་ 
བསྐྲུན། 

བཅ་ཁ་ཁའ་ཨཾཊཾ་ཊ།ཊ ་ཅ་ཊྭཊ་བྭ་ཊ་ཁོ་ཨ་་ཊེ་ཁཱ་ཁོཿ ཙྲ།བ།ལོ་ ་ཐ་ཁྭའཱཊ། ཁིབ་གེ་ཙི་ ( གི །བེ་བ།ཀ 
ཤེ།ཁིང་ཐོ་ཁཾ ཤ་ཡ་ཁ་ ཐ་པོ་ན), ཤ་ཀུ་ཐ།ཁུ་ཐཿ ཤི ཅ་ལ ཤ་བོ ་ཡེ་བ་བ ཅག་ཊེ་ཤ་ | 
ཟླ་མ་རྩེ་སྒོམ་རྗོང་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྦྱངས་པ། 


དེབ་ཐེར་དམར་པོ་ ཚལ་པ་ཀན་དགའ་རྡོ་རྗེ་མཛད། དང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། 

ཟུའུ་ཀན་གྲུབ་མཐའ་ ˆ མཛད་པ་པོ། ཐུའུ་ཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཱ 
མི་རིགས་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་། 1985 
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1 1/0(1131 131137381 1235 1981. 
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